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EKiZ St. Peter in der Au

Herzlich willkommen

im Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter!

Seit 2008 sind die Angebote des El-
tern-Kind-Zentrums ,St.ruwelPeter” aus der
Region nicht mehr wegzudenken. In diesem
besonderen Jahr haben wir trotz der Situation
versucht, ein Programm mit unseren Herz-
stiicken mit bestmoglichen Sicherheitsvor-
kehrungen zusammenzustellen: es reicht von
unseren beliebten Eltern-Kind-Gruppen utber
Workshops fiir Kinder bis hin zu informativen
Angeboten flr Erwachsene. In diesem Semes-
ter hoffen wir, dass unser Eltern-Kind-Zentrum
wieder ein Ort der Begegnung wird und wir
diese Krise Uberstehen und wir wieder ge-
meinsam singen, tanzen, spielen, basteln und

echen werden. Eue.r ij .ruWe,We,Jre,r Te,am

Liebe Familien!

Ich finde es groRartig, dass ihr euch fiir das Pro-
gramm des Eltern-Kind-Zentrums ,St.ruwelPe-
ter” interessiert. Eltern-Kind-Zentren sind eine
tolle Einrichtung. Der NO Familienbund unter-
stlitzt 11 Eltern-Kind-Zentren in ihrer Arbeit in
ganz Niederosterreich. Ohne das groRRe ehren-
amtliche Engagement unseres Teams ware es
nicht moglich, diese Vielfalt anzubieten.

Wir legen in unseren Zentren sehr viel Wert auf
hohe Qualitdat der Angebote und dass sie auf
die Bedirfnisse der Familien eingehen.

In den Eltern-Kind-Gruppen erleben Familien
Edelstein-Stunden mit ihren jungen Kindern.
Oft werden dort Freundschaften fir’s Leben
gekniipft. Die Mamas und Papas konnen sich
auch Austauschen und ihr Wissen rund um das
groRe Thema ,Familie” bei Eltern-Kind-Cafés
oder Elternbildungs-Seminaren vertiefen.

Corona hat uns allen gezeigt, wie wichtig Fa-
milien fir das System und auch fir jede*n
Einzelne*n ist. Der NO Familienbund hat rasch

Wir wiinschen euch in dieser Situation eine hof-
fentlich gute und gesunde Zeit im Kreis eurer
Familie und freuen uns auf ein Wiedersehen!

reagiert und dort wo es moglich war, den be-
hiteten Raum der Eltern-Kind-Zentren in die
digitale Welt verlegt.

Da der NO Familienbund auch zur Aufgabe hat,
die Anliegen von Familien gegenliber Land und
Bund (wir haben einen Sitz zum Beispiel im
Elternbeirat des Bundesministeriums) zu ver-
treten. Wir freuen uns (ber alle konstruktiven
Inputs aus euren Reihen. Denn so kdnnen wir
Niederdsterreich und Osterreich noch
familienfreundlicher machen!

Ihre Doris Schmidl

Abgeordnete zum NO Landtag,
Obfrau des NO Familienbundes

Irene Bamberger

Landesgeschiftsfiihrung NO Familienbund
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Aktuelle Situation g

Seit Marz 2020 ist es meist leider sehr still bei  lichen Sicherheitsvorkehrungen. Aufgrund der
uns im Eltern-Kind-Zentrum: kein Lachen, kein  aktuellen Situation waren einige Veranderungen
Singen, kein Toben, kein Basteln, kein Austau- notwendig. So werden alle unsere Veranstaltun-
schen. Unser EKiZ St.ruwelPeter wurde auf- gen mit Anmeldung und geringerer Teilnehmer-
grund der erforderlichen MaBnahmen zum  zahl mit weniger Terminen stattfinden. Aktuelle
gesundheitlichen Schutz immer wieder ge- Infos und Bedingungen entnehmen Sie bitte un-
schlossen. Wir hoffen sehr, dass die Situation serer Homepage oder erfahren Sie unter unserer
einen Start im April erméglichen wird und wir ~ EKiZ Nummer 0676/9278990. Bei Redaktions-
wieder gemeinsam singen, spielen, lachen und  schluss waren Details zu den MalRnahmen leider
plaudern kénnen — in einem Rahmen, wo wir  noch nicht bekannt.

bestmdglich geschiitzt sind unter allen mog- Anderungen vorbehaiten.

Unser Angebot

Eltern-Kind-Gruppen Workshops/Vortrage fir Erwachsene

Windelrocker.......coevveeeiviieiniieecieecciee e, Geburtsvorbereitung..........ccccveevceeeniineennns 12
Weltentdecker Rickbildungsgymnastik. 12
Regenbogenfische .......ccccceecvveceevieciecieeie 6 Die Fotografin kommt.........cccceevvueevrvenneennen. 13
Kunterbunt ........ccoeovveveereeeeeeeeeee e 6 Fotokurs fiir Eltern und Co ...cceveevvevveeennnee. 13
Regenbogenzwerge .....ccccovcveceereeneeeseeenennns 7 Richtig essen von Anfang an........cccccceeueenee. 14
SPINGMAEUSE..cvvieeieieerieereestee e esee e 7 Mein Kind kommt in den Kindergarten ....... 14
Mama-Baby-Yoga mit Riickbildungsibungen 8 Der Familienmediator.........ccccccevveevvieeennenn. 15
LRedmaunsdesaus..“...cccceeevneeeeeeeinnens 15
Beratung und Elterntankstelle .................... 16
WindeHflitzer.....cooveveenieeiieeeceeeeeee e 9
KidFit — Motopadagogik .........cccccveerevveennneenn. 9
Mutter-Eltern-Beratung .........ccccceevviveennnen. 17
Familiengottesdienste ......cccccceevveeircieeennnnn. 17
Workshops fiir Kinder Vorlesezeit in der Bibliothek........................ 18
Mit Blichern wachsen.........ccecevceeereeneeennen. 18

English for kids ......c.ccoceerivievreenen.
Der Kasperl kommt ins Schloss ...
Rainbows-Gruppen .......cccceeevveevcveeencieeennnen.
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Anmeldung

Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen bitte
unter unserer EKiZ Nummer oder direkt bei der
Leiterin des Kurses (bis 1 Woche vor Kursbeginn):
die Kontaktdaten sind bei der jeweiligen Kursbe-
schreibung ersichtlich. Danke!

Anmeldungen fiir Eltern-Kind-Gruppen, Work-
shops und Vortrage sind verbindlich! Bei Absage
bis 7 Tage vor Kursbeginn entstehen keine Kos-
ten. Danach ist der volle Kursbeitrag zu bezahlen
oder ein Ersatz zu finden! Danke!

Mitgliedschaft

Der Familienbund ist Osterreichs groRte unabhan-
gige Familienorganisation. Eine Mitgliedschaft
beim NO Familienbund zahlt sich aus. Fiir €18
jahrlich (gultig ab 2020) pro Familie kénnen die
mit * markierten Veranstaltungen bei uns im EKiZ
zum reduzierten Preis besucht werden und weite-
re Vorteile genutzt werden: der ermafigte Eintritt
bei Veranstaltungen des Familienbundes, eine
Zeitschrift sowie jahrlich wechselnde Angebote
und ErmaRigungen, etc. Nahere Informationen
dazu findet ihr auf der Familienbund Homepage.

Liebe Familien!

St. Peter/Au ist seit vielen Jahren in Sachen

Familien- und Kinderfreundlichkeit ein Vor-
reiter im Herzen des Most-
viertel. Daran hat auch unser
Eltern-Kind-Zentrum einen we-
sentlichen Anteil. Herzlichen
Dank an Silvia Gruber-Schwein-
berger und ihre Mitarbeiterin-
nen unseres EKiZ fir ihr groRes
Engagement und die hervor-
ragende Partnerschaft mit der
Marktgemeinde St. Peter/Au!

Sofern nicht anders angege-

ben, finden unsere Veranstal-
tungen im EKiZ statt.

Wir informieren euch auch im
Internet Uber alle EKiZ Neuigkei-
ten. Besucht unsere Homepage
www.ekiz-struwelpeter.at und
werdet unser Fan auf Facebook.

Bei Fragen, Wiinschen, Anregun-
gen sind wir gerne flir euch unter
unserer EKiZ Telefonnummer
0676/92 78 990 zu erreichen.

Wir freuen uns liber neue Vor-
schlage fiir unser Programmbheft
und neue Gesichter im Team!

Adresse: Graf-Segur-Platz 6, 3352 St. Peter in der Au
Email: struwelpeter@noe.familienbund.at
Telefonnummer: 0676/ 92 78 990

Homepage: www.ekiz-struwelpeter.at

Unsere Kinder sind unsere Zukunft und daher
sollte Eltern- und Familienbildung einen be-
sonderen Stellenwert haben. Danke, dass Sie
sich fur das umfangreiche Kursangebot inte-
ressieren. Ich wiinsche Ihnen viel Freude und
viele interessante und schone Begegnungen in
unserem EKiZ.

Johannes Heuras

Blirgermeister

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at



Eltern-Kind-Gruppen

ein Einstieg ist bei vorhandenem Platz jederzeit mdglich

Bei allen Spielgruppen ist es moglich, eine Physiotherapeu-
tin einzuladen. Christiana Halbmayr kann zu Themen wie:
Tragetuch/Tragehilfen, KinderfiRe, Schuhkauf, frihkindli-
che Entwicklung — Entwicklungsférderung Auskunft geben.
Die Hebamme Bianca Viertelmayr kann ebenfalls viele hilf-
reiche Tipps und Ratschlage geben und bei Bedarf zu jeder
Spielgruppe eingeladen werden. Lasst es die Situation zu,
werden wir einen weiteren 5er Block anbieten.

\Alin&e,lroclﬁe,r

fiir Babys ab 9 Monaten

Krabbelnd, kriechend, rutschend oder vielleicht schon gehend die Spielgruppenwelt zu entde-
cken macht unseren Windelrockern viel Spal. Der Bewegungsdrang der Kinder ist schon riesig
und auch die Neugierde auf die nachste Umgebung und auf Neues wachst mit jeder Woche.
Reime, Fingerspiele und Lieder werden uns jede Woche begleiten, Spall und Bewegung kommen
bestimmt nicht zu kurz. Bei einer gemeinsamen Jause starken sich die Kleinen wéahrend die ,,Gro-
Ben” sich Giber den Erziehungsalltag und aktuelle Themen austauschen kénnen.

Termine ab 14. April 2021, 5 x mittwochs, 08:30-10:00 Uhr
Leitung Lisa Berger (Sozialpadagogin)

Kosten 22€*/32¢€ (inkl. Bastelbeitrag)

Teilnehmerzahl max. 8 Kinder

Anmeldung uiber Spielgruppenleiterin: 0676 / 69 43 772

\/\IQ,H'Q,YI{'AQ'CL&T

Kaum steht ein Kind auf zwei Beinen, beginnt es nun, seinen Forschungs- und Entde-
ckungsdrang voll auszuleben. Die Welt will mit allen Sinnen kennengelernt und erfahren
werden: die Umgebung, andere Kinder, wie auch der eigene Korper und seine Wahrneh-
mungen... alles ist faszinierend und spannend. In der Spielgruppe soll gezielt Zeit und
Raum fiir diese Erfahrungen geschaffen werden. Wir wollen gemeinsam singen, spielen,
musizieren, basteln, ... aber den Kindern auch die Méglichkeit zum freien Tun geben. Kin-
der wie Eltern sollen Freude am Miteinander haben und die gemeinsame Zeit genielRen.

Termine ab 16. April 2021, 5 x freitags, 9:00-10:30 Uhr
Leitung Julia Sallinger (Sozialpadagogin)

Kosten 22€*/32€ pro Semester

Teilnehmerzahl max. 8 Kinder

Anmeldung uiber Spielgruppenleiterin: 0676/94 64 336

Kursprogramm Frihling/Sommer 2021




Eltern-Kind-Gruppen

Unsere Eltern-Kind-Gruppen laufen das ganze Jahr Uber

Rbﬂ&ﬂ‘)Oi&ﬂﬁSCl\e

Mit groBer Neugier und Freude entdecken die kleinen Regen-
bogenfische die Spielgruppenwelt beim gemeinsamen Singen,
Spielen, Bewegen und Basteln. Wir lernen Lieder, Kniereiter, Fin-
ger- und Kreisspiele kennen und haben SpaR beim gemeinsamen
Bewegen. Erste Freundschaften mit Gleichaltrigen werden ge-
schlossen. Bei einer abschlieBenden gemeinsamen Jause bleibt
Zeit, um sich gegenseitig auszutauschen.

Termine ab 20. April 2021, 5 x dienstags, 10:15-11:45 Uhr

Leitung Mag.? Silvia Gruber-Schweinberger (Pddagogin, EKiZ-Leiterin)
Kosten 22€*/32€ (inkl. Bastelbeitrag)

Teilnehmerzahl max. 8 Kinder

Anmeldung iliber Spielgruppenleiterin: 0680 / 30 19 665

Kunhr\)un{

ab 1,5 Jahren

Gemeinsam entdecken wir die kunterbunte Spielgruppenwelt:
wir singen, lernen Kniereiter- und Fingerspiele kennen, machen
einfache Bastelarbeiten und experimentieren mit unterschiedli-
chen Materialien. AbschlieBend starken wir uns bei einer gemein-
samen Jause. Dabei kdnnen sich die Mamas und Papas ausgiebig

austauschen.
Termine ab 12. April 2021, 5 x montags, 8:30-10:00 Uhr
Leitung Angelika Wieser (Padagogin)
Kosten 22€*/32€ (inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmerzahl max. 8 Kinder

Anmeldung tiber Spielgruppenleiterin: 0676/88 123 6012
m alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Eltern-Kind-Gruppen

ein Einstieg ist bei vorhandenem Platz jederzeit mdglich

R& 6"\)0 genzwerqge
ab 2 Jahren

Aktiv, neugierig und aufgeweckt werden wir Regenbogenzwerge gemein-
sam musizieren, Fingerspiele und Kniereiter kennenlernen, experimen-
tieren, kurzen Geschichten lauschen und SpaR haben. Beim Singen und
Reimen lernen wir Rhythmus kennen und beim Malen und Basteln lassen
wir unserer Kreativitat freien Lauf. Natirlich darf auch der Austausch zwi-
schen den Eltern nicht zu kurz kommen, deshalb nehmen wir uns auch
genligend Zeit fur eine gemeinsame Jause in gemutlicher Atmosphére.

Termine ab 20. April 2021, 5 x dienstags, 8:30-10:00 Uhr

Leitung Mag.? Silvia Gruber-Schweinberger (Pddagogin, EKiZ-Leiterin)
Kosten 22€*/32€ pro Semester (inkl. Bastelbeitrag)

Teilnehmerzahl max. 8 Kinder

Anmeldung liber Spielgruppenleiterin: 0680 / 30 19 665

S pringmause
ab 2,5 Jahren

Kinder lieben es, gemeinsam Neues zu entdecken, zu spielen und sich
zu bewegen. In unserer Gruppe werden wir Bewegungslandschaften
bauen, basteln, uns frei im Raum bewegen, verschiedenste Materiali-
en kennenlernen, Lieder singen und musizieren! Die Kinder sollen eine
schone Zeit bei uns haben, spielend erste soziale Kontakte zu Gleich-
altrigen und vielleicht sogar erste Freundschaften kniipfen. Mit einer
leckeren Jause lassen wir einen netten Spielevormittag ausklingen.

Termine ab 15. April 2021, 5 x donnerstags, 08:30-10:00 Uhr
Leitung Angelika RuBmayr

Kosten 22€*/32€ pro Semester (inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmerzahl max. 8 Kinder

Anmeldung iiber Spielgruppenleiterin: 0699 / 115 55 095

Kursprogramm Frihling/Sommer 2021




Eltern-Kind-Gruppen

Unsere Eltern-Kind-Gruppen laufen das ganze Jahr Uber

Mama-Baki-\/oia miJf Rﬁcu)ilcluni sﬂ&)uni en
fiir Babys ab der 6. Woche

Mit viel Spal fiir Mama und Baby im 1. Lebensjahr (in Absprache mit
Gynékologe/in oder Hebamme)!

Yoga-Ubungen sind fiir dich ein sanfter Weg um nach der Geburt wie-
der ein gutes Korpergefiihl zu entwickeln. Im Vordergrund bei dieser Yo-
ga-Stunde mit dem Baby steht die Riickbildungsgymnastik fir die Mama.
Die Babys kénnen in Ubungen miteinbezogen werden oder einfach in
Ruhe schlafen, wahrend Mama sich wieder fit macht.

Anmerkung: Bitte nimm flr dein Baby eine Babydecke als Unterlage mit
und fir dich eine Yoga-Matte.

Termine ab 31. Mai bis 28. Juni, 5 x montags, 10:15-11:45 Uhr

Leitung Manuela Graf-Kolvenbach (RYT 200 Yogalehrerin, Zusatzausbildung
in Schwangerenyoga und Kinderyoga)

Kosten 50€ pro Ser-Block

Teilnehmerzahl max. 5 Kinder

Anmeldung unter: 0650 / 403 15 15 oder into.yogaintegral@gmail.com

alle Infos auch auf www.ekiz-strygwalB8édafieiat




Bewegungsangebote

finden im Turnsaal der Mittelschule St. Peter/Au statt

Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch tber die kdrperliche Entwicklung mit anderen Eltern und der
Ubungsleiterin. Bewegung erméglicht lhrem Kind, Erfahrungen mit seinem Kérper, Materialien und
im Sozialen zu sammeln. Diese Angebote finden in Zusammenarbeit mit der Sport Union St. Peter in
der Au statt.

\Alin&e'wqi{ze,r

fiir 1 bis 3jahrige Kinder

Ab 16 Uhr werden wir gemeinsam eine Bewegungslandschaft auf-
bauen. AnschlieBend haben die kleinen Windelflitzer die Moglich-
keit sich auszutoben, auf den Geraten zu klettern, zu hiipfen, zu
krabbeln,... und einfach SpalR an Bewegung zu haben.

Termine jeden Dienstag, 16:15-17:15 Uhr
Block A: 20.4., 27.4.,4.5. und 11.5.
Block B: 18.5., 25.5., 1.6. und 8.6.

Ort Turnsaal der Mittelschule St. Peter in der Au

Leitung Julia Sallinger (Sozialpddagogin), Anita Steinwendtner (sportbegeisterte Mama)
Kosten 10€/Block

Teilnehmerzahl max. 20 Kinder

MIT Anmeldung MIT Begleitperson iiber EKiZ Telefon: 0676/92 78 990

Ki(“:i{ - Mojro écla
fir 4 bis 7jahrige Kinder, ohne Begleitung] ]
Kinder lieben Bewegung — besonders in kalten Monaten kommt Bewegung
oft zu kurz! Unter unserem Motto ,, Bewegung macht SpaR“ mochten wir den
Kindern in Blockterminen ein abwechslungsreiches Programm bieten.
Wir werden gemeinsam Motopadagogik, Laufspiele machen, durch den Turn-
saal flitzen und vieles mehr.

Termine jeden Donnerstag, 16:15-17:15 Uhr
Motopadagogik: 20.4., 27.4., 4.5. und 11.5.
Laufspiele werden im WS 2021/22 wieder angeboten.

Ort Turnsaal der Mittelschule St. Peter in der Au

Leitung Irmi Schwingshackl (Moto- und Kindergartenpadagogin)
Kosten 10€/Block

Teilnehmerzahl max. 8 Kinder

MIT Anmeldung OHNE Begleitperson uiber EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

Kursprogramm Frihling/Sommer 2021




Enjlisl\ ¥or Li&s
fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren, ohne Begleitung

,Let’s speak English and have fun!“ mit unserem Maskottchen
Alex lautet unser Motto fiir unsere Englisch-Gruppe. Wir méch-
ten uns spielerisch der englischen Sprache nahern und erste
Worter lernen. Gemeinsam werden wir uns pro Einheit einem
Thema widmen und dabei in den Klang der englischen Sprache
eintauchen: wir werden gemeinsam singen, uns bewegen, spie-
len und passend dazu eine kleine Bastelei gestalten.

Termine 2x dienstags, jeweils 14:30-15:30 Uhr: 1. und 8. Juni

Leitung Mag.? Silvia Gruber-Schweinberger (Padagogin, EKiZ-Leiterin)
Kosten 10€

Teilnehmerzahl max. 5 Kinder

Anmeldung tber Kursleiterin: 0680 / 30 19 665

De,r Kachrl Lommjr ins Sc“oss

speziell fiir die jiingsten Kasperl-Fans

Unser St.ruwelpeter Kasperl besucht uns wieder. Wir freuen uns auf seinen Besuch.

Termine Freitag, 9. April 2021, 15 Uhr & Freitag 18. Juni 2021, 15:00 Uhr
Leitung Kinoraum Schloss St. Peter in der Au

Kosten 2€*/3€

Teilnehmerzahl max. 25 Personen

Anmeldung iliber EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990



Rain&;ows-(aruﬂae,n
seit Nov. 2013 werden in unserem EKiZ Rainbowsgruppen angeboten
Die Scheidung der Eltern stellt fur Kinder und Jugendliche eine groRe Herausforderung dar.
Rainbows unterstltzt diese bei der Bewaltigung ihrer Trauer und dem Gefiihlschaos von Angst,
Waut, Schuld, Enttduschung, und es wird ihnen geholfen mit der neuen Familiensituation besser
zurecht zu kommen.
Insbesondere soll den Kindern und Jugendlichen erméglicht werden, in einer Gruppe Gleichaltri-
ger festzustellen, dass es anderen ahnlich geht, um so den haufigen Gefiihlen von Scham, Anders
sein und Isolation entspannter zu begegnen.

Info/Anmeldung:

Rainbows NO-West:
Tel. 0650 / 67 30 827, noe-west@rainbows.at, www.rainbows.at

,Sie legen Wert auf
professionelles Marketing,
aber Thnen fehlt dazu im
Tagesgeschaft die Zeit?"

/

Ich ibernehme Marketingaufgaben
auf Projektbasis, in Spitzenzeiten oder
regelmanig:
+ Corporate Design und Grafik
+ Marketingstrategie und Umsetzung
+ Webseitenpflege und Internetdienste
+ Fotografie und Retusche

meinschad

Sie sind an einer Zusammenarbeit

interessiert? Kontaktieren Sie mich:
marketingdienstleistung.at



Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

Geburjrsvor\mmijrun q

Kooperation mit Hebammenordination Erdenlicht

Geburtsvorbereitung kann die Art und Weise, wie Schwan-

gerschaft, Geburt und friihe Elternschaft erlebt wird, ent-

scheidend beeinflussen.

Bereiten Sie sich auf das Wunder Geburt mit uns vor und er-

fahren Sie mehr tGber den Verlauf der Schwangerschaft. Mit

Hilfe von gezielten Kérperwahrnehmungs- und Bewegungs-

Ubungen wird das Finden der optimalen und individuellen Geburtsposition erleichtert. Weiters
werden hilfreiche Atemibungen fiir die verschiedenen Phasen der Geburt erlernt und gefestigt.
Auch auf die Vorbereitungen auf die Elternschaft, Wochenbett, Babypflege und das Stillen wer-
den wir eingehen.

Termine finden Sie auf der Homepage: www.erdenlicht.at

RucL\)iHunﬂSﬂimnas{ i’( - Qanszrﬁerukunﬂzn nacl\ Ae,r Scl\wanaerscl\mq

Der Korper erlebt in der Zeit von Schwangerschaft und Geburt viele Veranderungen von Bauch-,
Riicken- und Beckenmuskulatur sowie eine veranderte Kérperhaltung. Jede Frau sollte nach der
Geburt gezielt diese so wichtige Muskulatur wieder aufbauen und die eigenen Haltungsgewohn-
heiten im Alltag mit ihrem Baby optimieren. Im Kurs soll neben den Ubungen auch Platz fiir Infor-
mationen, Erfahrungsaustausch und Entspannung sein.

Der richtige Zeitpunkt, um einen Riickbildungskurs zu beginnen, hangt von der Geburt, den ersten
Wochen mit dem Baby und der ganz personlichen Lebenssituation ab. Fiir einen optimalen Re-
generationsverlauf kann sofort mit angepassten Therapiereizen begonnen werden.

Fur weitere Auskiinfte stehe ich gerne telefonisch zur Verfligung.

Termine 5 x montags, jeweils 18:00-19:00 Uhr:

3. Mai, 10. Mai, 17. Mai, 31. Mai, 7. Juni
Leitung Christiana Halbmayr (Physiotherapeutin)
Kosten 59€

Anmeldung liber Kursleiterin: 0680 / 30 22 655
m alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

Die, ‘?ojroiraﬁ n l(ommjr

Erinnerungen an wunderbare Familienmomente sind etwas einzigartig Kostbares. Damit ihr auch
spater noch viel Freude daran habt, halte ich diese fiir euch fest.

)
30 Minuten pro Familie — 12 bearbeitete Fotos digital als Download-Link um w
bis 25.4. (rechtzeitig vor dem Muttertag) — inkl. privater Nutzungsrechte S roeraris

Termin Sonntag, 18. April, ab 10:00 Uhr

Ort Schloss(garten) St.Peter in der Au
Fotografin Fotografin Uschi Wolf www.uschiwolf.at
Kosten 90€ pro Familie

Anmeldung uiber EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

FO*OLUY’S {ﬂr EHQ’YH uncl (‘/0

D
,Foto-Kreativ-Workshop fir Eltern & Co: Du mdchtest gern Kinder fotografieren und irgendwie
gelingt es dir oft nicht so recht? Mit ein paar theoretischen Infos bezliglich Kamera-Einstellungen
und Tipps zum kreativen Bildaufbau wirst du schon einen gewaltigen Unterschied merken! Beim
ersten Kursnachmittag fur Erwachsene lerne ich dir die Basics und helfe dir mit deiner Kamera.
Beim zweiten Kursteil starten wir um 9.30 Uhr einen Familien-Ausflug in St. Peter / Umgebung
(Mariental). Wahrend ihr mit euren Kindern und mir unterwegs seid, helfe ich euch mit Einstellun-
gen an der Kamera und gebe euch Tipps, wie ihr das Gelernte umsetzen kdnnt.

Maximale Teilnehmerzahl beim Theorieteil:
10 Personen / bei der Praxis naturlich gerne mit der gesamten Familie

Termine Theorie: 10. Juni, 17:00-18:00 Uhr
Praxis: 12. Juni, 09:30-11:30 Uhr
(Ersatztermin bei Schlechtwetter wird in der Theorie Einheit ausgemacht)
Ort Schloss(garten) St.Peter in der Au
Kosten 30€ pro Person (inkl. Unterlagen und Fotoutensilien)
Teilnehmerzahl mind. 6 Personen, max. 5 Familien

Anmeldung uber EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

Kursprogramm Frihling/Sommer 2021




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

G Gsterreichische
RicM ia essen von An{‘anﬁ an Gesundheltskasse
Der Grundstein fur gesunde Erndhrung wird bereits vor Schwanger-
schaft und in den ersten Lebensjahren gelegt. Die Osterreichische
Gesundheitskasse (OGK) bietet gemeinsam mit der ARGEF kostenlose
Workshops mit wissenschaftlichen Erkenntnissen der Initiative ,Rich-

tig essen von Anfang an” an.

Foto Quelle: Shutterstock

Termine Jetzt ess ich mit den GroRen — Richtig essen fiir 1-3 Jahrige:
8. Oktober, 8:30-10:30 Uhr

Kosten keine

Teilnehmerzahl max. 3 Personen

Anmeldung liber die ARGEF GmbH office@argef.at, 0664 / 88 60 21 24

Me,in Kin(l Lommjf in (le,n Kinclcrﬁarjre,n

An diesem Abend werden Sie alles erfahren, was Sie zu diesem Thema wissen sollten. Was er-
leichtert den Kindergarteneinstieg? Was sollte vermieden werden? Wie erlebt es mein Kind? Was
tue ich, wenn mein Kind Schwierigkeiten beim Eingewohnen hat? Mit diesem Wissen kdnnen Sie
lhr Kind sicher und gelassen (und ohne Trdnen!) in den neuen Lebensabschnitt begleiten.

Termin Dienstag 24. Juni 2021, 19 Uhr

Leitung Gerlinde Bohacek (Kindergartnerin, Gordon-Familientrainerin,
Besuchsbegleiterin, Mediatorin)

Kosten freiwillige Spende

Anmeldung bis 10. Juni: 0660/ 78 33230 oder gerlinde.bohacek@aon.at

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at



Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

De,r Familienmeo\ia*or

Kinder haben Bediirfnisse — Eltern auch, wie finden wir die Balance dazwischen
Kinder haben Bediirfnisse — Eltern auch, wie finden wir die Balance dazwischen
In einer Familie treffen standig unterschiedliche Bedirfnisse aufeinander, was oft zu Konflikten,
Missverstandnissen und Spannungen fuhrt. Eigentlich missen sich Eltern Tag fiir Tag als Mediato-
ren (= Konfliktmanager) beweisen. Wir werden einige Grundkenntnisse und Werkzeuge aus der
Mediation kennen lernen und lben, so dass sie auch Eltern ohne Vorkenntnisse in diesem Bereich
hilfreich im Familienalltag anwenden kdnnen. Diese Abende konnen einerseits eine Hilfe sein,
sich selbst besser wahr- und annehmen zu lernen und den Druck nehmen, als Eltern Ubermen-
schen sein zu mussen. Anderseits werden Fertigkeiten vermittelt, die es Ihnen erméglichen, Ihre
Kinder in einer Atmosphére von Geborgenheit und Respekt aufzuwachsen zu lassen.

Termin Donnerstag, 22. und 29.4., 6.5. und 10.6. um jeweils 18:00 bis 21:00 Uhr

Leitung Gerlinde GleiR-Bohacek (Kindergartenpadagogin, Gordon Familientrainerin,
Erziehungs- und Beziehungsberatung, Rainbowsgruppenleiterin, Scheidungs-
beratung und Besuchsbegleitung, Mediatorin)

Kosten 100 €

Teilnehmer max. 8 Personen

Anmeldung bis 8. April 2021 bei Kursleiterin, Tel.: 0660/ 78 33230 oder

gerlinde.bohacek@aon.at

“

uR&A ma uns A&S aus ...

In jeder Partnerschaft kommt es zu Missverstandnissen, Spannungen und Konflikten. Nicht alle
kénnen alleine gelost werden. Wenn durch die Herausforderungen des Alltags, sich schon einiges
angestaut hat oder ein Problem immer wieder und wieder die Beziehung belastet und auf jeden
Fall, wenn Gedanken haufig kommen, wie: , Er versteht und versteht mich einfach nicht!” bzw.
,Egal, was ich tue, ihr kann ich es einfach nicht Recht machen!, ,Er hort nie zu“, ,,Sie jammert und
norgelt nur”, ...dann probieren sie es mit einer Mediation und erleben, wieviel Zuneigung eigent-
lich hinter jedem Konflikt steckt. Sie werden erstaunt sein, was alles moglich ist.

Termin nach Vereinbarung

Leitung Gerlinde GleiR-Bohacek (Kindergartenpadagogin, Gordon Familientrainerin,
Erziehungs- und Beziehungsberatung, Rainbowsgruppenleiterin, Scheidungs-
beratung und Besuchsbegleitung, Mediatorin)

Info/Terminvereinbarung: Tel. 0660/ 78 33230 und bevorzugt per Mail:

gerlinde.bohacek@aon.at

Kursprogramm Frihling/Sommer 2021




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

Bem*una uncl EH&Y"*GHLSI’&“&

»Es gibt einen Ort jenseits von Richtig und Falsch, dort werde ich dich treffen!“ (Rumi der Dichter)

- Themen rund um Erziehung

- Beziehungsberatung

- Trennung und Scheidung

- Verpflichtende Beratung fiir das Gericht gemaR §95 bs.1a AuRStrG

- Mediation
Termin nach Vereinbarung
Leitung Gerlinde GleiR-Bohacek (Kindergartenpadagogin, Gordon Familientrainerin,

Erziehungs- und Beziehungsberatung, Rainbowsgruppenleiterin, Scheidungs-
beratung und Besuchsbegleitung, Mediatorin)

Info/Terminvereinbarung: Tel. 0660/ 78 33230 und bevorzugt per Mail:

gerlinde.bohacek@aon.at

n alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Weitere Angebote voh Gemeinde und Pfarre

MHHQJ‘EH&TU‘BQYG{'UHI
fur Kinder bis 6 Jahre

Seit September 2018 gibt es jeden 4. Montag im Monat von 13 bis 14 Uhr die Moglichkeit zur
Mutterberatung. Mutterberatung ist fir Kinder bis 6 Jahre méglich.

Termine geplant fir 2021 jeden 4. Montag im Monat um 13.00 Uhr

aktuelle Info auf der Gemeindehomepage: www.stpeterau.at

\:amilienioHesJienste,

Termine 3. April 15:30 Uhr (Osterfeier fur Familien)
30. Mai, 10:10 Uhr (Familiengottesdienst)
Ort Pfarrkirche St. Peter in der Au

aktuelle Infos auf der Pfarrhomepage

Kursprogramm Frihling/Sommer 2021



BiB

Offnungszeiten: =
; . : . OFFENTLICHE
Montag und Freitag von.16.00 bis 19:00 Uhr BIBLIOTHEK
Donnerstag von 08:30 bis 11:00 Uhr ST. PETER/AU
und Sonntag von 09:00 bis 11:00 Uhr
Vorle,se,ze,ijr in Ae,r BiUio* l\e,lﬁ
Komm in die Bibliothek und lerne ein neues Buch kennen.
Termine Freitag, 16. April 2021, 16:00 Uhr & Freitag 11. Juni 2021, 16:00 Uhr
Ort offentliche Bibliothek St. Peter in der Au
Leitung Sandra Polt, Regina Leutgeb, Silvia Gruber-Schweinberger (Padagogin-

nen), Birgit Ritt (blicherbegeisterte Mama), Tim Graf-Kolvenbach (biicher-
begeisterter Papa)

Kosten freiwillige Spende

Teilnehmerzahl 5 Kinder

Mijr Bucl\e,rn Wacl\se,n

Wir stimmen uns auf die Frihlingszeit ein. Wir singen, lauschen Geschichten, erleben die war-
me, bunte Jahreszeit mit allen Sinnen. Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma, Opa, ... tauchst du
in die spannende Welt der Bilderbiicher ein und entdeckst passende (Friihlings)blcher fir dich
und deine Familie. Deine Begleitung erhalt wertvolle Informationen zum Thema Vorlesen und

Sprachforderung.
Termin Montag, 26. April, 15:00-16:30 Uhr
Ort Pfarrsaal St. Peter in der Au
Leitung Martina Binder (EKi- Gruppenleiterin), Silvia Gruber-Schweinberger (Padagogin)
Kosten freiwillige Spende

Teilnehmerzahl 5 Familien



Weitere Angebote von Gemeinde und Pfarre

Wir wiinschen euch und euren Familien
eih schones Osterfest!

Kursprogramm Frihling/Sommer 2021



AHue.”e, In{‘os ﬁn&e} il’\r im Injre,rne,{‘

www.ekiz-struwelpeter.at oder auf Facebook
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