»nVorsorge Aktiv«

Gesundheit fur mich

Machen Sie den ersten Schritt in ein gesiinderes, aktiveres Leben!

Will man etwas verandern, ist das oft leichter 24 Einheiten pro Bereich -
gesagt als getan! Das Programm »Vorsorge 72 T

nden fur MICH
Aktiv« unterstitzt Sie dabei, Ihren Lebensstil Stunden fur MIC
langfristig gestnder zu gestalten Teilnahmekosten:

..................................................................................... € 99,- pro Teilnehmerin bzw. pro Teilnehmer

Betreuung: bis zu 9 Monate fir den gesamten Kurs + € 100,- Kaution

Die Kaution wird ruckerstattet, wenn pro
Bereich mindestens 60% Anwesenheit er-
Inhalte: BEWEGUNG, ERNAHRUNG reicht wurden. Wenn Sie aus einer »Gesunden
und i Gemeinde« der Initiative »Tut gut!« kommen,
je 24 Stunden pro Bereich erhalten Sie zusatzlich eine Vergunstigung
von € 15,-!

Gruppe: bestehend aus 8-15 Personen

Zielgruppe: Niederdsterreicherinnen
und Niederdsterreicher ab
18 Jahre mit Ubergewicht Gerhard Rétzer
und erhdhtem Risiko fur 0676 8587 2345 33
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(z.B.: Bluthochdruck)

Informieren Sie sich bei:

Wir legen lhnen
»Vorsorge Aktiv«
ans Herz!

Gerhard.Roetzer@noetutgut.at

Gemeinde St.Pantaleon-Erla
Kursstart jederzeit moglich
sobald mind. 8 Teilnehmer angemeldet sind

L

»Tut gut!« ist eine Initiative des Landes Niederdsterreich. www.noetutqut.at
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