
H I I T  I S T  E I N E

T R A I N I N G S E I N H E I T ,  D I E  S I C H

A U S  H O C H I N T E N S I V E N

B E L A S T U N G S P H A S E N  U N D

K U R Z E N  E R H O L U N G S P H A S E N

Z U S A M M E N S E T Z T .

D U  G E H S T  A N  D E I N E  G R E N Z E N

U N D  F Ü H R S T  D I E  Ü B U N G E N

M Ö G L I C H S T  I N T E N S I V  A U S .

D E R  S T R E S S I G E  L E B E N S S T I L ,

D E M  D I E  M E I S T E N  M E N S C H E N

U N T E R L I E G E N ,  N I M M T  E I N E

M E N G E  E N E R G I E  U N D  Z E I T  I N

A N S P R U C H .  U N D  G E N A U  D A B E I

L E I S T E T  H I I T  A B H I L F E .  H I E R

K A N N S T  D U  D I C H  R I C H T I G

A U S P O W E R N  A N  D E R

F R I S C H E N  L U F T ! !

FIT&fresh

5 EINHEITEN IMMER DIENSTAGS
19.03,  25 .03 . ,  02 .04. ,  09.04. ,  16 .04.2024

VON 18 .00 BIS 18 :50 UHR
FUSSBALLPLATZ  ST .  GEORGEN/YBBSFELDE
BEI  SCHLECHTWETTER UNTER  DACH IN DER BADSHOP-ARENA

PREIS :  35  EURO

GEFÖRDERT VON DER GESUNDEN GEMEINDE ST .  GEORGEN/Y .  

(50  EURO N ICHT GEFÖRDERT)

MAX .  12  TE ILNEHMER/ INNEN -  M INDESTENS 7  PERSONEN

ANMELDUNG BE I  KERSTIN STOPFER

DIPL .  F ITNESS-  &  GESUNDHEITSTRAINERIN

0664  16 19299  -  K .FOR@HOTMAIL .COM -  WWW.F IT-FRESH .AT

F ITTER WERDEN UNTER FRE IEM HIMMEL!

HighIntensityIntervalTraining

Kerstin Stopfer
www.fit-fresh.at


