volkshilfe. Ehrenamtlicher Verein

TREFFPUNKT

TREFFPUNKT - auch im Sommer offen!

Auf vielfachen Wunsch haben wir auch wahrend der Sommermonate am
Montag geodffnet: komme gerne jeden Montag von 15 bis 18 Uhr vorbei. Wir
haben kein spezielles Programm, aber wir spielen, plaudern und vielleicht
treffen sich ein paar Sportliche zu einem gemeinsamen Spaziergang.

Freu dich auf unser HERBSTPROGRAMM:

Ab Ende August geht es dann wieder mit abwechslungsreichen Aktivitaten
weiter. Auch wenn wir ein Programm haben, kann gespielt und geplaudert
werden. Wir freuen uns auf jeden der zwischen 15 und 18 Uhr vorbeikommt!

31. August »Ausflug von Jung und Alt“ zur Lebenshilfe Werkstatt nach
Merkenstetten, danach fahren wir auf’s Hochbarneck. Dort
auf der Alm gibt’s Jause und einen Kinderspielplatz. Nimm
gerne Kinder und Enkelkinder mit. BITTE UM ANMELDUNG
Abfahrt ist um 13 Uhr (ab Spar-Markt Lengauer).

7. September  Spiel mit: Brettspiele, Schnapsen, Gesellschaftsspiele etc.
14. September Bewegung und Gedichtnistraining (leichte Ubungen sitzend)
21. September Spiel mit: Brettspiele, Schnapsen, Gesellschaftsspiele etc.

28. Sept — 12 Uhr Gemeinsam Schnitzel essen, danach kannst du dich einem
,Verdauungsspaziergang” anschlieBen oder Plaudern und
Spielen (melde bitte Essen bis Freitag davor an: Reinhold
0664 4295071 oder Renate 0664 3585181)

5. Oktober ,TREFFPUNKT ON TOUR“ im Gemeindehaus in St.
Georgen/Reith mit Vortrag ,,Tipps und Kniffe fir den Alltag
(aus dem Nahkastchen einer Ergotherapeutin)“

...... und noch viel mehr Ideen bis Jahresende erfahrst du Anfang September

Den TreffPunkt findest du tber Spar-Lengauer neben LaVista (Stiegenaufgang
bzw. auch mit Lift barrierefrei erreichbar). Wir holen dich auch von zu Hause ab.

Kontakt fiir Infos, Anmeldung und Abholung: Elfi 0676 3200992,
Siegerl 0660 2167218, Reinhold 0664 4295071, Andrea 0664 4451440,
Renate Schausberger 0664 3585181, Renate Heim 06803150659



