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Eisenstraße Laufcup 2023

Autowerkstatt
    Lackiererei
       Spenglerei

www.carcenter-rosenau.at

07448/21722
Gewerbepark 8 • 3332 Rosenau am Sonntagberg
 office@carcenter-rosenau.at

31. Sonntagberger 
Marktlauf
Rundkurs Rosenau-Gleiß-Rosenau

Bewerb Startzeit Distanz
Staffelläufe Schüler 12:30 Uhr 4x400 m
Knirpsenlauf 13:00 Uhr 300 m
Schülerläufe 13:15 Uhr 500 m
 13:30 Uhr 1,2 km
Jugendlauf 13:45 Uhr 1,8 km
Nordic Walking 14:20 Uhr 4,0 km
Hauptlauf 14:30 Uhr 6,0 km

am Samstag, 13. Mai
Beginn: 12:30 Uhr
Start/Ziel: Festhalle Rosenau/S.
www.sonntagberg.gv.at/sonntagberger-marktlauf

Eisenstraße Laufcup 2023

GROSSE VERLOSUNG!
Zeitnehmung:



Marktgemeinde Sonntagberg
Waidhofner Straße 20 | 3332 Rosenau/S. | Tel. 07448 2290-0
gemeinde@sonntagberg.gv.at | www.sonntagberg.gv.at

Victoria Schenk
21:20,2

Michael Gröblinger
20:31,8

Die Sieger des 
Marktlaufes 
2019:

Organisation:
Anmeldung: in der Festhalle Rosenau 
Rosenau/Sonntagberg bis 60 Minuten vor 
dem Start des jew. Laufes
Voranmeldung bis spätestens Mittwoch, 
10.05.2023 – 22 Uhr unter www.fipe.at
Startnummernausgabe ab 11 Uhr
Start/Ziel:
Festhalle Rosenau/Sonntagberg
Siegerehrung: in der Festhalle Rosenau
ab 16.00 Uhr  für Knirpse, Schüler und
   Jugend
im Anschluss  für Teilnehmer des
   Hauptlaufes
Unter allen TeilnehmerInnen des Hauptlaufes 
und des Nordic Walking werden anschließend 
wertvolle Sach- und Warenpreise verlost.
Umkleide- und Duschmöglichkeiten am 
Sportplatz Hilm.

Alle Eisenstraßenläufe
2023:
01.04.2023 Raiffeisen DONAU-AU-Halbmarathon
 Ardagger
22.04.2023 Int. Sparkassen-Stadtlauf Waidhofen/Y.
01.05.2023 Sparkasse Altarmlauf Wallsee
13.05.2023 31. Marktlauf Sonntagberg
01.06.2023 Stadt Amstetten Night Run
11.08.2023 Neustadler Nightrun
26.08.2023 Marktlauf Ybbsitz
02.09.2023 Zwei-Stege-Lauf und Kinder- und
 Jugendlauf Hausmening
16.09.2023 Raiffeisen Marktlauf Euratsfeld
01.10.2023 Kinderhilfelauf Amstetten
23.09.2023 Purgstaller Marktlauf
11.11.2023 Raiffeisen Marktlauf Kematen/Y.

www.eisenstrasse.info/laufcup

Bewerbe und Klasseneinteilung:
Knirpsenlauf 300 m
männl./weibl – U6 Jg. 2018 u. jünger
Jede(r) gewinnt – ohne Wertung!

Kinderlauf 500 m
m+w – U8 Jg. 2016–2017

Kinderlauf 1,2 km
m+w – U10 Jg. 2014–2015

Schülerlauf 1,2 km
m+w – U12 Jg. 2012–2013

Schüler-/Jugendlauf 1,8 km
m+w U14  Jg. 2010–2011
m+w U16 Jugend II Jg. 2008–2009
m+w U18  Jugend I Jg. 2006–2007

Nordic Walking 4 km
m+w  Jg. 1924 u. jünger

Hauptlauf 6 km (2 Runden)
m+w U18 Jg. 2006 u. jünger bis 17 Jahre
m+w U20 Jg. 2004–2005 18–19 Jahre
m+w AK Jg. 1994–2003 20–29 Jahre
m+w 30er Jg. 1989–1993 30–34 Jahre
m+w 35er Jg. 1984–1988 35–39 Jahre
m+w 40er Jg. 1979–1983 40–44 Jahre
m+w 45er Jg. 1974–1978 45–49 Jahre
m+w 50er Jg. 1969–1973 50–54 Jahre
m+w 55er Jg. 1964–1968 55–59 Jahre
m+w 60er Jg. 1959–1963 60–64 Jahre
m+w 65er Jg. 1954–1958 65–69 Jahre
m+w 70er Jg. 1949–1953 70–74 Jahre
m+w 75er Jg. 1944–1948 75–79 Jahre
m+w 80+ Jg. 1924–1943 80–99 Jahre

Zeitnehmung: FiPe

Die Veranstaltung wird nach den Wettkampf- 
bestimmungen des ÖLV mit Genehmigung dieses 
Verbandes durchgeführt.

Nenngeld: Voranmeldung mit Inkasso:  Nachmeldung:
Kinder | Knirpse (gratis!) | Schüler EUR 5,- EUR 6,-
Hauptlauf 6 km  EUR 15,- EUR 18,-
Nordic Walking mit Startnummern EUR 15,- EUR 18,-
Eisenstraßencupkarte Anmeldung unter www.eisenstrasse.info/laufcup


