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Infoabend
"Vorsorge Aktiv"

Vortrag mit OA Dr. Rudolf Paumann, MSC
FIT ein LEBEN lang!

„Iss nur etwas Gscheites! Turne bis zur Urne! Gehe langsam, wenn du es eilig hast!“

+

im Anschluss  Programmvorstellung
"Vorsorge Aktiv" in SEITENSTETTEN

Dienstag, 7. November 2023, 19 UHR
BildungsZentrum St. Benedikt

Infos: Ulrike Brandstetter 0676/858 70 34537, ulrike.brandstetter@noetutgut.at

Vorsorge Aktiv

jeden Dienstag ab dem Starttermin

Start: Dienstag, 10. März 2026, 19 Uhr 
im Sitzungssaal des Gemeindeamtes (Eingang hinten) 

Anmeldung ab sofort möglich!

Infos und Anmeldung bei Ulrike Brandstetter  
Tel. 0676/858 70 34537, E-Mail: ulrike.brandstetter@noetutgut.at

•	 24 Einheiten pro Bereich  
Bewegung, Ernährung und mentale Gesundheit 

•	 Begleitung durch ein professionelles Experten-
team

•	 Intensive Betreuung bis zu 9 Monate

•	 Angebot direkt in Seitenstetten 

•	 Wöchentliche Termine in der Gruppe

•	 Empfehlung durch praktische/n Ärztin/Arzt

•	 Teilnahmekosten: € 84,00 für den gesamten Kurs


