
 
Jedes Kind hat eine Mama,  

jede Mama hat ein Kind,  
und wir freuen uns von Herzen,  

dass wir Mamas Kinder sind. 
Jeder Strahl hat eine Sonne,  

jede Sonne einen Strahl,  
und wir wünschen unserer Mama 

Sonnenstrahlen ohne Zahl. 
Jeder Stern hat einen Himmel,  

jeder Himmel einen Stern,  
und wir haben unsre Mama 

über alle Sterne gern. 
Jede Katze hat ein Kätzchen,  

und das Kätzchen sagt "Miau"! 
meine Mama ist die Beste,  

und das weiß ich ganz genau!" 
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ZUTATEN: 125g Butter oder Margarine,  50g Puderzucker, 1 Packung Vanillezucker, 180g Mehl, Nutella oder 
Marmelade nach Geschmack, Holzspieße 
 

1. Für die Herzkekse den Backofen auf 190 °C (Umluft: 170 °C) vorheizen. Backblech mit Backpapier 
auslegen. Margarine, Puderzucker und Vanillezucker cremig aufschlagen. Mehl zugeben und kurz grob 
untermengen. Den Teig mit bemehlten Händen durchkneten und zur Kugel formen. 

 

2. Den Teig ca. 3 mm dünn ausrollen und Herzen ausstechen. Die Hälfte der Herzen aufs mit Backpapier 
belegte Blech legen. Holzstäbchen auflegen, sie sollten etwa bis zur Mitte des Kekses reichen. Je 1/2  
Teelöffel Marmelade oder Nutella in die Mitte geben. 

 

3. Den Rand mit etwas Wasser anfeuchten. Mit der zweiten Teighälfte abdecken. Nun den Rand mit einer 
Gabel oder einem Holzspießchen rundherum leicht eindrücken. Herzkekse im vorgeheizten Ofen ca. 15 
Minuten blass goldbraun backen.  

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=MpJAYtKtjj4 
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