Meditative Klangreise

26.Marz 2026
Anmeldung:
Nina 0699/110 53 917

| ) | Wann? 18:00-19:30
i ' Wo? Tanzstudio
LELA
11 B Strafde 4
3331 Kematen
28 €

Fruhlingsklangbad im
Tanzstudio LELA



Tauche ein in eine wohltuende Reise aus Klang, Stille und innerer Ruhe. sy
Dieses 90-miniitige Klangbad mit Kristallllangschalen und verschiedenen harmonischen Instz .
losgulassen, gu entspannen und neue Kraft gu schéopfen. 7 i

Energiesystem. Sie unterstiitgen dich dabei, Stress abgubauen Gedanken qu beru}ugen
‘Regeneration gu gleiten.

Weihrend der Klangreise darfst du einfach liegen, empfangen und geschehen lassen. Die ;' e wi
die dich sanft in einen Raum von Geborgenheit, Weite und innerer Balance fiihren. N

Ebene und lédt dich ein, wieder in Uerbindung mit dir selbst gu kommen.



