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Gesundheitsstraße 
 

 
●ÊCaritasÊ       ●ÊVolkshilfeÊ 

●ÊRotesÊKreuzÊWaidhofenÊ   ●ÊBioÊLeinölÊ-ÊÊArnold Rother 

●Ê„TutÊgut!“Ê-ÊÊInfostand    ●ÊYogaÊ-ÊSandra Schwiegk 

●ÊBioladenÊ-ÊRoland Langheld   ●ÊMehrÊalsÊnurÊMöbelÊ-ÊSiegfried Zeitlhofer 

●ÊTangoÊArgentinoÊ-ÊSabine Leeb  ●ÊDiätologinÊ-ÊDoris Erbschwendtner-Hürner 

●ÊThermomixÊ-ÊRegina Merkinger  ●ÊProÊMamiÊAmstettenÊ-ÊBeatrix Cmolik 

●ÊPfadfindergruppeÊ-ÊSonja Pöchhacker   

●ÊSpiritÊCenterÊMostviertelÊ-ÊSilvia Reitbauer 

●ÊLungenfacharztÊ-ÊDr. Alexander Lindemeier  

●ÊSchumannÊ7,83Ê-ÊmitÊNaturfrequenzenÊzuÊneuerÊLebenskraftÊÊ 

         - Anna Hofer & Karl Wurzer 
 

●ÊLandesklinikumÊWaidhofenÊ-ÊSelbstbestimmtÊbisÊinsÊhoheÊAlterÊÊÊ 

        - Selbsthilfepartnerin  Heike Matejka  

●ÊSchmankerlmarktÊ-ÊIris Schrattbauer/Dorfererneuerungsverein Ke.ma.Zaum 

●ÊDipl.ÊKinesiologinÊundÊCFD-PraktikerinÊ-ÊTanja Boszwald 

●ÊLebensfeste,ÊFrauenkreiseÊ-ÊRosina Kerschbaumer  

●ÊNaturfreundeÊKematen-SonntagbergÊ-ÊMarkus Haselhofer, M.A. 
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GesundeÊVerpflegungÊinÊderÊLoungeÊ–Ê1.ÊStock 
 
8:00ÊbisÊ11:00ÊUhrÊKleinesÊFrühstückÊimÊStehkaffee/Foyer 
 

Kemazaum Dorferneuerungsverein 
 
 

11:30ÊbisÊ14:00ÊUhrÊVitalbuffetÊ-Ê€Ê9,90Ê 
 

Gesunde und kulinarische Köstlichkeiten für alle 
 
 

KaffeeÊundÊKuchenbuffetÊ-Ê€Ê6,00 
 
 
 
 

Vorträge 
 
09:30Ê-Ê10:30ÊUhr:ÊÊEinÊStreifzugÊdurchÊdieÊLungenheilkundeÊ 
 

          Dr. med. univ. Alexander Lindemeier  
 
10:30Ê-Ê11:30ÊUhr:ÊÊSelbstbestimmtÊbisÊinsÊhoheÊAlterÊÊ 
 

          Heike Matejka 
 

   ÊÊÊÊÊÊÊ- Förderung pflegender Angehöriger 
           - Erwachsenenvertretung, Betreuungsformen 
 
11:30Ê-Ê12:30ÊUhr:ÊÊErnährungÊundÊDarmgesundheit 
 

          Doris Erbschwendtner-Hürner 
 
13:30Ê-Ê14:30ÊUhr:ÊÊEntscheidungskomptetenz:ÊDerÊSchlüsselÊzumÊerfolgreichenÊHandeln 
 

          Natascha Wolf  
 
14:30Ê-Ê15:30ÊUhr:ÊÊZelleÊgesundÊ-ÊMenschÊgesund 
 

          Arnold Rother 
 
 
 
 
 

YogaÊSchnupperkursÊ 
 
10:00ÊUhr:ÊimÊTurnsaalÊderÊVolksschuleÊ-ÊTeilnahmeÊgratis! 
 

Sandra Schwiegk  
 
 
 
 
 

IchÊfreueÊmichÊaufÊIhrenÊBesuchÊ! 

 

 

 

 

 

 

 

    gGR Ilse Beham 


