
Naturpädagogik und tiergestützte     

                 Therapie        

 

 

 

 

 

Dauer : 

Eine Einheit dauert 50 min. 

                                

 

 



Zu meiner Person: 

 

Mein Name ist Mag. Birgit Günther und ich arbeite im VKKJ Amstetten. 

Ich bin Heil und Sonderpädagogin und beschäftige mich schon seit 

Jahren mit Kindern und Jugendlichen mit Autismus-Spektrum, 

Wahrnehmungsbeeinträchtigungen und anderen Entwicklungsstörungen   

im sprachlichen, kognitiven, motorischen oder emotionalen Bereich. 

2018 habe ich die Ausbildung zur Tiergestützten Therapie (ESAAT, 

European Society for  Animal Assisted  Therapie) absolviert. 

 

Konzept: 

Die Kinder erleben bei mir am Hof alles rund ums Pferd und die 

angrenzende Natur in allen Facetten. 

Der Aufbau der Beziehung zum Pferd ist ein ausschlaggebender Faktor.  

Neben der freien Bewegung, dem Aufsitzen und der Entspannung beim 

sich tragen lassen, ist sowohl das Führen, Putzen und Füttern ein Teil 

meines Therapiekonzepts. 

Spielen am Pferd, Voltigier Übungen und selbständiges Tun, sowie in 

Interaktion treten mit dem Pferd sind weitere Aspekte meiner 

Philosophie. 

 



Durch die Interaktion mit dem Pferd erlernen besonders Kinder die wenig 

oder gar keine Sprache anwenden, diese einzusetzen und besser in 

Kontakt zu gehen. 

Es werden neue Wege gefunden, wie sich das Kind besser mitteilen 

kann und lernt seine Bedürfnisse auszudrücken. 

Zusätzlich steht die Natur rundherum ebenfalls im Mittelpunkt, entweder 

wird der angrenzende Wald erkundet, oder wir finden Zeit und Raum, für 

andere Naturerlebnisse und Naturbegegnungen.  

 

 

                       



 

 

Fördermöglichkeiten: 

 

 

Das Kind wird ganzheitlich und in seiner Individualität angesprochen. 

              Körperlich-geistig-emotional-sozial 

  

 

Pferde spiegeln deine Seele und zeigen dir wer du 

wirklich bist. Sie helfen dir, heil zu werden, ein   

unschätzbarer Freundschaftsdienst 



 

Zielgruppe:   

Kinder im Alter von 3 bis circa 14 Jahren mit: 

Verhaltensauffälligkeiten 

Geistiger Behinderung 

Wahrnehmungsbeeinträchtigungen 

Teilleistung und Lernschwächen 

Sprachlichen Defiziten 

Probleme im emotionalen und sozialen Bereich 

Autismus-Spektrum 

Kinder mit wenig Selbstvertrauen 

Anfragen und Terminvereinbarungen gerne 

unter 0650/3544602 oder unter 

150783@gmx.at bei Mag. Birgit Günther 

mailto:150783@gmx.at

