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FITNESSPROGRAMM INKL. B
ERNAHRUNGSCOACHING B 1 . V.
ZIEL: ABNEHMEN FITNESSPROGRAMM
5x Trainingseinheiten ZIEL: _MUSKELAUFBAU * o
im Turnsaal KORPERFORMEN ab 18:30 Uhr
(Kraftzirkel mit Gewichten o o
+Kalorie Kill+er Workout) 5x Trainingseinheiten 5 EI n h e Ite n
Persénliche Erndhrungsplan und 10 im Turnsaal Turnsaal der
Wochen Coaching mit Anpassungen .
+ . . . +
Fitness Rezeptbuch in PDF-Format (K_:Eglz(;::(ee:(ri“:r?;\;vrllizzi;] ’ VS + MS Hollenstein
. Anmeldungen bei
Individuelle Trainingsplan mit
Trainings-Videos f”rélz € 7 Petra Mandl 0664 544 03 21
79, - 0,-

k 0660 2968 108 . BERNI _WAGNER@YAHOO.DE ﬁ BERNIFITNESS/ FITNESSATHLETIN



