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Turnangebote

Als Gesunde Gemeinde sind wir bemiiht unser sportliches Angebot so vielfiltig und abwechslungsreich
wie moglich zu gestalten. Ab September starten zwei neue Kurse. Achtung die Anmeldung erfolgt nicht
iiber die Gemeinde.

Angebot und Infos  Zeit Ort Trainer Kosten Anmeldung

kostenloses
Kennenlern Angebot

Mittwoch ab 11. Sept.  Turnhalle der

16:00-17:00 Uhr VS www.jackpot.fit

Jackpot.fit Michael Etlinger

NEU,

Jackpot.fit ist ein Bewegungsangebot
fiir Sport-Beginner*innen- und Wieder-
einsteiger*innen.  Jackpot.fit-Einhei-
ten dauern 60 min. und beinhalten
Kraft- und Ausdauertraining, sowie
MaRnahmen zur Verhaltensanderung.

Ziele sind die Starkung des Herz-Kreis-
lauf-Systems, die Kraftigung der Mus-
kulatur sowie die Verbesserung der
Koordination.

Spaf® und Freude an der Bewegung
stehen im Vordergrund. Die gegen-

seitige Motivation in der Gruppe hilft
in ein aktiveres Leben zu starten und
nachhaltig zu fuhren.
Informationen zur

unter www.Jackpot.fit

Zielgruppe sind

Angebot Zeit Ort Trainer Kosten Anmeldung

i.zerkhold@askoenoe.at
0664 4053537

kostenloses
Kennenlern Angebot

Mittwoch ab 11. Sept.  Turnhalle der
17:00-18:00 Uhr VS

IVE'(]!

Riicken Fit Michael Etlinger

Die Rumpfstabilisation hat einen ent-
scheidenden Einfluss auf unsere Hal-
tung und ist somit ein wichtiger Be-

standteil des Trainings zur Vorbeugung
von Riickenschmerzen. Beim Rucken-
training werden durch Kraftigungs-,

Mobilisations- und Dehnungsubungen
gezielt Ruckenbeschwerden vorge-
beugt.

Spielegruppe | Montag 9:30 - 11:15 € 10,/ Einheit

Anmeldung:
Sigrid Schuller-Husar: 0664/4417475

Foto: Sigrid Schuller-Husar
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Q Du hast tolle iIdeen zur Firderung der Gesundheit
)o o< und Mobilitdt in unserer Gemeinde?
DO OD

o
E ' Arbeitest gerne im Team und mochtest etwas bewirken?

16.08.2024
10:00 Uhr

Am
Gemeindeamt

Neuhofen

https://neuhofen-ybbs.at/ 23



