
für Kinder 
und Jugendliche

Du fühlst dich
 mit dir selbst 

nicht wohl 

und bist oft
 traurig ode

r wütend?

Du hast Gedanken oder
 Gefühle, 

die du niemandem sagen willst?

Du fürchtest 
dich vor der

 Schule und 
magst 

in der Früh gar nich
t mehr aufstehe

n?



Beim Erwachsenwerden gibt es manchmal schwierige 
Phasen und Probleme, die einen überfordern und mit 
denen man nicht alleine fertig werden kann.

Das kann z.B. sein, wenn deine Eltern sich trennen, 
du etwas Schlimmes erlebt hast, Angst vor einer Prüfung 
hast oder du in der Schule gemobbt wirst. Aber auch 
viele andere Ursachen können dazu führen, dass du dich 
traurig, wütend, aggressiv, ängstlich oder einsam fühlst.

Speziell ausgebildete Kinder- und Jugend- 
PsychotherapeutInnen können dich unterstützen. 

Die psychotherapeutische Behandlung wird für Kinder 
und Jugendliche von den Krankenkassen finanziert.

Kontakt und Information:
Melde dich für ein unverbindliches Vorgespräch 
direkt in einer unserer Beratungsstellen. 
Alle Standorte und Kontaktdaten unserer 
TherapeutInnen findest du auf der Website.

www.caritas-stpoelten.at/psychotherapie
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