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Familienberatung

Unser Beratungsangebot ist offen fur
Familien, Paare und Einzelpersonen,
unabhéngig von Religion, Nationalitat,
Alter, sexueller Orientierung und
politischer Ausrichtung.

Die Beraterlnnen unterstutzen Sie bei
persdnlichen Problemen, bei sozialen
Konflikten, in Sinn- und Orientierungs-
fragen, Problemen in der Partnerschatt,
bei Erziehungsfragen und Schwierigkeiten
im Berufsleben.

Spezifische Angebote

Elternberatung vor Scheidung
§95 Abs. 1a AuBStrG

Familienberatung bei Gericht

Onlineberatung
www.caritas-stpoelten.at/onlineberatung

Besuchsbegleitung

ist ein in geschutzter Atmosphére
stattfindender Besuchskontakt.
Begleitung und Raum werden fur den
Besuchskontakt von Kindern zu dem
nicht in der Familie lebenden Elternteil
angeboten.

www.caritas-stpoelten.at/familienberatung

Mannerberatung

Méanner beraten, begleiten und unterstitzen
Manner und méannliche Jugendliche, die Ori-
entierung suchen oder Hilfestellung brauchen.
Themen kdnnen sein:

Lebenskrisen, Partnerschaft, Trennung,
Vatersein, Arbeit, Sexualitat, Uberforderung,
psychische Probleme, usw.

Spezifische Angebote

Gewaltberatung

Die Beratung unterstitzt Manner

und Burschen, gewalttatiges Verhalten
abzulegen und gewaltfreie Alternativen
zu erlernen.

Das Anti-Gewalt-Programm*

Das Anti-Gewalt-Programm untersttzt
Manner nach behdérdlicher Weisung bzw.
Betretungsverboten, keine Gewalt mehr
auszulben. Das Programm umfasst

20 Einheiten.

Burschenberatung

Ein Angebot fUr junge Manner
ab 14 Jahren, die bei Problemen und
Lebensfragen Unterstitzung méchten.

* Dieses Projekt wird vom Bundesministerium
fur Inneres und dem Land Nieder6sterreich
geférdert.

www.caritas-stpoelten.at/maennerberatung

Psychotherapie

Psychotherapie bietet Hilfe bei seelischen
Stérungen und psychosomatischen
Leidenszustanden.

Wir unterstitzen Sie bei der Bewéaltigung
belastender Ereignisse und der Entwicklung
neuer Perspektiven.

Die psychotherapeutische Behandlung

hat das Ziel, bestehende Symptome

zu heilen bzw. zu lindern.

Um ein Vertrauensverhéltnis aufzubauen,
unterliegt die Psychotherapie strengen
Verschwiegenheitsvorgaben.

Kostenfrei mit arztlicher Zuweisung
Die Psychotherapie kann mit &rztlicher
Zuweisung fur Kinder und Jugendliche
sowie Manner kostenlos angeboten
werden. Fur Selbstzahlerinnen betragen
die Kosten € 60,- pro Sitzung.

Spezifische Angebote

Psychologische Diagnostik

Wir bieten klinisch- psychologische
Diagnostik fur Psychotherapie-Klientinnen
der Caritas kostenlos an.
Selbstfinanzierte klinisch-psychologische
Diagnostik auf Anfrage.

www.caritas-stpoelten.at/psychotherapie




