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LAUFTREFF

% Strecke: ~5km
(v Tempo: gemutlich/angepasst und fiir alle geeignet
@ Ziel: regelmaBige Bewegung und Spaf in der Gruppe

H Treffpunkt: Marktplatz Gresten
ETermine: jeden Montag um 19 Uhr

ohne Voranmeldung

Rein in die Laufschuhe und los geht's!

NGl (nfas bei
Maria Aigner 0676/9131648 & Elisabeth Grasberger 0676/5267062

Fiir alle Mitglieder des Alpenvereins, der Naturfreunde und die es noch werden méchten!

#GemeinsamAktiv #BewegungVerbindet #LaufFreude



