
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Einladung  

zum  “YOGA im Freibad Gresten” 
 

Willst du Yoga im Freien erleben? 
Bist du Yoga-Neuling oder schon Erfahren – ganz egal – schau vorbei! 
- nach dem Motto “come as you are”. 
 

Lasst uns gemeinsam etwas für unsere eigene 
Gesundheit tun, aber auch für den guten Zweck. Denn 
“Wir bewegen uns – um etwas zu bewegen.” Diesmal 
geht die freiwillige Spende an den Grestner Verein 
“Austria helps Nepal”.  

Ich freue mich auf DICH! 
Namaste, Birgit 

Termin: 

SA, 06.06.2020 von 10:00 – 11:15 Uhr 

SA, 04.07.2020 von 10:00 – 11:15 Uhr 
 

Natürlich nur bei Badebetrieb – wenn das Freibad geöffnet hat.  
Bitte Matte und bequeme Kleidung mitbringen. 
  

Beitrag: freiwillige Spende 
Kontakt: 
Birgit Wurzer, BA 
Tel. 0676/3707258 
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