
 
 
 

 

150 Minuten moderater Sport pro Woche sind gut für den Darm 

 

 

 

 

Interessantes über das Darm - 

Mikrobiom 

 
 

 

 

 
 https://www.bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungswis

sen/gesundheit/mikrobiom/
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