Die Post ist da! %

Movi- Letter Tipp 13: Bewegung

~Bewegung ist das Tor zum Lernen*
Dr. Paul Dennison

Die ,Lateralitatsbahnung” ..

e hilft bei Konzentrationsproblemen

e fordert die Zusammenarbeit der
rechten und linken Gehirnhalfte

e verbessert die Hand-Augen-
Koordination

e [Ost Lernblockaden

e st eine unterstitzende MaRnahme
bei Legasthenie und Dyskalkulie

e hilft bei Problemen beim
Uberkreuzen der Kérpermittellinie

»Brain Gym... «

..bedeutet Lernen durch Bewegung und ist Teil der Edukinesthetik, die von Dr. Paul Dennison
entwickelt wurde. Er hat beobachtet, dass Kinder mit Lernproblemen auch oft unter physischen
Wahrnehmungsproblemen leiden und sich nicht koordiniert im Raum bewegen konnten. Brain Gym
lasst einzelne Teile des Gehirns durch gezielte Kérperbewegungen (z.B.: Uberkreuzbewegungen oder
kombinierte Kopf- und Augenbewegungen) wieder besser miteinander kommunizieren, sodass sich die
motorische Koordination verbessert und dadurch Blockaden geldst werden kdnnen.

Brain Gym Ubung BAHNUNG

1. Kontralaterale Bewegung

Die Ubung findet im Stehen statt. Hebe abwechselnd die Beine an, bis sich die Knie etwas iber dem
Bauchnabel befinden. Gleichzeitig berihrt die rechte Hand im Wechsel das linke Knie und die linke
Hand das rechte Knie. Der Oberkdrper bewegt sich wahrend der Bewegung kaum und der Kopf bleibt
gerade. Funktioniert dies gut, dann fixiere dabei deine Augen nach oben blickend. Als zusatzliche
Anforderung kannst du eine einfache Melodie summen, so dass neben der schwierigen Koordination
von Arm- und Beinbewegungen noch eine weitere Anforderung hinzukommt.

2. Homolaterale Bewegung

Bei dieser Ubung beriihrt die linke Hand das linke Knie, danach beriihrt die rechte Hand das rechte
Knie. Dabei ist gleichzeitig der Blick nach unten zu fixieren und als sprachliche Anforderung kannst du
noch eine einfache Zahlenreihe rickwarts laut aufzahlen. @

3.

Ubung 1 wiederholen / /
Mache 10 Wiederholungen pro Ubung. @ @

Die Brain Gym Ubungen eignen sich perfekt als Bewegungssnack fiir zwischendurch ©.
Probiere es gleich aus!




