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Gesunde Gemeinde Gresten &
Gresten-Land

Herzliche Einladung zur:

Krauterwanhderung
-ESssbare Wildkrauter*

mit Krauterpadagogin, TEH-Praktikerin und spirituelle Fastenleiterin
Monika Kronhsteiner-[.echher

Die Natur schenkt uns so viele Moglichkeiten, die sie uns
tiglich zur Verfiigung stellt. Ich mochte euch
bewusst machen und einen Einblick in die Naturkiiche
geben, welche Schiitze an Essbarem in der Natur zur Ver-
figung stehen, und wunsere Nihrstoffquelle sind.
Bei einer gemiitlichen Kriuterwanderung lernen wir diese

Schiitze kennen und genieflen es anschlieflend bei einer

Kriuterjause.

Wann:  Dohnerstasg, 20. April 2023 vonh 15:00 — 18:00
Kosten: € 8,- pro Person inkl. Rezepte und Krauterjause
Treffpunkt: (Jhteramt 121, bei Rosi Resch

Abhmeldung: bis Freitag, 1¢. April 2023
bei Rosi Resch
unter 066¢/ 73 87 40 77

Gesunde Gemeinde Gresten-Land: gemeinde@gresten-land.gv.at; 07487/2240
Gesunde Gemeinde Gresten: gemeinde@gresten.gv.at; 074872310
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