
 
 
 

   

Winterliche Minestrone* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

So gelingt´s: 

 

Die 
Suppe mit reichlich Petersilie und Leinöl in Schüsseln anrichten. 

Rezept aus dem Buch „Superfoods“ von Andrea Ficala 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: https://www.pexels.com/de-
de/foto/schussel-suppe-und-zwei-silberne-
loffel-1703272/ 


