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Das Fiinf-Elemente-Friihstiick
nach der TCH

Mit Kraft und Balance in den Tag

Erfahren und lernen Sie, wie man gesund in den Tag startet!

« Teilnehmeranzahl: mind. 8, max. 16 Personen

« Anmeldungen bei Karin Riedl: 0676/6056084 - bis spatestens 2. Nov.21
« Mitzubringen: Hausschuhe, Schiirze, Tupperware, evtl. Geschirrtuch

« Esgelten die 3-G-Regeln

« Teilnahmegebiiren: Pro Person € 10,—
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