
Das Fünf-Elemente-Frühstück  
nach der TCM

•	 Teilnehmeranzahl:	mind.	8,	max.	16	Personen
•	 Anmeldungen	bei	Karin	Riedl:	0676/6056084	-	bis	spätestens	2.	Nov.21
•	 Mitzubringen:	Hausschuhe,	Schürze,	Tupperware,	evtl.	Geschirrtuch
•	 Es	gelten	die	3-G-Regeln
•	 Teilnahmegebüren:	Pro	Person	€	10,--

Marktgemeinde Gresten, Badgasse 1, 3264 Gresten; Tel.: 07487/2310-0; E-Mail: office@gresten.gv.at 
Gemeinde Gresten-Land, Friedhofgasse 4, 3264 Gresten; Tel.: 07487/2240-0; E-Mail: gemeinde@gresten-land.gv.at

Datum:  6. November 2021, 
Ort:  Schulküche der NMS Gresten

 8:30 - 12:00 Uhr

Erfahren	und	lernen	Sie,	wie	man	gesund	in	den	Tag	startet!

Mit Kraft und Balance in den Tag


