
 
Einladung zum Tut-Gut -Workshop  

mit Anna Rottermanner 
   

Erste Hilfe von der Wiese – 
Herstellung von natürlichen 
Mitteln gegen Bisse und Stiche 

 
 

Surrende Insekten sind ein nützlicher Teil 
der Natur, doch sie können schnell zur 
Plage werden. Mit heimischen Kräutern und 
ätherischen Ölen (selbst in der Küche findet 
man geeignete Zutaten) kann man sie auf 
Distanz halten und ihre Stiche und Bisse 
natürlich behandeln. 

 
Gemeinsam werden wir eine Salbe zur Linderung  

der Bisse und Stiche rühren.  

 
Treffpunkt am Freitag, 18. Juni 2021, 

um 16:00 Uhr in Unteramt 66, 3264 Gresten 
Beitrag:  €  7,- 

 
Referentin: Dipl. Kräuterpädagogin Anna Maria Rottermanner 

Anmeldung und Info: 0660/7058608 

 
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt! 

Veranstalter: Gesunde Gemeinden Gresten und Gresten-Land 
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