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Kyokushin Karate

Kampfsport fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nur in einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist! Es ist medizinisch
erwiesen, dass Sport gliicklich macht. Gerade Kinder brauchen Bewegung und miissen
gefordert werden. Kyokushin Karate ist Sport auf héchstem Niveau. Es fordert den
Korper und trainiert den Geist. Disziplin steht dabei an oberster Stelle. Bei einem
Schnuppertraining kann sich jeder davon iiberzeugen.
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Willkommen sind Neueinsteiger und Bewegungshungrige ab fiinf Jahre, Jugendliche
und Erwachsene. Es wird mit einfachen Ubungen und Bewegungsabliufen begonnen
damit man einen kleinen Einblick in das Herz des Kyokushin Karate bekommt. So
fiihlt man sich bald koérperlich, geistig und seelisch jeder Belastung im schulischen,
beruflichen und privaten Alltag gewachsen. Sensei Bogdan Mielnik wird einem
schrittweise flr die Kunst des Karatesports begeistern. Durch praktisch-
methodischen Bewegungsaufbau erlernt man Techniken, die man durch Ubung bis
zum Wettkampfsport steigern kann.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Tel.: 0676 3547 737 E-Mail: bm.karateclub@gmzx.at

Der Kurs findet wochentlich am Donnerstag
im Mehrzwecksaal, Marktplatz 9, 3325 Ferschnitz statt.

ab 18:00 Uhr fiir Kinder Kosten: 40,--/Monat
ab 19:00 Uhr fiir Erwachsene Kosten: 50,--/Monat




