
GESUNDES I 
YBBSITZ 

GENE und wie sie unser Leben beeinflussen 
mit Melanie  Haider  

Master in  Genetics and molecular Pathology  - Master in Pharma-management 

Einblick in die Genetik 	 

Unser genetischer Bauplan besteht aus ungefähr 30.000 Gene. Sie sind es, die für unser 
Aussehen verantwortlich sind und sie steuern auch alle Stoffwechselvorgänge in unserem 
Körper. Heute weiß man, dass die Ursache für viele Krankheiten auch im Erbgut liegen kann. 

Nur weil Gene im Spiel sind, heißt das noch lange nicht, dass etwas unumstößlich feststeht. 
Zusätzlich zu unserer genetischen Ausstattung spielen Umweltfaktoren und unser Lebensstil 
eine große Rolle. Der Einblick in unser Erbgut birgt viele Chancen und neue Ansätze für 
unsere Gesundheit. Genanalysen können Aufschluss über viele Stoffwechselprozesse im 
Körper geben. 

Im Anschluss daran erörtern Robert und  Kati  Suppan die Vorteile einer GENANALYSE und 
die daraus ersichtlichen Möglichkeiten zur individuellen Problemlösung. 

Unter allen Teilnehmern wird eine Gratis-Messung verlost! 

Freitag 19.Jänner 2024  urn  18.00 Uhr 

in der Zirbenstube 

der  Fa.  Spreitzer Bau in Ybbsitz, Grestnerstrasse 20 

Eintritt: € 5,00 

Durch Genanalysen lassen sich bestimmte Nahrungsmittel-Kategorien als besonders wichtig 
oder nicht empfehlenswert einstufen, um genetischen Veranlagungen bestmöglich 
entgegenzuwirken und das Wohlbefinden zu stärken. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit 
Ihnen in die Welt der Gene und deren Analyse eintauchen zu können. 
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