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So gehe ich gliicklich,
gelassen und gesund
in die zweite

Herzliche Einladung zu einer bunten, sinnlichen Reise mit
Achtsamkeit, Dankbarkeit, Tipps fur den Alltag und
das Buch "Das Beste kommt jetzt!*

Musikalische Umrahmung: Georg Reichlin-Meldegg
mit der ,Hang-Drum®

W bitten umBnhaltung der 3G Regeln!




