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	V O R T R A G 



Mein innerer Schweinehund und ich – eine lebenslange Partnerschaft

Mittwoch 25. Oktober 2017, 19:30 Uhr im Pfarrgemeindezentrum Euratsfeld
Eintritt EUR 5,00

Was könnten wir nicht alles tun (beginnend mit Sport und täglicher Bewegung bis hin zur gesunden Ernährung, Ausbildung, Veränderung im Beruf und so weiter…), wenn uns unser ISCH (innerer Schweinehund) nicht immer dabei behindern würde?
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Ihr ISCH überhaupt tickt und wie Sie lernen können, dieses System nicht nur zu verstehen, sondern sogar für sich nutzbar zu machen.
Referentin
Mag. Christine Hackl
Dipl. Trainerin für Wirtschafts- und Sozialkompetenzen, 

Dipl. Systemischer Coach, Gewerbliche Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
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