
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VORTRAG 

• Aktuelle Trends unter der Lupe: Intervallfasten & Co 
• Mythen und Fakten zum Thema Fasten 
• Vor- und Nachteile des Fastens für den Körper 
• Ernährungsempfehlungen für den Alltag 

Mythen und Fakten 
zum Thema Fasten 

Vortragende: Diätologin Martina Brunnmayr, BSc MSc  
 

Anmeldung am Gemeindeamt bis 16.2.26 erforderlich:  07435/8450-14 
Eintritt: Freiwillige Spenden 
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