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Ein ganz großes HALLO an alle!!

Oh mein Gott, haben wir euch vermisst. Nach so unendlich langer Zeit,  
dürfen wir hoffentlich in ein normales Herbstsemester 2021/2022 mit euch 
allen starten. 
Wir haben uns natürlich für euch wieder tolle Sachen einfallen lassen: es 
kommt Lirum-Larum- Lesespiel zu uns ins EKIZ, wir stimmen uns auf Weih-
nachten ein mit einer tollen Alpaka Wanderung und dem Weihnachtsbasteln, 
im neuen Jahr dürfen wir einen Kasperl bei uns begrüßen, natürlich dürfen  
wir auf unsere wöchentlichen netten Spielgruppen nicht vergessen.

Auch für die „Großen“ haben wir was hergezaubert, kommt zu unserem Erste 
Hilfe Grundkurs – eine Auffrischung tut doch jedem gut ;)

Wie kann ich mein Kind in der Schulzeit mit ätherischen Ölen etwas unter-
stützen? Das und noch viel mehr erklärt uns Margareta Lehbrunner im Jänner.
Alle 2 Monate machen wir uns wieder eine nette Runde mit dem eltern.tisch, 
wo wir immer auf bestimmte Themen eingehen- die euch gerade betreffen.

Wir freuen uns schon mächtig euch in unserem neugestalteten EKIZ wieder 
begrüßen zu dürfen, wo wir in den Sommerferien für euch und eure Spatzen 
ein kleines „Auszeit“ Örtchen liebevoll gestalten werden.

GLG
Euer EKiZ Team

Anmeldung: 0677/63089336
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Liebe Familien und Freunde unserer Bergzwergerl!

Der Austausch der Eltern und ihrer Kinder untereinander 
ist ein wertvoller Beitrag zur Gemeinschaft in unserer 
Gemeinde. Gerade das Kennenlernen und Erfahren von 
neuen Angeboten hilft den Familien in ihrer Bewältigung 
des Alltags.  
 
Kreative Programmpunkte und interessante Möglich-
keiten bereichern die Erziehungsarbeit und können in 
diesem neuen Heft genützt werden. Ich bedanke mich 
bei Christiane Hundsberger und ihrem Team, die dieses 
Angebot für unsere Familien zusammenstellen und  
umsetzen. Nützen auch Sie die vielfältigen Vorschläge.  
 
Ich wünsche Ihnen viele interessante Erlebnisse und  
Begegnungen beim neuen Programm der Bergzwergerln in Behamberg.

Mag. Karl Josef Stegh
Bürgermeister

Liebe Familien! 

Eltern-Kind-Zentren sind eine tolle Einrichtung. Der NÖ 
Familienbund unterstützt 11 Eltern-Kind-Zentren in ihrer 
Arbeit in ganz Niederösterreich. Ohne das große ehren-
amtliche Engagement unseres Teams wäre es nicht 
möglich, diese Vielfalt anzubieten. 

In den Eltern-Kind-Gruppen erleben Familien Edel-
stein-Stunden mit ihren jungen Kindern. Oft werden dort 
Freundschaften für’s Leben geknüpft. Die Mamas und 
Papas können sich auch Austauschen und ihr Wissen 
rund um das große Thema „Familie“ bei Eltern-Kind-Ca-
fès oder Elternbildungs-Seminaren vertiefen.

Weiters hat es sich der NÖ Familienbund auch zur Aufgabe gemacht, die Anliegen 
von Familien gegenüber Land und Bund zu vertreten. Wir freuen uns über alle kons-
truktiven Inputs aus euren Reihen. Denn so können wir Niederösterreich und Öster-
reich noch familienfreundlicher machen!

Doris Schmidl
Abgeordnete zum NÖ Landtag 
Obfrau des NÖ Familienbundes

Unser Angebot

Eltern-Kind-Gruppen
 Kuschelbären  S.6
 Springmäuse  S.6
 Hüpffrösche  S.7
 Krabbelkäfer  S.7
 Sonnenkinder  S.8 
 Mondkinder  S.8

Angebote für Kinder
 Weihanchtsbasteln S.9
 der Kasperl kommt S.9
 Kinderschikurs S.10
 Alpakawanderung S.11
 BlumenVogel  S.12

Weitere Angebote:
 Kinderbasar  S.13
 Mutterberatung S.14
 Fotoshooting  S.14

Workshops/ Vorträge  
für Erwachsene:
 Erste Hilfe Kurs S.15
 Eltern.Tisch  S.16
 Kinderstärken  S.17

 Kalender  S.19

Anmeldung
Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen bitte direkt bei der Leitung des Kurses:  
die Kontaktdaten sind bei jedem Kurs unten angeführt. Danke!
Anmeldungen für Eltern- Kind- Gruppen, Workshops und Vorträge sind verbindlich!
Abmeldungen innerhalb von 7 Tagen vor Kursbeginn: 50% Stornogebühren
Spätere Abmeldungen oder Nichterscheinen: 100% Stornogebühren  
Kontodaten: NÖ Familienbund ELKIZ-Bergzwergerl  AT90 3227 8000 0023 1910 
E-Mail:bergzwergerl@noe.familienbund.at 
 

Mitgliedschaft:
Der Familienbund ist Österreichs größte unabhängige Familienorganisation. Eine Mitgliedschaft beim NÖ 
Familienbund zahlt sich aus. Für 18 Euro jährlich pro Familie können die mit *  
gekennzeichneten Veranstaltungen bei uns im EKIZ zum reduzierten Preis besucht werden und weitere 
Vorteile genutzt werden: der ermäßigte Eintritt bei Veranstaltungen des Familienbundes, eine Zeitschrift 
sowie jährlich wechselnde Angebote und Ermäßigungen, etc. Nähere Informationen dazu findet ihr auf der 
Familienbund Homepage.

Sofern kein anderer Ort unter dem Kurs steht, befinden sich alle Veranstaltungen  
im EKIZ Bergzwergerl.
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Eltern- Kind- Spielgruppen

Kuschelbären:
von ca. 9 Monaten -1,5 Jahren

Egal ob kriechend, rutschend, krabbelnd 
oder gehend- hier kannst du den ersten 
Kontakt mit anderen Kinder aufnehmen.  
Wir machen gemeinsam Fingerspiele, 
Kniereiter, singen einfache Lieder zu den 
verschiedensten Themen. Anhand des 
Jahresfestkreises lassen wir die Feste in 
unsere Gruppe kommen. Bei einer gemein-
samen Jause lernen sich Mamis, Omis oder 
Papis näher kennen, und es können so neue 
Freundschaften entstehen.

Hüpffrösche
von ca. 1,5 Jahre - Kiga Eintritt

Gemeinsam sind wir neugierig, hüpfen durch 
die Gegend, und haben Spaß am miteinan-
der. Wir basteln, singen, knuddeln, machen 
Fingerspiele und für Mamas Fitness auch 
Kniereiter. Bei der gemeinsamen Jause stär-
ken wir uns und lernen uns noch besser  
kennen. Mit den gefundenen Freunden kön-
nen wir besser im Kindergarten losstarten.

Springmäuse: 
von ca. 1,5 Jahre - Kiga Eintritt

Wir sind aufgeweckt, hüpfen, laufen und sind 
gerne in Bewegung. Wir lernen Fingerspiele, 
singen Lieder, machen Kniereiter, basteln 
unsere eigenen Kunstwerke, und haben 
einfach Spaß beim Tun. Durch den Jahres-
festkreis bekommen wir erste Eindrücke 
der Feste und verbinden sie mit Symbolen. 
Bei der gemeinsamen Jause lernen wir uns 
alle besser kennen, wodurch neue Freund-
schaften und tolle Spielgefährten gefunden 
werden können.

Krabbelkäfer 
von ca. 9 Monate - 1,5 Jahre

Gemeinsam krabbeln wir raus und entde-
cken die Welt. Wir lernen einfache Lieder 
kennen, Fingerspiele, Kniereiter und vieles 
mehr. Natürlich nehmen wir den Jahresfest-
kreis auch in unsere Gruppe auf. Bei der 
gemeinsamen Jause haben Mamis, Papis, 
Omas,.. Zeit sich besser kennenzulernen, 
und wir Kinder tasten uns langsam an  
andere Kinder heran. 

Termine  jeden Donnerstag ab 23.09.2021 um 08:30 bis 10:00 Uhr
Leitung  Christiane Hundsberger (ausgebildete Spielgruppenleiterin)
Kosten  80€ * / 90€ pro Semester 
Teilnehmerzahl mindestens 6 Kinder- max. 10 Kinder

Termine  jeden Freitag ab 24.09.2021 um 08:30 bis 10:00 Uhr
Leitung  Christiane Hundsberger (ausgebildete Spielgruppenleiterin)
Kosten  80€ * / 90€ pro Semester 
Teilnehmerzahl mindestens 6 Kinder- max. 10 Kinder

Termine  jeden Donnerstag ab 23.09.2021 um 10:15 bis 11:45 Uhr
Leitung  Christiane Hundsberger (ausgebildete Spielgruppenleiterin)
Kosten  80€ * / 90€ pro Semester 
Teilnehmerzahl mindestens 6 Kinder- max. 10 Kinder

Termine  jeden Freitag ab 24.09.2021 um 10:15 bis 11:45 Uhr
Leitung  Christiane Hundsberger (ausgebildete Spielgruppenleiterin)
Kosten  80€ * / 90€ pro Semester 
Teilnehmerzahl mindestens 6 Kinder- max. 10 Kinder

Anmeldung über Spielgruppenleiterin: 0677/63089336
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Eltern- Kind- Spielgruppen

Sonnenkinder
Für Eltern und Kinder von 1,5 – 4 Jahren

Primär steht das Kind im Mittelpunkt. Es 
werden Fingerspiele gespielt, neues und 
altes Liedgut gesungen, Bewegungs- und 
Kreisspiele durchgeführt, kleine Bastelarbei-
ten gefertigt, Feste im Jahreskreis gefeiert, 
Bilderbücher gelesen, gemeinsam eine 
Jause gegessen und Kaffee getrunken.

Gruppe  Sonnenkinder
Termine  jeden Mittwoch ab 15.09.2021 um 08:30 bis 10:00 Uhr
Leitung  Irene Rohrweck (ausgebildete Spielgruppenleiterin)
Kosten  80€*/90€ pro Semester 
Teilnehmerzahl mindestens 7 Kinder

Spielgruppen im Pfarrheim Haidershofen

Mondkinder

Gruppe  Mondkinder
Termine  ab 15.09. 2021, 
   jeden Mi 10.00-11.30 Uhr
Leitung  Irene Rohrweck (ausgebildete  
   Spielgruppenleiterin)
Kosten  80€*/90€ pro Semester
Teilnehmerzahl mindestens 7 Kinder

Anmeldung über Spielgruppenleiterin:  
07434/44942 oder 0650/8820199

Angebote für Kinder:

9.9.

der Kasperl kommt
am 29. Jänner 2022 um 15.00 Uhr kommt der Kasperl 
mit Chrissi u Martina vom Wichtelhausen in St. Valentin.  
 
Eintritt: 3€
Ort: Kultursaal

Weihnachtsbasteln mit Irene
Gemeinsam wollen wir uns auf Weihnachten ein-
stimmen, und mit viel Spaß und Energie werden 
wir eine kleine Weihnachtsüberraschung basteln. 
Kommt macht mit!

Ab ca. 4 Jahren
Wann: 09.12.2021 ab 15.00 – ungefähr 16.30 Uhr
Ort: im EKiZ
Anmeldung bis spätestens 07.12.2021

Anmeldung unter  
0650/8820199 



9.

Angebote für Kinder

11.

Anmeldung unter 
0677/63089336 

Anmeldung unter 
0677/63089336 

Schikurs in Hinterstoder
Wir werden auch heuer unseren Schikurs wieder unter der Leitung des Schiklubs Steyr  
durchführen. Für ein tolles gelingen des Kurses suchen wir noch zwei Begleitpersonen.  
Die Begleitpersonen fahren selbstverständlich gratis mit.

Termin:  18.12. und 19.12. 2021
Zeitlicher Ablauf:
Abfahrt:   07:30 Uhr, bei der Schule oder Sparmarkt 
Schikurs:   ca. von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
   Mittagessen von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr
   und von 13:00 Uhr bis 15:50 Uhr

Ankunft:  ~17:00 Uhr Haidershofen,  
  bei der Schule oder Sparmarkt

Kosten: 132 € (19€ Schiklubsteyr Mitgliedschaft  
 + 113€ Skikursgebühr)
 Busfahrt, Kurs, Mittagessen inkl. Getränk,  
 Liftkarte, Mitgliedsbeitrag Schiklub

Anmeldeschluss ist am Freitag den 10.12.

Allgemeine Informationen:

• Am 2. Skikurstag gibt es einen Abschluss bei einem  
lokalen Wirt mit einer Teilnehmerurkunde

• es werden nur Skifahrer betreut (keine Snowboarder)
• Kinder müssen am Tag des 1. Skikurses 6 Jahre alt sein
• Jedes Kind benötigt eine überprüfte Ausrüstung  

(hier hilft Firma Hrinkow mit einem günstigen Preis für Wachsen und Einstellen der Bindung)

Alpakawanderung
Genießen wir gemeinsam eine Wanderung in der frischen Natur –  
begleitet werden wir von den  lieben Alpakas der Familie Geiblinger aus Haag.
Kinder ab 6 Jahren mit, oder ohne Begleitung.

Wann:  3.12.2021 um 14.00 Uhr  
  (ca. 2 Stunden)
Wo:  Am Alpaka- Bauernhof,  
  Krottendorf 10,  
  3350 Haag
Kosten: 12,00€ (Begleitperson gratis)
Anmeldeschluss: 25.11.2021



Lirum- Larum- Lesespiel Petra Forster kommt  
zu uns mit dem Stück BlumenVogel

Ein Papiertheater, das die Schönheit und Viel-
falt unserer Natur aufzeigt, nebenbei Interes-
santes über diese wundersamen Geschöpfe 
vermittelt und uns in eine Welt voll Fantasie 
und Farbenreichtum entführt. Für Kinder ab 
4 Jahren.
„Ich träume jede Nacht von meinem 
Traumgeschöpf: Es flattert, es gaukelt… 
Mal scheint es ein Vogel, mal so schön, 
wie eine Blume zu sein!“, schwärmt Arno.  
Wir befinden uns in der Zeit der großen Ge-
stalter. Arno ist einer von ihnen. Sein Groß-

vater hat damals den Regenbogen erfunden. 
Gestalter machen sich über Dinge Gedanken, 
die es noch gar nicht gibt. Leider ist es ihnen 
strengstens verboten, Tiere und Pflanzen zu 
mischen. Trotz einer harten Strafe und mit der 
Hilfe seiner besten Freundin, gibt Arno seinen 
Traum nicht auf…
Wenn man den Wunsch in sich trägt, etwas 
Außergewöhnliches zu erschaffen, muss man 
mit dem Herzen sehen und mit seinen Ge-
danken auf den Flügeln der Fantasie davon 
segeln…

Wann:   14. Oktober 2021 um 15.00 Uhr
Dauer:   Ca. 60 min 
Kosten:   4€/ Person
Anmeldeschluss:  7. Oktober 2021

26. September
Kultursaal Behamberg

8 - 12 Uhr

Kinderbasar

Anmeldung: 
bei Christiane Hundsberger 
0677/63089336

Babykleidung, Umstandsmode, Spielzeug, 
Baby und Kinderzubehör kann ver- und 
gekauft werden. Zur Stärkung gibt es ein 
kleines Kuchenbuffet.

Für VerkäuferInnen: 
Einlass ab 7.00 Uhr zum Aufbauen.
Tischgebühr 5,00 €

Eltern-Kind-Zentrum
Behamberg

Anmeldung unter 
0677/63089336 

Angebote für Kinder



Weitere Angebote

Mutterberatung mit  
Familienkaffee
 
Jeden 2. Mittwoch im Monat findet die  
Mutterberatung um 14.00-15.30 Uhr im  
EKiZ statt. Mutterberatung ist für Kinder bis  
6 Jahre möglich, es sind immer eine  
Hebamme und ab 14:30 Frau Dr. Divinzenz  
anwesend. Währenddessen bzw. anschlie-
ßend findet ein Familienkaffee statt, wo 
Eltern und Kinder Zeit finden um sich  
auszutauschen und Kontakte zu knüpfen. 

Termine:
08.09.2021,  
13.10.2021,  
10.11.2021,  

15.12.2021,  
12.01.2022

19.

Fotoshooting für kleine Engerl
Um dem Christkind etwas unter die 
Arme zu greifen, werden wir eure kleinen 
Engerl bzw. eure bezaubernde Familie  
im Bestem Licht erstrahlen lassen.  
Damit die Fotos ein tolles Geschenk 
werden, kommt die Fotografin Daniela 
Adelberger zu uns.

Wann: am 12.11.2021 um 15.00 Uhr
Kosten:  25€ für 5 digitale Bilder (Kinder)
               45€ für 10 digitale Bilder 
  (Familienbilder)
Wo:  EKIZ Behamberg

keine Anmeldung erforderlich

Erste Hilfe Grundkurs:  
 
Dieser Kurs gilt sowohl als Nachweis für die  
erfolgte Unterweisung in lebensrettenden Sofortmaßnahmen entsprechend der Führer-
scheingesetz-DV 1997, § 6 sowie als Nachweis für die erfolgte Ausbildung (im Ausmaß 
von mind. 16 Stunden) im Sinne §40 AStV für betriebliche Ersthelfer.

Inhalte sind alle Maßnahmen der Ersten Hilfe:
• Unfallverhütung
• Grundlagen der Ersten Hilfe  
 (Rettungskette, Notruf, Lagerungen,…)
• Regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, Wiederbelebung) 
• Akute Notfälle (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung,…)
• Wunden (Verbände, Verbrennungen,…)
• Knochen- und Gelenksverletzungen

Wann?  29.+ 30.10.2021  Freitags jeweils von 14.00-18.00 Uhr
              05.+06.11.2021   Samstags jeweils von 08.00- 12.00 Uhr  
 
Wo? Im Kultursaal Behamberg
Kosten? 75€ pro Person
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen
Anmeldeschluss: 14.10.2021

15.

Anmeldung unter:  
0677/63089336

Workshops / Vorträge  
für Erwachsene



Workshops / Vorträge  
für Erwachsene

Eltern.Tisch – Eltern sind die  
Spezialisten für ihr eigenes Kind
 
Dies ist ein Begegnungsraum für Eltern!
Hier findet ein offener Austausch ohne Bewertung, und die echte Begegnung  
zwischen Eltern statt.

Als Moderatorin möchte ich Ihre elterlichen Kompetenzen stärken und erweitern und mich  
gemeinsam mit Ihnen mit vielen, für Sie aktuellen Erziehungsthemen auseinandersetzten.
Im Rahmen eines Eltern.Tisches sitzen wir gemütlich beisammen, tauschen uns aus und 
knüpfen neue Kontakte zu anderen Eltern.

Termine: Beginn immer um 19.30 Uhr
19.10.2021 - Was Corona mit uns macht
21.12.2021 - Konsum und Kinder
22.02.2022 - Kinder und Rituale
 

Eltern.Tisch- Moderatorin: 
Christiane Hundsberger
Keine Kosten!!
mind. 4 – und max. 8 Teilnehmer/Innen

Anmeldung unter: 
0677/63089336

17.

Kinder stärken
Die Herausforderungen werden größer, das 
Leistungsniveau immer höher und der  
Familienalltag zum Stressfaktor. Ätherische 
Öle – in reinster Qualität, sind hier wahre 
Wunderwerkzeuge und wertvolle Wegbe-

gleiter für Groß und Klein. Sie fördern die 
Konzentration, wirken positiv auf unsere 
Emotionen und helfen wundervoll bei  
diversen Wehwehchen…

Vortragende: Margareta Lehbrunner
Freitag den 14.1.2022 um 19.00 Uhr
Anmeldeschluss:12.01.2022

Anmeldung unter: 
0677/63089336
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Kalender

September

08. 14:00 Mutterbratung mit Familienkaffee EKiZ

26. 08:00 Kinderbasar Kultursaal

Oktober

13. 14:00 Mutterberatung mit Familienkaffee EKiZ

14. 15:00 Lirum- Larum- Lesespiel Kultursaal

19. 19:30 eltern.tisch Was Corona mit uns macht EKiZ

29. 14:00 Erstehilfe Grundkurs Kultursaal

30. 08:00 Erstehilfe Grundkurs Kultursaal

November

05. 14:00 Erstehilfe Grundkurs Kultursaal

06. 08:00 Erstehilfe Grundkurs Kultursaal

10. 14:00 Mutterberatung mit Familienkaffee EKiZ

12. 15:00 Fotoshooting für kleine Engerl EKiZ

Dezember

03. 14:00 Alpakawanderung Krottendorf 10

09. 15:00 Weihnachtsbasteln EKiZ

15. 14:00 Mutterberatung mit Familienkaffee EKiZ

18. 07:30 Schikurs in Hinterstoder Hinterstoder

19. 07:30 Schikurs in Hinterstoder Hinterstoder

21. 19:30 eltern.tisch Konsum und Kinder EKiZ

Jänner

12. 14:00 Mutterberatung mit Familienkaffee EKiZ

14. 19:00 Kinder stärken EKiZ

29. 15:00 der Kasperl kommt Kultursaal

Februar

22. 19:30 eltern.tisch Kinder und Rituale EKiZ

Gemeinde 
Haidershofen

Raiffeisen.ÿMeineÿBank
in Haidershofen, Kleinraming, Behamberg und Vestenthal.

Raiffeisen.ÿMeineÿBank
in Haidershofen, Kleinraming, Behamberg und Vestenthal.



Eltern-Kind-Zentrum Baden
Johannesgasse 14 2500 Baden
Tel.: 0650/252 51 15
kidsundco.baden@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Kirchberg am Wagram
Rosßplatz 634710 Kirchberg am Wagram
Tel.: 0664/9944 93 10
familienzentrum.kirchberg@noe.familienbund.at

 

Eltern-Kind-Zentrum Krems  
Ringstraße 70 3500 Krems
Tel.: 02732/79 722
villakunterbunt.krems@noe.familienbund.at

Bergzwergerl 
Eltern-Kind-Zentrum Behamberg 
Behamberg 38 4441 Behamberg 
Tel.: 0677/63089336 
bergzwergerl@noe.familienbund.at 

Eltern-Kind-Zentrum Perchtoldsdorf
Höhenstraße 15 2380 Perchtoldsdorf
Tel.: 0680/141 61 38
pekiz@noe.familienbund.at

Struwelpeter
Eltern-Kind-Zentrum St. Peter
Graf-Segur-Platz 6 3352 St.Peter/Au
Tel.: 0676/927  89  90
struwelpeter@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum St. Pölten
Dr.-Karl-Renner-Promenade 8/3 3100 St.Pölten 
Tel.: 0676 /93 74 889
kidsundco.stpoelten@noe.familienbund.at

Arche Noah
Eltern-Kind-Zentrum Waidhofen
Unterzellerstr.1 3340 Waidhofen/Ybbs
Tel.: 07442/52 35 00
archenoah.waidhofen@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Eggenburg
Grätzl 3 3730 Eggenburg
Tel.: 0664/736 79 544
eggenburg@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Guntramsdorf
Rathausviertel 2/2/2 2353 Guntramsdorf
Tel.: 0676/75 00 401
guntramsdorf@noe.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum Hinterbrühl
Obere Bachgasse1 2371 Hinterbrühl
Tel.: 0680/141 61 38
kidsundco.hinterbruehl@noe.familienbund.at


