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Liebe Aschbacherinnen Bh
und Aschbacher! hat Wert.

KULTUR .REGION .NIEDEROSTERREICH

Wir dirfen Ihnen mit der Weihnachtszeitung
das neue Kursprogramm fiir den Friihling 2020
in unserer TagundNacht-Schule pradsentieren.
Ab sofort freuen sich unsere Kursreferentinnen
auf lhre Anmeldung. Nehmen Sie die Gelegen-
heit zur Nahversorgung an Bildung wahr! In
diesem Sinne freut es uns, wenn auch fir lhren
Geschmack etwas dabei ist. Denn Bildung hat
Wert: BhW!

Ein friedvolles Fest und ein Jahr voll schéner
Bildungserlebnisse wiinscht Ihnen

Dir. Cornelia Wagner-Sturm,
im Namen des BhW-Teams Aschbach Markt

Kurs 01: Offener Yogakurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt: Den eigenen Korper spiren, durch tiefe Atmung gelassener werden, durch Entspannung Leichtigkeit ins Leben
bringen. Kundalini Yoga verbindet dynamische und flieBende Kérperiibungen mit Atemibungen und Meditationen.

Kursleitung:  Mag. Michaela Leitner
(Anmeldung unter 0676/4201624 oder michaelaleitner@aon.at)

Kursort: Seminarhof Pyhra, Pyhra 66, 3361 Aschbach-Markt

Termin: jeden Montag ab 13. Janner 2020, 18.30 - 20.00 Uhr (auBer Schulferien und Feiertage), Einstieg jeder-
zeit méglich

Preis: € 13,-/Einheit (1,5 h), € 120,- fir 10 Einheiten

Kurs 02: Keep TALKing! - English Conversation

Inhalt: Our group meets regularly in a relaxed atmosphere to shoot the breeze in English, but we also focus on specific
topics to broaden vocabulary and improve communication. It is interest, not ability that counts: It is not expected that
participants have perfect language skills, but rather are interested in building their proficiency by speaking in an English
Only Room setting.

Zielgruppe: Intermediate to advanced learners of English

Kursleitung:  Whitney Mayrhofer
(Anmeldung unter 0680/4064401 oder per Mail: mayrwh@gmail.com)

Kursort: Mittelschule, ,Walther von der Vogelweide”, SchulstraRe 2, 3361 Aschbach-Markt

Termine: 1 evening/every 2 weeks, 07.00 - 08.30 p.m.
New: Come and go at any time! Participants can join for one or more sessions.

Preis: € 6,-/lesson
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Kurs 03: Stoffdruck mit Modeln

Inhalt: Mit Modeln und Textilfarben werden verschiedene Muster auf helle oder dunkle Leinen- oder Baumwollstoffe ge-
druckt. Bedruckt werden Mitteldecken, Polster, Laufer, Taschen, Schiirzen usw. Mitgebrachte Stoffe bitte unbedingt vor-
her waschen! Mitteldecken, Polster und Laufer konnen auch im Kurs gekauft werden. Mitzubringen sind: eine alte Decke
als Unterlage, Stoffreste zum Uben, Malerabdeckband 2 cm breit, MaRband, Stecknadeln, Kiichenrolle und Zeitungen.

Kursleitung: Lore Hirtenlehner
(Anmeldung bei Eva Burghofer unter 0650/8149814)

Kursort: Mittelschule ,Walther von der Vogelweide”, SchulstraRe 2, 3361 Aschbach-Markt
Termine: Dienstag, 28. Janner 2020, 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
Preis: € 25,-/Person

Kurs 04: Patchwork fiir Einsteiger

Inhalt: Der Kurs beginnt mit einer kurzen Einfiihrung in die Geschichte des Patchworks und ein wenig Theorie bevor es
an das praktische Nahen geht. Im Kurs wird ein Polster (ca. 50 x 50 cm) aus einfachen Mustern genaht. Je nach Wahl der
Stoffmuster und Farben wirkt der Polster traditionell oder modern. Einfache Nahkenntnisse, gerade Nahte mit der Nah-
maschine, sind erforderlich. Materialliste und Fotos mit Farbvorschlagen werden per Mail zugeschickt.

Kursleitung:  Sigrid Poschl
(Anmeldung unter 0680/2048931 oder per Mail: sigrid.poeschl@gmx.at)

Kursort: Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen, BadstraRe 10, 3361 Aschbach-Markt
Termin: Dienstag, 11. und 18. Februar 2020, jeweils von 15.00 - 18.00 Uhr
Preis: € 30,-/Person (inkl. Kursunterlagen)

Kurs 05: Infoabend fiir Ndhkurse

Inhalt: Willst du an einem unserer Nahkurse teilnehmen? Stoffauswahl — Schnittauswahl — Nahkenntnisse — Wir freuen
uns, wenn du dich fiir einen unserer Kurse interessierst und beantworten an diesem Abend gerne alle Fragen. Die Teil-
nahme an diesem Abend ist unverbindlich und kostenlos.

Kursleitung: Eva Burghofer und Monika Mautz
(Anmeldung unter 0650/8149814 oder per Mail em.burghofer@icloud.com)

Kursort: Mittelschule ,Walther von der Vogelweide”, Schulstralie 2, 3361 Aschbach-Markt
Termine: Donnerstag, 13. Februar 2020, 19.30 Uhr
Preis: kostenlos

Kurs 06: Kleiderschneiderei

Inhalt: In diesem Kurs hast du die Moglichkeit, ein Dirndl, ein Kleid oder einen Trachtenrock nach deinen Vorstellungen
zu nahen. Schnitte werden von uns bereitgestellt. Traditionell oder modern, alles ist erlaubt. Voraussetzung: eine funkti-
onierende Nahmaschine, einfache Nahkenntnisse und Freude am Nadhen. Der Kursbeitrag wird zur Ganze fiir ein Projekt
in Afrika gespendet.
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Kursleitung:  Eva Burghofer und Monika Mautz
(Anmeldung unter 0650/8149814 oder per Mail em.burghofer@icloud.com)

Kursort: Mittelschule ,Walther von der Vogelweide®, Schulstralie 2, 3361 Aschbach-Markt
Termine: 20., 27. Februar, 05., 12., 19. Marz, 03. und 17. April 2020, 7 Einheiten jeweils von 18.00 bis 21.30 Uhr
Preis: € 35,- fur alle Abende

Kurs 07: Patchwork — Tradition modern aufgel6st

Inhalt: Im Kurs wird ein Polster oder ein Tischlaufer genaht. Traditionelle Patchworkmuster werden neu interpretiert. In
diesem Kurs wird ohne exaktes Messen und oft ohne Lineal zugeschnitten, einfach nur nach Augenmal? und wie’s einem
gerade gefillt. Einfache Maschinennahkenntnisse sind erforderlich. Materialliste und Fotos mit Farbvorschlagen werden
per Mail zugeschickt.

Kursleitung:  Sigrid Poschl
(Anmeldung unter 0680/2048931 oder per Mail: sigrid.poeschl@gmx.at)

Kursort: Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen, Badstralle 10, 3361 Aschbach-Markt
Termin: Dienstag, 03. und 10. Marz 2020, jeweils von 15.00 - 18.00 Uhr
Preis: € 30,-/Person (inkl. Kursunterlagen)

Kurs 08: Fondant-Basiskurs

Inhalt: Tortendeko leicht gemacht! Der Kurs bietet erste Méglichkeiten, die Kunst des Uberziehens einer Torte zu erpro-
ben bzw. Zuckerblumen und Figuren selber herzustellen. Mitzubringen: kleine selbstgebackene Torte, Kochschiirze.

Kursleitung:  Brigitte Hagenhuber (Anmeldung unter 0660/5222932)

Kursort: Schulkiiche Mittelschule ,Walther von der Vogelweide”, Schulstralle 2, 3361 Aschbach-Markt
Termine: Freitag, 06. Marz 2020, 19.00 Uhr
Preis: € 55,-/Person (inkl. Material)

Kurs 09: Schminkworkshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt: Sie mochten Ihre Schminktechnik vom Profi neu lernen oder auffrischen? Sie wiinschen sich neue Inputs fir Ihr
Make-up und Ihr Auftreten? Sie mochten beim nachsten Anlass (Feier, Hochzeit, Taufe, Ball) lhre eigene Stylistin sein?
Bei meinem Schminkworkshop erhalten Sie individuelle Tipps und Tricks, abgestimmt auf Ihre Gesichtsform und Ihren
Hauttyp. Sie lernen sowohl Basics, als auch aktuelle Trends kennen. Fir zu Hause erhalten Sie Ihre persdnlichen, typge-
rechten Unterlagen, um das Gelernte auch im Alltag umsetzen zu kdnnen. Probieren, (iben, staunen — unterstreichen Sie
Ilhre Vorziige und fiihlen Sie sich wohl in Ihren Farben! Ich freue mich auf Sie!

Auszug Inhalte: Grundierung, Tages-Make-up, Abend-Make-up, Analyse Gesichtsform, optimale Farbwahl, Haltbarkeit,
richtiges Auftragen, Materialkunde

Kursleitung:  Mag. Claudia Weyrer, zert. Farb-, Stil- und Typberaterin, Visagistin, www.claudiaweyrer.com
(Anmeldung unter 0660/6036881 oder per Mail cw@claudiaweyrer.com)

Kursort: Mittelschule ,Walther von der Vogelweide”, Schulstralle 2, 3361 Aschbach-Markt
Termine: Freitag, 13. Marz 2020, 14.30 - 17.30 Uhr
Preis: € 59,-/Person (inkl. Material und Unterlagen)
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Inhalt: Wie kdnnen wir unsere heimischen Krauter und Hydrolate bei unseren Kindern einsetzen? Welche Hausmittel
gibt es und wie kann ich diese auch bei Kleinkindern anwenden? Gemeinsam werden wir eine Ringelblumensalbe, ein
Notfallél und ein Hustenoxymel herstellen. Was ist ein Hydrolat und wie wird es gemacht — Vorfiihrung.

Kursleitung:  Dipl. Heilkrduterpadagogin Eva Krenn
(Anmeldung vormittags unter 0676/5151090 oder evakrenn@gmx.at)

Kursort: Schulkiiche Mittelschule ,Walther von der Vogelweide”, SchulstraBe 2, 3361 Aschbach-Markt
Termin: Dienstag, 17. Marz 2020, 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: € 40,-/Person (inkl. Material und Kursunterlagen)

Inhalt: Selbstgemachtes fiir Haus, Garten und Wohnung. Mitzubringen: eine Nahmaschine, Nahzeug, Schere und Baum-
wollstoffe

Kursleitung:  Eva Burghofer und Monika Mautz
(Anmeldung unter 0650/8149814 oder per Mail em.burghofer@icloud.com)

Kursort: Mittelschule ,Walther von der Vogelweide®, Schulstralle 2, 3361 Aschbach-Markt
Termin: Dienstag, 24. Marz 2020 von 17.30 bis 21.30 Uhr
Preis: € 15,-/Person

Inhalt: Bunt, bequem, fréhlich - und gar nicht so schwer, wie man glaubt! An diesem Nachmittag zeigen wir dir, wie’s
geht: Leggings, Hangekleidchen, T-Shirts, Sweats, Beanies...; es kdnnen auch gebrauchte Sweats oder T-Shirts zu Kinder-
kleidung umgearbeitet werden. Mitzubringen: eine Nahmaschine, Ndahzeug und Stoffe

Kursleitung:  Eva Burghofer und Monika Mautz
(Anmeldung unter 0650/8149814 oder per Mail em.burghofer@icloud.com)

Kursort: Mittelschule ,Walther von der Vogelweide®, Schulstralle 2, 3361 Aschbach-Markt
Termin: Freitag, 24. April 2020 von 15.00 bis 21.30 Uhr
Preis: € 20,-/Person




