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Eltern-Kind-Turnen

Je nach Entwicklungsstand kann |hr Kind bei mir — mit Ihnen als Bezugsper-
son — neue Bewegungserfahrungen sammeln, spielerisch die Grob- und
Feinmotorik trainieren, eigene Gefuhle und Grenzen erleben und gleichzei-
tig auch soziale Erfahrungen mit anderen Kindern sammeln.
Verschiedenste Bewegungsstationen und Entspannungssequenzen sollen
diese gemeinsame Stunde zu einem tollen Erlebnis fur die Kinder machen,
und Sie als Begleitperson werden naturlich immer aktiv ins Geschehen mit-
eingebunden.

Termine: 8 x immer samstags
6., 13., 20. und 27. Okt. 2018

3.,10., 17. und 24. Nov. 2018

Uhrzeit: 9 bis 10 Uhr

Ort: Turnsaal im Moar-Haus
in Stephanshart

Alter: 1 bis 2,99 Jahre

(bitte pro Kind nur eine Be-
zugsperson!)

Preis: € 45,--

Anmeldung: bis 30. September 2018 per
e-mail: petra.sonnleitner@gmx.at

Trainerin: Petra Sonnleitner, Diplomierte Kindergesundheitstrainerin,
Diplomierte Gesundheits- u. Krankenpflegerin,
Mutter von 2 T6chtern

Die Gesunde Gemeinde Ardagger
freut sich auf lhre Teilnahme!

www.noetutgut.at



