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nVorsorge Aktiv« - Gesundheit fir mich

HAND AUFS HERZ: Wie ist es um lhren Lebensstil bestellt? Fuhlen Sie sich
wohl in lhrer Haut? Gibt es bereits ein Herz-Kreislauf-Risiko? Gewohnheiten zu
andern und den Alltag gesunder zu gestalten, ist nicht immer einfach ...

Wir haben die Losung: Mit dem »tut gut«- Programm »Vorsorge Aktivk kénnen
Sie lhren Lebensstil ganz leicht zum Positiven verandern! Die Kosten flr eine
Kursteilnahme belaufen sich auf 99€ fir 72 Kurs-Einheiten.

‘Weitere Informatlonen

kostenloser Info-Abend

SUNDES
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ALLHART informieren sie sich bei

st~ Regionalkoordinator

Gerhard R6t
Mi BOosepto 19030Uhr 02;6&1;583 ;;;5 33 RN
gerhard.roetzer@noetutqut. at

Gemeindeamt Allhartsberg @noetutgut.at/vorsorqeakﬁy :
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