
Anleitung zum Selbernähen, man benötigt: 

 Oberstoff: vorgewaschener Baumwollstoff 

 Futter: vorgewaschener Baumwollstoff  

z.B. Molton (dicht gewebter Stoff) 

 Gummiband 

 Nähgarn 
Mundschutz groß 

 Stoffstück 26 x 19 cm 

 Futter 21 x 19 cm 

 Gummi ca. 2x 22 cm 

 

Mundschutz mittel 

 Stoffstück 23 x 17 cm 

 Futter 18 x 17 cm 

 Gummi ca. 2x 22 cm 

 

Mundschutz klein 

 Stoffstück 21 x 16 cm 

 Futter 16 x 16 cm 

 Gummi ca. 2x 19 cm 

MUNDSCHUTZ NÄHEN 
Wer hat  flinke Hände und möchte seinen Mundschutz selbst nähen? 



1. Stoffe übereinander legen 

(Achtung! Gewünschte sichtbare  

Seite nach innen!) 

2. 

Futter 
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Nähen, anschließend wenden  

und bügeln! 

4 cm 

3. Öffnen, obere und untere Kante  

nochmals zur Mitte falten, nähen 

und bügeln! 

4 cm 

4. Öffnen und alle Falten zu einer 

Seite legen und bügeln! 

5. Ränder beidseitig einschlagen  

und bügeln! 

6. Beidseitig Gummiband anlegen  

und nochmals einschlagen  

und Naht schließen! 

7. FERTIGE MASKE KANN NUN GETRAGEN WERDEN! 

Täglich, nach Gebrauch  

mit mind. 60° C waschen! 

Mittig falten und nähen! 


