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GGeessuunnddee  GGeemmeeiinnddee  ––  VVOORRSSOORRGGEEaakktt iivv  

Die Marktgemeinde Wolfsbach bietet im Frühjahr VORSORGEaktiv – ein Programm zur nachhaltigen 
Lebensstiländerung an. 

Das Programm VORSORGEaktiv unterstützt die TeilnehmerInnen ihre Lebensgewohnheiten in Bezug 
auf Ernährung und Bewegung langfristig positiv zu verändern. Die TeilnehmerInnen werden über         
6 Monate von professionell geschulten Ernährungs- und Bewegungsbetreuern unterstützt und von einem 
Arzt begleitet. 

Am Beginn des Programms steht eine (Vorsorge-) Untersuchung bei der ein Ist-Stand erhoben wird. Danach stehen  
sowohl im Bewegungs- als auch im Ernährungsbereich 24 Stunden Gruppenbetreuung auf dem Plan. Das Spektrum 
reicht im Bewegungsbereich von sanftem Krafttraining und Herz-Kreislauftrainingsformen wie Walking und Nordic 
Walking bis hin zu gemeinsamen Wanderungen. 
Der Ernährungsbereich bietet neben theoretischem Wissen zum Thema Essen und Ernährung auch praktische Lebens-
mittelkostproben und gemeinsame Kocheinheiten. Am Ende des Programms findet erneut eine Untersuchung statt, um 
so den individuellen Erfolg sichtbar zu machen. 

Wer kann teilnehmen? 
Die Teilnahme ist für alle NiederösterreicherInnen über 18 Jahre im Anschluss an die Vorsorgeuntersuchung und auf 
Empfehlung des Arztes möglich. 
Limitierte Anzahl an Plätzen. 

Kurskosten 
Der Kurskostenanteil für die Teilnehmenden beträgt: € 85,-- (+ Kaution € 100,--). Die Kaution wird bei Teilnahme an 
mind. 60 % der Kurstermine (am Ende des Kurses) zurückerstattet. 

Informationen zur Anmeldung bis spätestens 12. Februar 2012 
MARKTGEMEINDE WOLFSBACH 
Anneliese Mayer, Tel. 07477/8248 oder 0664/8586878 

Das Bestreben des Programms ist es, den Teilnehmern Spaß und Freude an Bewegung zu vermitteln und sie für einen 
gesünderen Lebensstil in Bezug auf ihre Ernährung und ihr Bewegungsverhalten zu begeistern. 

TTaauusscchh--TTrreeffff   ffüürr  ffeesstt ll iicchhee  KKiinnddeerrkklleeiidduunngg  

Am Mittwoch, 15. Februar 2012 findet um 17:00 Uhr ein TAUSCH-TREFF (Kauf und Verkauf) von Erstkommunion-  
bzw. Firmungsbekleidung und -zubehör in der Volksschule Wolfsbach statt. 

Eingeladen sind alle, die Kleider oder Anzüge, Hemden, Schuhe, Haarschmuck, … für einen festlichen Anlass  
verkaufen bzw. erwerben wollen. 
Es soll ein Treffpunkt sein, wo die Kinder probieren können und man gegenseitig gebrauchte festliche Kleidungsstücke 
(z. B. auch für Hochzeiten) austauschen kann. Alle Artikel sollen mit der Größe, dem Namen und der Preisvorstellung 
beschriftet sein. 

Familienreferat 
der Marktgemeinde Wolfsbach 

AAddrreessssäännddeerruunngg  iinn  WWoollffssbbaacchh  

Geschätzte Gemeindebürger! 
Im Juli werden es nun 3 Jahre, dass wir im gesamten Gemeindegebiet die Adressen geändert haben. Leider verwenden 
noch immer Bürger die alten Adressen bei Bestellung von Waren, etc.. In letzter Zeit häufen sich wieder die Anfragen 
von Firmen und Organisationen, da sie Schreiben von Kunden und Mitgliedern zurückerhalten, aus diesem Grund  
ersuchen wir Sie nochmals ihre neue Adresse bei allen Firmen, Zeitschriftenverlagen und Vereinen bei denen Sie  
Mitglied sind zu melden bzw. berichtigen zu lassen. 



 

IInnffoo  ddeerr  PPoosstt   

Haben Sie einen Briefkasten? 
Jeder Postempfänger ist verpflichtet, eine ordnungsgemäße Zustellung von Briefsendungen in eine dafür 
vorgesehene Einrichtung (Briefkasten) an der Wohnadresse zu ermöglichen. 
Fehlt eine geeignete Vorrichtung – in Übereinstimmung mit den Bestimmungen des § 6 der Post-
Universaldienstverordnung – kann der Empfänger von der Zustellung ausgeschlossen werden. Der Postzusteller ist 
dann berechtigt, die Briefsendung am Postamt zu hinterlegen. 
Um sich selbst vor Unannehmlichkeiten zu bewahren wird empfohlen, für jeden Haushalt einen ausreichend großen 
Briefkasten an einer für den Zusteller leicht zugänglichen Stelle an der Wohnadresse anzubringen. 

Franz Sturm eh. 
Bürgermeister 

VVoorrttrraagg  
 

Einladung zum Vortrag 
„Von der Liebe zum Kind die Halt gibt“ 

 
Ich meine es nur gut mit ihm, aber es hört nicht. 

Erziehung verlangt täglich kleine und große Entscheidungen und Handlungen, die viel 
Energie und Zeit kosten und längst nicht immer von Erfolg gekrönt sind. Was tun? 

Leo Pöcksteiner, Familientherapeut wird Anregungen und Tipps geben, Auswege aus 
diesen Situationen zu finden. 

Datum:  Donnerstag, 01. März 2012 
Ort:  Kindergarten Wolfsbach 
Uhrzeit:  19:00 Uhr 

Im Kindergarten findet dieser Elternabend statt, falls sie kein Kind im Kindergarten haben und trotzdem den 
Vortrag anhören möchten, bitten wir um Anmeldung bei: 
Elfi Bader Tel 8250 oder 
Monika Sindhuber Tel 8167 

PPffaarrrrkkaaffffeeee  

Am Sonntag, den 04. März 2012 findet von 08:30 Uhr bis 14:00 Uhr wieder der alljährliche Pfarrkaffee im 
Gemeindezentrum statt. Der Reinerlös kommt der Kirchenrenovierung zugute.  

Auf Ihr Kommen freut sich die Katholische Frauenbewegung! 

GGeessuunnddhheeiitt   

Die Ordination unseres Gemeindearztes Dr. Wolfgang Moser 
ist vom 25. Februar bis 06. März 2012 wegen Urlaub geschlossen. 

ZZeecckkeennsscchhuuttzziimmppffuunngg  22001122  

Der Impfplan der Sanitätsbehörde sieht vor, dass Personen bis zum vollendeten 60. Lebensjahr nach einer  
kompletten Grundimmunisierung (3 Impfungen) und einer 1.Auffrischung (also insgesamt 4 Impfungen!) alle  
5 Jahre zur Auffrischungsimpfung gehen sollten! 
Personen, die älter als 60 Jahre sind, sollten alle 3 Jahre zur Auffrischungsimpfung gehen! (Der Antikörper-
spiegel bei älteren Menschen fällt rascher ab, der Impfschutz ist damit nicht so lange gegeben wie bei jüngeren). 

Weiterhin gilt natürlich, dass nur die Impfung wirksam gegen die gefährliche Gehirnhautentzündung 
schützt. Überprüfen sie daher bitte wieder ihren Impfpass! 



 

Wer sollte 2012 zur FSME-Impfung gehen ? 

ungeimpfte Personen  erhalten 1. und 2. Teilimpfung 
1. und 2. Teilimpfung 2011  erhalten 3. Teilimpfung 
3. Teilimpfung 2009  erhalten 1. Auffrischung 

letzte Auffrischung 2007  
(jünger als 60 Jahre)   erhalten die Auffrischungsimpfung alle 5 Jahre 

letzte Auffrischung 2009 
(älter als 60 Jahre)   erhalten die Auffrischungsimpfung alle 3 Jahre 

Überprüfen Sie daher bitte Ihren Impfpass, ob Ihre Grundimmunisierung komplett ist (3 Impfungen) und wie lange 
Ihre letzte Auffrischungsimpfung zurückliegt! Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt! 

Die Kosten (Impfstoffpreis incl. 20% Mwst. + Impfgebühr) betragen: 
Impfung Erwachsene   € 41.50 
Impfung Kinder (bis vollend.16.Lj.)  € 36.90 

Kein eigener Impftermin! Impfung in der Ordination Dr. Moser (Tel.: 8230). 
Bezahlung bei der Impfung erbeten. 

Die meisten Krankenkassen gewähren für die Impfung Kostenzuschüsse. 
Mit besten Grüßen 

 Ihr Dr.W.Moser 

BBeezzaahhllttee  AAnnzzeeiiggeenn  



 

 


