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Gesunde Gemeinde — VORSORGEaktiv |

Die Marktgemeinde Wolfsbach bietet im Frihjahr VORSORGEaktiv — ein Programm zur nachhaltigen
m Lebensstilanderung an.

GESUNDES Das Programm VORSORGEaktiv unterstitzt die Teilnehmerinnen ihre Lebensgewohnheiten in Bezug
WOLFSBACHE, ¢ Erndhrung und Bewegung langfristig positiv zu verdndern. Die Teilnehmerinnen werden Uber
st~ 6 Monate von professionell geschulten Erndhrungs- und Bewegungsbetreuern untersttzt und von einem
Arzt begleitet.

Am Beginn des Programms steht eine (Vorsorge-) Untersuchung bei der ein Ist-Stand erhoben wird. Danach stehen
sowohl im Bewegungs- als auch im Erndhrungsbereich 24 Stunden Gruppenbetreuung auf dem Plan. Das Spektrum
reicht im Bewegungsbereich von sanftem Krafttraining und Herz-Kreislauftrainingsformen wie Walking und Nordic
Walking bis hin zu gemeinsamen Wanderungen.

Der Erndhrungsbereich bietet neben theoretischem Wissen zum Thema Essen und Ernahrung auch praktische Lebens-
mittelkostproben und gemeinsame Kocheinheiten. Am Ende des Programms findet erneut eine Untersuchung statt, um
so den individuellen Erfolg sichtbar zu machen.

Wer kann teilnehmen?

Die Teilnahme ist flr alle Niederosterreicherinnen tber 18 Jahre im Anschluss an die VVorsorgeuntersuchung und auf
Empfehlung des Arztes moglich.

Limitierte Anzahl an Platzen.

Kurskosten
Der Kurskostenanteil fir die Teilnehmenden betréagt: € 85,-- (+ Kaution € 100,--). Die Kaution wird bei Teilnahme an
mind. 60 % der Kurstermine (am Ende des Kurses) zuriickerstattet.

Informationen zur Anmeldung bis spatestens 12. Februar 2012
MARKTGEMEINDE WOLFSBACH
Anneliese Mayer, Tel. 07477/8248 oder 0664/8586878

Das Bestreben des Programms ist es, den Teilnehmern Spal und Freude an Bewegung zu vermitteln und sie flr einen
gesunderen Lebensstil in Bezug auf ihre Erndhrung und ihr Bewegungsverhalten zu begeistern.

Tausch-Treff fur festliche Kinderkleidung |

Am Mittwoch, 15. Februar 2012 findet um 17:00 Uhr ein TAUSCH-TREFF (Kauf und Verkauf) von Erstkommunion-
bzw. Firmungsbekleidung und -zubehdr in der Volksschule Wolfsbach statt.

Eingeladen sind alle, die Kleider oder Anziige, Hemden, Schuhe, Haarschmuck, ... fur einen festlichen Anlass
verkaufen bzw. erwerben wollen.
Es soll ein Treffpunkt sein, wo die Kinder probieren kénnen und man gegenseitig gebrauchte festliche Kleidungsstiicke
(z. B. auch fur Hochzeiten) austauschen kann. Alle Artikel sollen mit der GrdRe, dem Namen und der Preisvorstellung
beschriftet sein.
Familienreferat
der Marktgemeinde Wolfsbach

Adressanderung in Wolfsbach |

Geschatzte Gemeindebirger!

Im Juli werden es nun 3 Jahre, dass wir im gesamten Gemeindegebiet die Adressen gedndert haben. Leider verwenden
noch immer Birger die alten Adressen bei Bestellung von Waren, etc.. In letzter Zeit hdufen sich wieder die Anfragen
von Firmen und Organisationen, da sie Schreiben von Kunden und Mitgliedern zuriickerhalten, aus diesem Grund
ersuchen wir Sie nochmals ihre neue Adresse bei allen Firmen, Zeitschriftenverlagen und Vereinen bei denen Sie
Mitglied sind zu melden bzw. berichtigen zu lassen.



Info der Post |

Haben Sie einen Briefkasten?

Jeder Postempféanger ist verpflichtet, eine ordnungsgemélRe Zustellung von Briefsendungen in eine dafur
vorgesehene Einrichtung (Briefkasten) an der Wohnadresse zu ermdglichen.

Fehlt eine geeignete Vorrichtung — in Ubereinstimmung mit den Bestimmungen des § 6 der Post-
Universaldienstverordnung — kann der Empfanger von der Zustellung ausgeschlossen werden. Der Postzusteller ist
dann berechtigt, die Briefsendung am Postamt zu hinterlegen.

Um sich selbst vor Unannehmlichkeiten zu bewahren wird empfohlen, fir jeden Haushalt einen ausreichend grof3en
Briefkasten an einer fir den Zusteller leicht zugénglichen Stelle an der Wohnadresse anzubringen.

Franz Sturm eh.
Blrgermeister

Vortrag

Einladung zum Vortrag .
,»von der Liebe zum Kind die Halt gibt* m BHW

www.bhw-n.eu

s | Ich meine es nur gut mit ihm, aber es hort nicht.
wmd-2" Erziehung verlangt taglich kleine und groRe Entscheidungen und Handlungen, die viel
Energie und Zeit kosten und langst nicht immer von Erfolg gekront sind. Was tun?

Leo Pdcksteiner, Familientherapeut wird Anregungen und Tipps geben, Auswege aus

diesen Situationen zu finden.

Datum: Donnerstag, 01. Marz 2012
Ort: Kindergarten Wolfsbach
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Im Kindergarten findet dieser Elternabend statt, falls sie kein Kind im Kindergarten haben und trotzdem den
Vortrag anhéren mochten, bitten wir um Anmeldung bei:

Elfi Bader Tel 8250 oder

Monika Sindhuber Tel 8167

Pfarrkaffee

Am Sonntag, den 04. Marz 2012 findet von 08:30 Uhr bis 14:00 Uhr wieder der alljahrliche Pfarrkaffee im
Gemeindezentrum statt. Der Reinerlés kommt der Kirchenrenovierung zugute.

Auf Ihr Kommen freut sich die Katholische Frauenbewegung!

Gesundheit

Die Ordination unseres Gemeindearztes Dr. Wolfgang Moser
ist vom 25. Februar bis 06. Méarz 2012 wegen Urlaub geschlossen.

Zeckenschutzimpfung 2012

Der Impfplan der Sanitatsbehtrde sieht vor, dass Personen bis zum vollendeten 60. Lebensjahr nach einer
kompletten Grundimmunisierung (3 Impfungen) und einer 1.Auffrischung (also insgesamt 4 Impfungen!) alle

5 Jahre zur Auffrischungsimpfung gehen sollten!
Personen, die alter als 60 Jahre sind, sollten alle 3 Jahre zur Auffrischungsimpfung gehen! (Der Antikorper-

spiegel bei dlteren Menschen fallt rascher ab, der Impfschutz ist damit nicht so lange gegeben wie bei jlingeren).

Weiterhin gilt natdrlich, dass nur die Impfung wirksam gegen die gefahrliche Gehirnhautentziindung
schiitzt. Uberprifen sie daher bitte wieder ihren Impfpass!




Wer sollte 2012 zur FSME-Impfung gehen ?

ungeimpfte Personen - erhalten 1. und 2. Teilimpfung

1. und 2. Teilimpfung 2011->  erhalten 3. Teilimpfung

3. Teilimpfung 2009 - erhalten 1. Auffrischung

letzte Auffrischung 2007

(jinger als 60 Jahre) - erhalten die Auffrischungsimpfung alle 5 Jahre
letzte Auffrischung 2009

(&lter als 60 Jahre) - erhalten die Auffrischungsimpfung alle 3 Jahre

Uberpriifen Sie daher bitte Ihren Impfpass, ob Ihre Grundimmunisierung komplett ist (3 Impfungen) und wie lange
Ihre letzte Auffrischungsimpfung zurtickliegt! Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt!

Die Kosten (Impfstoffpreis incl. 20% Mwst. + Impfgebihr) betragen:
Impfung Erwachsene €41.50
Impfung Kinder (bis vollend.16.L}.) € 36.90

Kein eigener Impftermin! Impfung in der Ordination Dr. Moser (Tel.: 8230).
Bezahlung bei der Impfung erbeten.

Die meisten Krankenkassen gewahren flr die Impfung Kostenzuschisse.
Mit besten GruRRen
Ihr Dr.W.Moser

Bezahlte Anzeigen

Rundfliige - den Rundflug Wolfsbach - Donau - Wallsee -

'|egend5 ren Ausblick Sonntagberg ab/an Seitenstetten
erleben. den nur die ca. eine 1/2 Stunde 49,- € inkl. MWSt

HB bietet Geséuse-Rundflug ab/an Hofkirchen
1 Stunde 99,- € inkl. MWSt

andere Ziele auf Anfrage, alles ist moglich!

Gutscheine erhaltlich bei:

Rupert Schlager
Schulstrale 14
A-3354 Wolfsbach

Tel. (A) +43 681 1071 9967
Tel. (D) +49 1577 387 2930
eMail: rupert_schlager@gmx.at

lhr Ansprechpartner zur Verwirklichung
lhrer Bauvorhaben!

Planung von Bauobjekten jeder Art,
Ausschreibung von Bauleistungen,
Durchfiihrung von statischen

oo | ANGERREITER

PLANUNG « STATIK « BAULEITUNG Berechnungen, Bauaufsicht, etc.
SACHVERSTANDIGENTATIGKEIT

Lunzental 4 « A-3354 WOLFSBACH

Telefon +43 (0) 664 /191 2052 Individuell je nach Wunsch.

e-Mail m.langerreiter@drei.at
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