






Euratsfelder Gemeindenachrichten vom März 2026

14

Tel. (07474) 247
von 24. April - 10. Mai 2026

Freitag bis Sonntag und Feiertag ab 15:00 Uhr

�2�U�W�V�J�U�X�S�S�H���(�X�U�D�W�V�I�H�O�G

Liebe Mitglieder!

Im Jahr 2026 sind wieder Neuwahlen des Vorstandes.

Aus diesem Grund wird unsere jährliche Mitgliederversammlung nicht im Frühjahr, 
wie gewohnt, sondern im Herbst stattfinden. 

Obfrau Rosa Lehner mit Team

Wir sind da für eure Anliegen:
Sprechtage KOBV Euratsfeld jeweils 

jeden 1.Dienstag und jeden 3.Dienstag
im Monat von 08:00 - 10:00

Tel. Voranmeldung erbeten: 0664 75058885

RADTREFF – Euratsfeld
ab April 2026 finden wieder 
wöchentliche Ausfahrten 
mit dem Rennrad statt! 

**   2 Leistungsgruppen   ** 
                   (bei Bedarf) 

Erste Ausfahrt  am Freitag, 10.04. um 16 Uhr

�x Treffpunkt – Dr. Alois-Mock-Platz 
jeden Freitag um 16:00 Uhr 

�x kein Verein, kein Leistungsdruck 
�x Spaß am Radsport sowie gemeinsame 

Ausfahrten stehen im Vordergrund 
�x Streckenlängen 60 – 90 km 

(je nach Jahreszeit) 
�x Helmpflicht !!! 

Weitere Informationen bei: 

Günther Boxhofer 
Tel.: 0664-8477982 
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     Einladung 

       Unsere nächsten Treffen finden 
  

 

Mittwoch, 8. April, am Dienstag, 5. Mai und am 
Dienstag, 2. Juni 2026 statt. 

 
im Pfarrgemeindezentrum statt. 

bitte kommen Sie zwischen 13.30 Uhr und 14.00 Uhr 
 

Unsere Tür steht allen älteren Mitbürgern offen, die gern 
einen Nachmittag in geselliger Runde verbringen möchten. 

 

Es ist ein gemeinsames Projekt von Gemeinde und Pfarre, daher ist 
keine Mitgliedschaft bei einem Verein oder Ähnlichem nötig! 

 

Verschiedene Themen: Singen, Fitness, 
Reiseberichte, Vorlesen, Ausflug planen….. 

 

 
Bei einer kleinen Kaffeejause gibt es auch Gelegenheit alte 

Freunde zu treffen, miteinander zu plaudern und  
Erinnerungen von früheren Zeiten auszutauschen. 

 
Wir helfen Benützern von Rollstuhl und Rollator gerne, damit sie sicher in den 
Pfarrsaal kommen! 
 

Wir freuen uns aber auch über Jüngere, die in unserem 
Team mithelfen möchten – einfach vorbeischauen! 

                             
 

Bewusst erlebte Atmung -  
Schlüssel zu deinem Wohlbefinden 
 
 
Infos zu den nächsten Kursen 
 

April 2026 
15.04. / 22.04. / 29.04. / 06.05. / 13.05. 

September 2026 
23.09. / 30.09. / 07.10. / 14.10. / 21.10. 

November 2026 
04.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11. / 02.12. 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
Abendkurse 

jeweils Mittwoch von 18:30-20:00 Uhr 
 

€ 100,- für 5 Termine 
Ort: Pfarrgemeindezentrum Euratsfeld 
Anmeldung telefonisch oder per Email

 
Nähere Informationen unter  
www.atempaedagogik.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich freue mich auf dich! 
 

Yvonne Kern, akad. Atempädagogin 

+43 660 522 20 91 
Mozartstraße 26 | 3300 Amstetten 
www.atempaedagogik.com 
yvonne.kern@atempaedagogik.com 

 

0664 / 78 63 163 
Pollenberg 1/2 

3324 Euratsfeld 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
Shiatsu ist eine ganzheitliche Form der Körperarbeit.  

Behandelt wird am bekleideten Körper auf einer Matte am Boden.  
Die Wurzeln von Shiatsu liegen in traditionellen chinesischen und japanischen 
Gesundheitslehren. Ins Deutsche übersetzt bedeutet „shi“ Finger und „atsu“ Druck.  
 

Im Mittelpunkt steht der Mensch. Meine achtsame und bewusste Berührung stellt dabei den 
Energiefluss wieder her, wobei Blockaden gelöst und eine ganzheitliche Integration 
stattfindet. Bei der Berührung werden deine Selbstheilungskräfte auf körperlicher, seelischer 
und geistiger Ebene angesprochen. Dabei erfährst du eine tiefe Entspannung und ein „Sich- 
Ganz- Fühlen“.   
 
 
 
 
 
 
 

DDaass  ggrröößßttee  PPootteennzziiaall  vvoonn  SShhiiaattssuu  lliieeggtt  iinn  ddeerr  VVoorrssoorrggee,,  ddeerr  AAkkttiivviieerruunngg  ddeerr  
SSeellbbsstthheeiilluunnggsskkrrääffttee  ddeess  OOrrggaanniissmmuuss  uunndd  eeiinneerr  SStteeiiggeerruunngg  ddeess  kköörrppeerrlliicchheenn  WWoohhllbbeeffiinnddeennss..      
 

∞ Shiatsu fördert die Entspannung und den Stressabbau 
∞ Unterstützt bei Befindlichkeitsbeschwerden 
∞ Nacken- und Schulterverspannungen 
∞ Rückenschmerzen 
∞ Menstruationsbeschwerden 
∞ Kopfschmerzen 
∞ Verdauungsstörung 
∞ Schlafstörungen 
∞ als regenerative Maßnahmen nach Unfällen 

Und vielem mehr… 
 

 
 

SShhiiaattssuu  ffüürr  KKiinnddeerr    
In der heutigen Zeit werden bereits an Kindern und Jugendlichen große Anforderungen 
gestellt- oder sie stellen sich diese selbst. Shiatsu kann sie dabei unterstützen sich besser zu 
spüren und lernen sich zu entspannen. Es stärkt das Selbstbewusstsein verbessert die 
Konzentration sowie das Körpergefühl. In der Pubertät ist Shiatsu ein guter Begleiter um mit 
der Achterbahn der Gefühle zurechtzukommen. 

Psychosoziale
Online-Beratung

• Anonym & kostenlos

•  Schri
 licher Kontakt statt Telefonie oder Beratung vor Ort

•  Professionelle Unterstützung aus den Bereichen Psychologie,   

 Psychotherapie und Beratung

onlineberatung.noe.hilfswerk.at

Informationen zu unseren weiteren 
Beratungsangeboten finden Sie 
unter noe.hilfswerk.at

Digitale Beratung bei Sorgen, Ängsten, Depressionen, ...

Abteilung VI/4a Familienberatungsförderung
www.bka.gv.atwww.familienberatung.gv.at

Gefördert von:
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Referent Marcus Wadsak 
Der studierte Meteorologe präsentiert nicht nur das „ZiB“- Wetter, sondern ist 
außerdem Bestseller-Autor und war langjähriger Leiter der ORF-Wetter-
Redaktion.  
Der Wetter- und Klimaexperte hält regelmäßig Vorträge zu den Themen Umwelt & 
Umweltschutz bzw. Klima & Klimawandel. 

 

© orf.stars 

Eintritt: 8€ 

Karten erhältlich am Gemeindeamt

 


