








Euratsfelder Gemeindenachrichten vom Marz 2026

RADTREFF — Euratsfeld

ab April 2026 finden wieder
wdchentliche Ausfahrten
mit dem Rennrad statt!

** 2 Leistungsgruppen **
(bei Bedarf)

Erste Ausfahrt am Freitag, 10.04. um 16 Uhr

x Treffpunkt — Dr. Alois-Mock-Platz
jeden Freitag um 16:00 Uhr

x kein Verein, kein Leistungsdruck

x Spal am Radsport sowie gemeinsame
Ausfahrten stehen im Vordergrund

x Streckenlédngen 60 — 90 km
(je nach Jahreszeit)

x Helmpflicht 11!

Weitere Informationen bei:

Gunther Boxhofer
Tel.: 0664-8477982
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YOGA am GrieBenberg

Gesundheitsforderndes dynamisches Yoga
nach den Prinzipien der Spiraldynamik®

Tel. (07474) 247

von 24. April - 10. Mai 2026
Freitag bis Sonntag und Feiertag ab 15:00 Uhr

Kurs 1 - Dienstag 18.30h
Kurs 2 - Donnerstag 16.00h
Kurs 3 - Donnerstag 18.00h M«jﬁ?

I
Beginn: Di 7. April 2026 und Do 9. April 2026 (8 Termine 4 90min) O S&{b‘*
of

Ricarda Bittner

Yoga - Ergotherapie — Spiraldynamik

(0650) 501 88 83

Wo? Praxis am GrieRenberg, Euratsfeld
’
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Liebe Mitglieder!
Im Jahr 2026 sind wieder Neuwahlen des Vorstandes.

Aus diesem Grund wird unsere jahrliche Mitgliederversammlung nicht im Frihjahr,
wie gewohnt, sondern im Herbst stattfinden.

Obfrau Rosa Lehner mit Team

Wir sind da firr eure Anliegen:
Sprechtage KOBV Euratsfeld jeweils
jeden 1.Dienstag und jeden 3.Dienstag
im Monat von 08:00 - 10:00
Tel. Voranmeldung erbeten: 0664 75058885

Raucherfisch fir
Ostern

geréucherte Forelle,
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22. Marz ab 11 Uhr
| Saisoneroffnung im
Almhaus Reservierung im
Almhaus
Tel. 0664 36 33 849

Panoramastiiberl & Almhaus
am Hochkogelberg
3263 Randegg f
Tel. 0748721111 Mobil 06643633849

Offenes Singen mit dem
Randegger Chor
19. April im Almhaus Stadl
14 bis 16 Uhr

Lammwochen im
Panoramastiiberl 3. bis 12. April B
rund ums Mostviertler
Weidelamm
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Psychosoziale
Online-Beratung

HILFSWERK

Digitale Beratung bei Sorgen, Angsten, Depressionen, ...

* Anonym & kostenlos

« Schriftlicher Kontakt statt Telefonie oder Beratung vor Ort

« Professionelle Unterstiitzung aus den Bereichen Psychologie,
Psychotherapie und Beratung

onlineberatung.noe.hilfswerk.at

Informationen zu unseren weiteren
Beratungsangeboten finden Sie
unter noe.hilfswerk.at

‘ FAMILIEN "= Bundeskanzleramt
: BERATUNG
Gefordertvon: Abteilung VI/4a Familienberatungsforderung

www.familienberatung.gv.at www.bka.gv.at

Einladung

Unsere néchsten Treffen finden

Mittwoch, 8. April, am Dienstag, 5. Mai und am
Dienstag, 2. Juni 2026 statt.

im Pfarrgemeindezentrum statt.
bitte kommen Sie zwischen 13.30 Uhr und 14.00 Uhr

Unsere Tiir steht allen alteren Mitbiirgern offen, die gern
einen Nachmittag in geselliger Runde verbringen mdchten.

Es ist ein gemeinsames Projekt von Gemeinde und Pfarre, daher ist
keine Mitgliedschaft bei einem Verein oder Ahnlichem nétig!

Verschiedene Themen: Singen, Fitness,
Reiseberichte, Vorlesen, Ausflug planen.....

Bei einer kleinen Kaffeejause gibt es auch Gelegenheit alte
Freunde zu treffen, miteinander zu plaudern und
Erinnerungen von friheren Zeiten auszutauschen.

Wir helfen Beniitzern von Rollstuhl und Rollator gerne, damit sie sicher in den
Pfarrsaal kommen!

Wir freuen uns aber auch Uber Jlingere, die in unserem
Team mithelfen mochten — einfach vorbeischauen!

Gemeinsam statt einsam!

Bewusst erlebte Atmung -
Schliissel zu deinem Wohlbefinden

Infos zu den niichsten Kursen

April 2026 Abendkurse

15.04./22.04./29.04./ 06.05. / 13.05.
4 d q b jeweils Mittwoch von 18:30-20:00 Uhr

September 2026

23.09./30.09. / 07.10. / 14.10. / 21.10. €100,-fur 5 Termine

Ort: Pfarrgemeindezentrum Euratsfeld
November 2026

Anmeldung telefonisch oder per Email
04.11./11.11./18.11. / 25.11. / 02.12. e 2

v

£ Nahere Informationen unter
P4 www.atempaedagogik.com

Ich freue mich auf dich!

Yvonne Kern, akad. Atempédagogin

+43 660 522 20 91
MozartstraRe 26 | 3300 Amstetten

www.atempaedagogik.com

Yvonne Kern
Atempidagogik

yvonne.kern@atempaedagogik.com

Menactl i?a/é’/ffyéﬁ X
Dpt, Shidton- Prakbikeric
0664 / F
Pollenb
3324 Buratsfeld
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SﬁlatSu ist eine ganzheitliche Form der Kérperarbeit.

Behandelt wird am bekleideten Kérper auf einer Matte am Boden.
Die Wurzeln von Shiatsu liegen in traditionellen chinesischen und japanischen
Gesundheitslehren. Ins Deutsche Ubersetzt bedeutet ,shi” Finger und ,atsu” Druck.

Im Mittelpunkt steht der Mensch. Meine achtsame und bewusste Berthrung stellt dabei den
Energiefluss wieder her, wobei Blockaden gel6st und eine ganzheitliche Integration
stattfindet. Bei der Bertihrung werden deine Selbstheilungskrafte auf kérperlicher, seelischer
und geistiger Ebene angesprochen. Dabei erfahrst du eine tiefe Entspannung und ein ,Sich-
Ganz- Fithlen”.

Das groRte Potenzial von Shiatsu liegt in der Vorsorge, der Aktivierung der
Selbstheilungskréfte des Organismus und einer Steigerung des kérperlichen Wohlbefindens.

Shiatsu fordert die Entspannung und den Stressabbau
Unterstitzt bei Befindlichkeitsbeschwerden

Nacken- und Schulterverspannungen
Ruckenschmerzen

Menstruationsbeschwerden

Kopfschmerzen

Verdauungsstorung

Schlafstorungen

als regenerative MaRnahmen nach Unfallen

Und vielem mehr...

888828882838

Shiatsu fiir Kinder

In der heutigen Zeit werden bereits an Kindern und Jugendlichen groRe Anforderungen
gestellt- oder sie stellen sich diese selbst. Shiatsu kann sie dabei unterstiitzen sich besser zu
spuren und lernen sich zu entspannen. Es starkt das Selbstbewusstsein verbessert die
Konzentration sowie das Korpergefuhl. In der Pubertat ist Shiatsu ein guter Begleiter um mit
der Achterbahn der Gefihle zurechtzukommen.
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SPIELPLAN FRUHJAHR 2026

U23/KM

21.03. OTSU STEINAKIRCHEN - SCU EURATSFELD
12:00/14:00
28.03. SCU EURATSFELD - USV FERSCHNITZ

13:30/15:30

04.04. SV NEUMARKT - SCU EURATSFELD
14:15/16:30

11.04. SCU EURATSFELD - SU ALLHARTSBERG

14:30/16:30

19.04. UNION HAAG - SCU EURATSFELD
14:15/16:30

24.04. SCU EURATSFELD - FCU WINKLARN
19:45/17:45

03.05. SCU WALLSEE - SCU EURATSFELD
13:00/11:00

09.05. SCU EURATSFELD - ASK HAUSMENING
14:30/16:30
16.05. SCU ST. GEORGEN/Y. - SCU EURATSFELD
14:15/16:30
23.05. SCU EURATSFELD - SV PETZENKIRCHEN

15:00/17:00

30.05. SCU EURATSFELD - ASK KEMATEN
15:00/17:00

05.06. SU ASCHBACH - SCU EURATSFELD
17:15/19:30

13.06. SCU EURATSFELD - SCU YBBSITZ
15:30/17:30

KLIMAFIT IN DIE ZUKUNFT

GEMEINSAM FUR EIN NACHHALTIGES MORGEN

Referent Marcus Wadsak

Der studierte Meteorologe préasentiert nicht nur das ,,ZiB“- Wetter, sondern ist
und war jahriger Leiter der ORF-Wetter-

Redaktion.
Der Wetter- und Klimaexperte halt regelmaBig Vortrage zu den Themen Umwelt &
L bzw. Klima & Kli

3 ‘-Eintritt: 8€

‘gemeinde euratsfeld
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WANN: Donnerstag,
WO: PGZ EURATSFE
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Beat Broo'

. sound & more...

itt-unter 16 Jahre
50 4520929 ZVRENum

Der Reinerlos der Veranstaltung wird fiir Weiterbildung, Brauchtumsfdrderung,
Bewusstseinsbildung fir die vielfiltigen Funktionen von Landwirtschaft, Sport & Kultur und gemeinnitzige Projekte im Dorf verwendet.

volkspartei
no aab

Befiullaktion

Anmeldung erforderlich!

Wir bitten um Anmeldung bis spatestens Mittwoch, den 25. Marz 2026, um einen
koordinierten Ablauf dieser Aktion zu gewahrleisten.
K kt: GR Matthias G hofer: 0677/61792938

Wir freuen uns, wenn wir auf diesem Wege viele Familien in Euratsfeld besuchen
durfen und winschen unseren Kindern schon jetzt viel Freude beim Sandspielen.
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