
Dieser Erste-Hilfe-Kurs richtet sich an Personen, welche in der Fa-
milie oder auch berufl ich mit Säuglingen und Kindern zu tun haben. 
Nach diesem 8-Stunden-Kurs wissen Sie, wie Sie sich verhalten 
müssen, wenn sich Ihr Kind verschluckt, welche Gefahren lauern, 
was bei Blutungen, Bewusstlosigkeit, Verbrennungen, usw. zu tun 
ist und können rasch Hilfe herbeiholen und im Notfall richtig reagie-
ren. Es ist ein interaktiver Vortrag mit praktischen Übungen.

Inhalt:
  Gefahren erkennen und Unfallverhütung
  Grundlagen der ersten Hilfe
  Maßnahmen bei akuten Notfällen, Verletzungen, Vergiftungen,…
  Rettungskette und zahlreiche praktische Übungen 

Anmeldung: Marktgemeinde Ardagger, Fr. Amon bis 14. April 2025 
 T: 07479/7312-13 | E: buergerservice@ardagger.gv.at 
 begrenzte TeilnehmerInnenanzahl

 Expertentipps 
  Ernährung
  Bewegung
  Mentale Gesundheit

 „Tut gut!“-Infostand
 Fitness-Testgeräte
 Gesundheits-Checks  

SAMSTAG, 18. MÄRZ 2023 
09:00 BIS 18:00 UHR
CITY CENTER AMSTETTEN
WAIDHOFNER STRASSE 1,
3300 AMSTETTEN

„Tut gut!“-
Vorsorgetag

 Expertentipps 
  Ernährung
  Bewegung
  Mentale Gesundheit

 „Tut gut!“-Infostand
 Fitness-Testgeräte
 Gesundheits-Checks  

SAMSTAG, 18. MÄRZ 2023 
09:00 BIS 18:00 UHR
CITY CENTER AMSTETTEN
WAIDHOFNER STRASSE 1,
3300 AMSTETTEN

„Tut gut!“-
Vorsorgetag

 Expertentipps 
  Ernährung
  Bewegung
  Mentale Gesundheit

 „Tut gut!“-Infostand
 Fitness-Testgeräte
 Gesundheits-Checks  

SAMSTAG, 18. MÄRZ 2023 
09:00 BIS 18:00 UHR
CITY CENTER AMSTETTEN
WAIDHOFNER STRASSE 1,
3300 AMSTETTEN

„Tut gut!“-
Vorsorgetag

 Expertentipps 
  Ernährung
  Bewegung
  Mentale Gesundheit

 „Tut gut!“-Infostand
 Fitness-Testgeräte
 Gesundheits-Checks  

SAMSTAG, 18. MÄRZ 2023 
09:00 BIS 18:00 UHR
CITY CENTER AMSTETTEN
WAIDHOFNER STRASSE 1,
3300 AMSTETTEN

„Tut gut!“-
Vorsorgetag

 Expertentipps 
  Ernährung
  Bewegung
  Mentale Gesundheit

 „Tut gut!“-Infostand
 Fitness-Testgeräte
 Gesundheits-Checks  

SAMSTAG, 18. MÄRZ 2023 
09:00 BIS 18:00 UHR
CITY CENTER AMSTETTEN
WAIDHOFNER STRASSE 1,
3300 AMSTETTEN

„Tut gut!“-
Vorsorgetag

 Expertentipps 
  Ernährung
  Bewegung
  Mentale Gesundheit

 „Tut gut!“-Infostand
 Fitness-Testgeräte
 Gesundheits-Checks  

SAMSTAG, 18. MÄRZ 2023 
09:00 BIS 18:00 UHR
CITY CENTER AMSTETTEN
WAIDHOFNER STRASSE 1,
3300 AMSTETTEN

„Tut gut!“-
Vorsorgetag

 Expertentipps 
  Ernährung
  Bewegung
  Mentale Gesundheit

 „Tut gut!“-Infostand
 Fitness-Testgeräte
 Gesundheits-Checks  

SAMSTAG, 18. MÄRZ 2023 
09:00 BIS 18:00 UHR
CITY CENTER AMSTETTEN
WAIDHOFNER STRASSE 1,
3300 AMSTETTEN

„Tut gut!“-
Vorsorgetag

Erste Hilfe Kurs
für Notfälle im Säuglings- & Kleinkindalter

Termine: 28. & 29. April 2025
 18 bis 22 Uhr

Kursort: Sitzungssaal der Marktgemeinde Ardagger
 Markt 55, 3321 Ardagger Markt
 BITTE HINTEREINGANG BENUTZEN!

Kosten: € 60,-- inkl. Teilnahmebestätigung, Lern- & Kursmaterialien
 Für BürgerInnen der Kleinregion Donau-Ybbsfeld werden 
 € 30,-- von der Initiative tutgut bzw. der Gesunden Kleinregion 
 DonauYbbsfeld übernommen.


