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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

‘p Geschditzte Seitenstettnerinnen,

liebe Jugend!

HOCHWASSER

Aufgrund der starken Niederschldge Mitte Septem-
ber sind im gesamten Land die Schaden massiv und
verheerend. Trotz Niederschlage von bis zu 300 Liter/
m? in Seitenstetten, konnten wir solche kritischen
Hochwasser-Phasen ohne groRere Probleme ulber-
stehen. Zum einen hat unser Riickhaltebecken die
Niederschlagsspitzen derart gedrosselt, dass es zu
keinen groRraumigen Uberflutungen kam.

Zum anderen gab es im Einzugsbereich der Treff-
ling auch immer wieder Regenpausen, welche zu
kurzfristigen Entlastungen sorgten. Aullerdem wur-
den in den letzten Jahren zahlreiche, mogliche

geschdtzte Seitenstettner,

Gefahrenstellen entscharft. Besonders der Bau des
Riickhaltebeckens war eine wichtige Investition fir
Seitenstetten.

Aufgrund von Vorkehrungen die im Vorhinein von
Feuerwehren und Birgerinnen getroffen wurden,
sind keine Schaden entstanden.

Ich méchte mich nochmals bei unseren beiden Feu-
erwehren Markt und Dorf bedanken, dass sie mit ih-
rer erhdhten Einsatzbereitschaft und Prasenz fir den
notigen Rickhalt in unserer Bevélkerung sorgten.

REDAKTIONSSCHLUSS GEMEINDEZEITUNG
Wir mochten zeitgerecht auf den Redaktionsschluss
der ndchsten Gemeindezeitung hinweisen:
MONTAG, 14. OKTOBER 2024

Parteienverkehr am Gemeindeamt
Montag 8-14 Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

Sprechstunden Biirgermeister: nach telefonischer Vereinbarung

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Marktgemeinde Seitenstetten, Tel. 07477/42 224, Fax 07477/42 224/22,
e-mail: gemeinde @seitenstetten.gv.at, www.seitenstetten.gv.at, Flr den Inhalt verantwortlich: Bgm. Johann Spreitzer
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PROJEKTMARATHON 2024 - EIN PLATZ FUR ALLE GENERATIONEN

Die Aufgabenstellung am Freitagnachmittag (30. Au-
gust 2024) an die Landjugend lautete: "Schafft einen
Platz, wo sich alle Generationen wohlfiihlen". Kon-
kret sollte unten beim Festplatz ein ovales Pflaster
mit Okosteinen gelegt werden, Sitzmdglichkeiten aus
Holz errichtet werden, Straucher und Graser gesetzt
werden, einen selbstgemachten Mistkiibel und ein
Radstander platziert werden. Die Landjugend hatte
42,195 Stunden Zeit, um dieses Projekt umzusetzen.

Der Eifer der Jugendlichen war groRR und so konnte
am Sonntag der fertige Platz der Bevolkerung prasen-
tiert werden.

Vielen Dank an die Landjugend fiir diese groRRartige
Umsetzung des Projekts. Im Ortskern ist nun ein wei-
terer Platz zum Treffen und "Zaumsitz'n" geschaffen
worden.

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DER LANDJUGEND SEITENSTETTEN

Am Sonntag, den 15.09.2024, fand im Gasthaus Sind-
huber die Jahreshauptversammlung der Landjugend
Seitenstetten statt.

Die Landjugend-Mitglieder gestalteten die heilige
Messe um 8:30 Uhr im Stift Seitenstetten und da-
nach gings ins Gasthaus.

Zahlreiche Mitglieder und Ehrengaste, darunter auch
unser Bgm. Spreitzer Johann, Vbgm. Krondorfer Le-
opold, BB-Obmann Gelbenegger Manuel, Ortsbaue-
rin Wieser Birgit und natirlich unsere Bezirksleitung
Sandra Wiesenberger und Simon Sommer, versam-
melten sich im Gasthaus, um das vergangene Jahr
Revue passieren zu lassen. Mit vielen Fotos und Vi-
deos wurden die besten, witzigsten und auch wich-
tigen Momente des Jahres 2023/24 hervorgehoben.

Ein wichtiger Punkt auf der Tagesordnung waren die
Neuwahlen. Auch heuer gab es wieder einige Um-

strukturierungen im Vorstand. Nach tollen 3 Jahren
gaben nun Anna Kimmeswenger und David Schlogel-
hofer ihre Rolle als Landjugendleiter ab und dirfen
somit Luisa Schatzeder und Simon Kimmeswenger in
ihrem neuen Amt begriiBen. Zur Unterstitzung wur-
den Theresa Stixenberger und Stefan Krondorfer als
ihre Stellvertreter gewahlt.

Wir wiinschen ihnen ein tolles Jahr!

ved el
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GLEICHENFEIER VIERKANTER DER GESUNDHEIT

Am 5. September wurden Firmenvertreter, Arbei-
ter, Gemeinderatinnen und zukiinftige Mieterlnnen
zur Gleichenfeier und Besichtigung der Baustelle des
Vierkanters der Gesundheit eingeladen. Durch die
Caritas-Station samt Tagesbetreuung und der Arzt-
praxen wird dieses Haus ein Ort von Bedeutung tiber
die Gemeindegrenzen hinaus sein.

Baumeister Ing. Erwin Hackl versichert die Umset-
zung des Projektes nach Plan - sowohl zeitlich als
auch finanziell. Schon nachstes Jahr sollen die Raume
bezogen werden.

Ein Tag der offenen Tir ist am Samstag, den 11. Jan-
ner 2025 geplant. Hier kann die Bevodlkerung die
Raumlichkeiten das erste Mal besichtigen.

FRISORIN BRUNMAYR SANDRA - NEUEROFFNUNG

Wir freuen uns, die Neueroffnung des Frisorsalons
von Brunmayr Sandra bekannt zu geben! Besuchen
Sie Sandra fur erstklassige Frisuren, Make-Up und
Beauty-Behandlungen. Gerne wird auch ein mobiles
Service angeboten.

Zur Eroffnung des Salons wiinschte der Blirgermeis-
ter, in Vertretung der Gemeinde, viel Erfolg und ei-
nen guten Start.

Seite 4 www.seitenstetten.gv.at



NACHRUF ALTBURGERMEISTER STEFAN EDERMAYER

Die Marktgemeinde Seitenstetten nimmt Abschied
von Herrn Altbirgermeister Stefan Edermayer. Er
war Gemeinderat, Vizeblirgermeister, Blrgermeister,
Ehrenobmann, Ehrenringtrager und Ehrenblirger der
Marktgemeinde Seitenstetten. Stefan Edermayer ist
nach einem arbeitsreichen Leben am Mittwoch, den
4. September 2024 im Kreise seiner Familie verstor-
ben.

Mit seinem Ableben verliert die Gemeinde Seitens-
tetten nicht nur einen groRartigen Politiker, sondern
auch einen leidenschaftlichen Visionar und engagier-
ten Mitbiirger. Uber drei Jahrzehnte hinweg prigte
Stefan Edermayer die politische Landschaft unserer
Gemeinde entscheidend mit. Zehn Jahr war er Mit-
glied des Gemeinderates, weitere zehn Jahre Vizebir-
germeister und schlieBlich zehn Jahre Bilrgermeister.
In diesen 30 Jahren setzte er nicht nur wegweisende
Projekte um, sondern plante auch mit Weitblick und
groBem Verantwortungsgefiihl in die Zukunft unse-
rer Gemeinde. Unter seiner Fihrung wurden unter
anderem das Kanalnetz und die 6ffentliche Wasser-
versorgung aufgebaut und ausgebaut, ein Meilen-
stein in der Infrastruktur von Seitenstetten.

Stefan Edermayer hat sich auch besonders dadurch
ausgezeichnet, dass er mit seinen schnellen und rich-
tigen Entscheidungen maRgeblich dazu beigetragen
hat, dass die Firma Lisec 1992 ihre Produktionsstatte
in Seitenstetten errichtete. Dies hat den Wirtschafts-
standort in Seitenstetten nachhaltig gestarkt und vie-
le Arbeitsplatze in der gesamten Region geschaffen.

Als unterstiitzendes Mitglied der FF-Seitenstetten
Dorf lagen ihm auch die Freiwilligen Feuerwehren
besonders am Herzen. Durch den Ankauf zahlreicher
Ausriistungsgegenstande, Fahrzeugen, sowie den
Bau und die Modernisierung der Feuerwehrhauser,
hat er die Schlagkraft und Einsatzbereitschaft unse-
rer Feuerwehren entscheidend mitverbessert.

Auch nach seiner Pensionierung blieb Stefan Eder-
mayer ein aktiver Teil des Gemeindelebens. So war
er ab 2001 Mitglied des Seniorenbundes in der Orts-
gruppe Seitenstetten und von 2004 — 2017 auch der

Obmann. Dariiber hinaus 7 Jahre Teilbezirksobmann
und 4 Jahre Bezirksobmann-Stellvertreter. Es war fir
ihn selbstverstandlich, als Obmann den Senioren-
bund zu leiten und sich weiterhin fir das Wohl der
dlteren Generationen einzusetzen.

Weiters war er in Summe Uber fiinf Jahrzehnte als
Mitglied in der OVP tief verwurzelt. Zahlreiche Eh-
rungen und Auszeichnungen zeigen auch hierbei,
dass er viele Funktionen besetzte und sich in guter
Zusammenarbeit mit Bezirk, Land und Bund fiir das
Wohl seiner Blirger einsetzte.

Stefan Edermayer war aber auch ein Familien-
mensch. Er versuchte stets Familie, Beruf und auch
seine Pflichten als Blirgermeister in Einklang zu brin-
gen. Seine Frau Margit war ihm hierbei eine wichtige
Stitze. Unsere Gedanken und unser Mitgefiihl gelten
in dieser schweren Zeit seiner Familie.

In tiefer Dankbarkeit und Anerkennung wiirdigen wir
seine herausragenden Leistungen fir das Wohl un-
serer Gemeinde. Herr Altbirgermeister Stefan Eder-
mayer wird uns als herausragende Personlichkeit und
als jemand, der sich mit ganzen Herzen fiir die Ge-
meinde eingesetzt hat, in ewiger Erinnerung bleiben.

Ruhe in Frieden!

www.seitenstetten.gv.at Seite 5
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Markigemeings

www.seltenstet\en.gv at

Das zweitdgige Marktfest in Seitenstetten
wurde zu einem tollen Event der Begegnung fir alle,
der Besuch war lberwaltigend, die Stimmung groR-
artig.

Begonnen hat es mit einem Kinderlauf — organisiert
von Maria Kimmeswenger und Tamara Starzer —, an
dem sich in verschiedenen Altersgruppen 90 Kinder
beteiligten. Ein weiterer Hohepunkt war natdrlich die
Modenschau des Carla-Ladens unter Anni Stockinger
mit ,Top-Models” aus Seitenstetten und Umgebung.
Dass zu Schlager und Rock auch die choreografierte

Fehringer Rupert
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Bewegungsform des Line-Dance passt, bewies

Ubungsleiterin Roswitha Krondorfer mit ihrer
Crew. Fir Gemitlichkeit und musikalische
Unterhaltung in den Abend hinein sorgten
,,Pet'Sie & The Heartbreakers”.

Mit dem Gottesdienst und der anschlie-
Renden Segnung der 110 Oldtimer durch

Prior Pater Laurentius Resch fand das Fest am
Sonntag seine Fortsetzung, die ortliche Musikkapel-
le, ,Optimusi” sowie die Jagdhornblaser und Schuh-
plattler trugen das lhre zu diesem besonderen Event
bei, ehe beim , Entenlauf” wiederum die Kinder im
Mittelpunkt standen, die sich ohnehin an einem um-
fassenden Kinderprogramm sowie an von den Wirt-
schaftstreibenden gesponserten Preisen erfreuen
konnten.

Die Edlseer begeisterten

Hat der Motorsportclub Seitenstetten seine KTM E-Bi-
kes zum Testen bereitgestellt, so war eine besondere
Attraktion auch der Flugsimulator. Ab 18 Uhr kamen

©iFehringer Rupe s

Seite 6 www.seitenstetten.gv.at



dann die Edlseer zu ihrem vielbejubelten Auftritt, die
Stimmung erreichte mit diesem einmaligen , Fest-Fi-
nale” ihren Hohepunkt. Hauptorganisatorin Tamara
Starzer zeigte sich besonders erfreut tiber die groRar-
tige Beteiligung sowohl der Vereine mit 30 ,StandIn”
als auch die vielen Besucher: , Alle hatten eine grofRe
Freude und ,Riesen-Gaudi’ mit diesem Marktfest, in
zwei Jahren soll es eine Fortsetzung geben!”

Josef Penzendorfer

Ich mochte mich nochmals bei unseren engagierten
Vereinen, die mit ihrer Arbeit und ihren Angeboten
maRgeblich zum Erfolg dieses Festes beigetragen
haben, bedanken. Sie sind das Riickgrat unserer Ge-
meinschaft und gaben unserem Marktfest seinen
einzigartigen Charakter.

Ebenso mochte ich den Anrainern danken, die durch
ihre Geduld und ihr Verstandnis dazu beitragen, dass
wir dieses Fest mitten in unserer Gemeinde feiern
konnten.

Ein herzliches Dankeschon auch an unsere Wirt-
schaftstreibenden, die das Marktfest nicht nur

© Fehringer Rupert
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durch ihre Prasenz bereicherten, sondern uns

auch tatkraftig unterstitzten.

Ein besonderer Dank gebiihrt den Mitgliedern des
Kultur-, Freizeit- und Fremdenverkehrsausschusses,
und hier vor allem unserer Organisatorin GGR Tama-
ra Starzer. Ohne ihren unermudlichen Einsatz und
ihre sorgfaltige Planung ware es nicht moglich, ein
solches Fest auf die Beine zu stellen.

Und schlieBlich méchte ich unseren Bauhofmitar-
beiterinnen und Bauhofmitarbeitern (Heidemaria,
Christine, David, Johannes und Andreas) und allen
Besucherinnen und Besuchern danken, die dieses
Fest erst zu dem machten, was es war: ein lebendi-
ges, buntes und frohliches Beisammensein in unse-
rem Seitenstetten.




VOR Flex Mostviertel West
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EIN JAHR VOR FLEX MOSTVIERTEL WEST: INNOVATIVES MOBILITATSANGEBOT LEGT ERFOLGS-

BILANZ VOR

Kombination aus Linienbussen und Anrufsammel-
taxis im westlichen Mostviertel weiterhin auf der
Uberholspur. Stabil steigende Fahrgastzahlen, posi-
tive Kundenrickmeldungen, ein verlassliches und
hochwertiges Gesamtangebot: Mit knapp 24.000
Fahrgdsten im ersten Jahr wird VOR Flex Mostvier-
tel West gut angenommen. Positiv ist auch die Bilanz
des Regionalbusangebotes in der Region: Insgesamt
nutzen rund 35.000 Fahrgaste pro Monat die VOR Re-
gionalbusse im westlichen Mostviertel. ,Das Konzept
geht also auf: Wo die Linienbusse die Fahrgaste auf
den Hauptstrecken — etwa im Schiilerverkehr —von A
nach B befordern, sorgen die VOR Flex Anrufsammel-
taxis fur eine flichendeckende, verlissliche Offi-Ver-
sorgung auch abseits stark nachgefragter Zeiten und
Strecken. Kiinftig soll dieses kombinierte Gesamtan-
gebot auf weitere Teile Niederdsterreichs ausgerollt
werden”, sagt Niederosterreichs Verkehrslandesrat
LH-Stellvertreter Udo Landbauer.

Die VOR Flex Kleinbusse im westlichen Mostviertel
sind seit Juli 2023 per App oder telefonisch bestell-
bar und stehen bei Besitz von Zeitkarten (z.B. VOR
KlimaTicket) ohne Aufpreis zur Verfiigung (VOR
Top-Jugendtickets gelten schultags ab 14:00 Uhr und
an schulfreien Tagen ganztags zu Betriebszeiten). Das
bedarfsgesteuerte Angebot verkehrt als Ergdanzung
zum Bahn- und Busverkehr dann, wenn es gebraucht
wird, und zwar zu den Betriebszeiten Montag bis

Samstag 05:30 bis 20:00 Uhr. Zwischen Anfang Juli
2023 und Ende Juni 2024 nutzten knapp 24.000 Per-
sonen das VOR Flex Angebot.

Bilanz VOR Flex Mostviertel West: 01. Juli 2023 bis

30. Mai 2024

e Beforderte Personen gesamt: 23.730

e Durchschnittliche Fahrdistanz/Fahrt: 11,5 km

e Durchschnittliche Fahrtdauer: 15,2 Minuten

e Kundenbewertung: 4,8 (1/schlecht bis 5/optimal)

e Bestellwege: 90% Uber VOR Flex App, 10% tele-
fonisch

Die Fahrtverteilung im Tagesverlauf zeigt, dass die
groBte Nachfrage in den friihen Morgenstunden (Be-
rufspendler) und am frilhen Nachmittag besteht, wo
viele Fahrten etwa zur Musikschule, zum FuRballver-
ein oder anderen Freizeitaktivititen insbesondere
junger Menschen unternommen werden. Aufgrund
der starken Nachfrage gerade zu diesen Spitzenzei-
ten kommt es bei dem beliebten und in der Region
sehr bekannten Angebot zeitweise zu Kapazitatseng-
passen. Daher wird nun ein zusatzliches VOR Flex
Fahrzeug angeschafft. Es werden somit in Kiirze sechs
Kleinbusse fiir die Fahrgaste im westlichen Mostvier-

tel unterwegs sein.



Umfassende Versorgung mit VOR Flex Sammelstel-
len

Im westlichen Mostviertel stehen insgesamt 400
Sammelstellen zur Verfliigung, an denen die Fahr-
gaste zu den Anrufsammeltaxis zu- oder aussteigen
kdnnten. Zusatzlich gelten alle bestehenden Halte-
stellen in der Pilotregion als Sammelstellen. Damit ist
eine flachendeckende Versorgung mit offentlichem
Verkehr gewadhrleistet.

Top-Sammelstellen im westlichen Mostviertel

Einstiegstelle Fahrgédste/Jahr
Amstetten Bahnhof 10220
GleiR Kloster 1001
St. Peter-Seitenstetten Bahnhof 1001
Amstetten Bezirkshauptmannschaft 936
Stadt Haag Bahnhof 742
Ausstiegstelle Fahrgaste

Amstetten Bahnhof 6520
Amstetten Bezirkshauptmannschaft 1349
Stephanshart Dorfplatz 637
Seitenstetten Gemeindeamt 573
Wallsee ArdaggerstralRe 564

ES WIRD BALD LAUT IN NIEDEROSTERREICH

Am 5. Oktober 2024 ist Zivilschutz-Probealarm

An jedem ersten Samstag im Oktober heulen die Sire-
nen in ganz Niederdsterreich langer als sonst — die Zi-
vilschutzsignale Warnung — Alarm — Entwarnung. Im
Ernstfall werden Sie so z. B. bei Hochwasser, Chemi-
eunfall o. . gewarnt. Dann kann es schon passieren,
dass Sie ein paar Tage lang nicht aus dem Haus kon-
nen, weil die Stralle weggeschwemmt ist. Oder dass
die Stromleitungen beschadigt sind und nichts mehr
geht — kein Kuhlschrank, keine Tankstelle, keine Su-
permarktkasse, kein Handy oder Computer. Deshalb
ist es wichtig, dass jede:r Einzelne Vorsorgemalinah-
men trifft, Vorrate zu Hause hat und ein personliches
Sicherheitskonzept fiir sich und die Familie erstellt.
Die Expert:innen des NOZSV und der Zivilschutzbe-
auftragte Ihrer Gemeinde helfen gern dabei — nicht
nur an diesem Samstag.

Zivilschutzalarm gibt es immer ofter

Falls Sie jetzt denken: ,Zivilschutzalarm? Der kommt

TOP Einstiegsstellen in der Gemeinde Seitenstetten

e Tankstelle

e Am Klosterberg
e BahnhofstraRe

e Stiftsgymnasium
e Mittelschule

VOR Flex Mostviertel West als Vorbild fiir Niederos-
terreich

Die Erfahrungen im westlichen Mostviertel liefern
Erfahrungen fur die Weiterentwicklung des niederos-
terreichischen Mobilitdtsangebotes. Kiinftig wird ein
derartiges Gesamtangebot in weiteren Teilen Nieder-
Osterreichs zur Verfiigung stehen, wobei die NOVOG
mit der Umsetzung beauftragt ist. Ein erster grolRer
Anwendungsfall fir die neue niederdsterreichische
Mobilitat ist das westliche Weinviertel wo ein ahn-
liches Angebot in Vorbereitung ist: Ab Herbst 2025
werden auch hier die Fahrgidste von einem Gesamt-
angebot an Regionalbussen, Bahnen und damit ver-
kntpften Anrufsammeltaxis profitieren. Mittelfristig
soll ganz Niederosterreich von diesem neuartigen
Gesamtmobilitatsangebot profitieren.

doch sowieso nie vor”, dann sind Sie im Irrtum. Die-
ser Alarm wurde auch heuer fir etliche Gemeinden
ausgelost. Grund dafiir waren meistens Bedrohungen
durch Unwetter, Hochwasser oder Muren. Oft ist es
bei der ,Warnung” geblieben. Immer wieder musste
aber auch wirklich ,, Alarm“ gegeben werden. Fir die
Betroffenen hieR es dann zum Beispiel: ,Suchen Sie
hoher gelegene Raume auf, meiden Sie Keller, Gara-
gen u.d.”. Ein dahnliches Szenario kann es auch bei uns
schnell einmal geben.

Vorbereitung heift Selbstschutz

Weil die Wahrscheinlichkeit, dass uns ein Unfall im
Alltag, Naturkatastrophen und technische Katastro-
phen betreffen, in unserer technisierten Gesellschaft
immer mehr ansteigt, gewinnt der ,Selbstschutz” in
unserem Alltagsleben immer mehr an Bedeutung

Doch was bedeutet ,Selbstschutz“? Mit diesem Be-
griff ist grob die Uberbriickung der Zeitspanne vom
Eintritt einer Notsituation bis zum Eintreffen und

www.seitenstetten.gv.at Seite 9



Wirksamwerden einer organisierten Hilfe gemeint. In
,2Amtsdeutsch” handelt es sich dabei um das person-
liche Verhalten in von auBen kommenden Notsituati-
onen, die Selbsthilfefahigkeit des Einzelnen, sich auf
Krisen, Katastrophen, Ungliicksfille oder den Vertei-
digungsfall vorzubereiten. Oder kurz gesagt: sich auf
mogliche Katastrophen so vorbereiten, dass man im
Krisenfall einige Zeit ohne fremde Hilfe auskommt.

Wenn Sie lhren Haushalt rechtzeitig krisensicher ma-
chen, brauchen Sie bei Zivilschutzalarm nicht in Panik
zu geraten. Wir empfehlen daher:

e Lebensmittelreserven fiir mindestens zwei Wo-
chen anlegen, dabei nicht nur mit den Ublichen
Grundnahrungsmittel oder Lebensmittel in Do-
sen, sondern auch Langzeitlebensmittel, die bis
zu 25 Jahre halten.

ZIVILSCHUTZ - PROBEALARM
FUR IHRE SICHERHEIT!

In ganz Osterreich am Samstag
5. Oktober 2024
zwischen 12:00 und 13:00 Uhr.

Mit mehr als 8.000 Sirenen sowie lber KAT-
WARN Osterreich/Austria kann die Bevolkerung
im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert
werden. Um Sie mit diesen Signalen vertraut
zu machen und gleichzeitig die Funktion
und Reichweite der Sirenen zu testen, wird
einmal jahrlich von der Bundeswarnzen-

trale im Bundesministerium fiir Inneres

mit den Amtern der Landesregierun-

gen ein Osterreichweiter Zivilschutz-
Probealarm durchgefiihrt.

Weitere Informationen
bei Ihrer Serviceorganisation:

NO Zivilschutzverband

3430 Tulln, Langenlebarner Strale 106
Telefon: 02272/61820 + Mail: noezsv@noezsv.at
www.noezsv.at
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e Fiir sauberes Trinkwasser vorsorgen, zum Bei-
spiel durch entsprechende chemische Tabletten
oder durch Filter, die im Camping- oder Out-
door-Fachhandel erhaltlich sind

e Notgepack bereitstellen, zum Beispiel einen ge-
fullten Rucksack mit Erste-Hilfe-Material, Rund-
funkgerat mit Kurbel, Kopien von Dokumenten,
Verpflegung fiir mindestens zwei Tage, Feuer-
zeug, Outdoorbekleidung.

e \Vorsorge fiir einen Energieausfall durch Cam-
pingkocher und batteriebetriebene Informations-
mittel treffen.

Wie klingen jetzt die einzelnen Sirenensignale? Was
bedeuten? Und was soll ich jeweils tun? Die Antwor-
ten sehen Sie hier:

WARN- UND ALARM-
SIGNALE

N\
e
Rl

3 Minuten gleich bleibender Dauerton - HERANNAHENDE GEFAHR! Radio-
oder Fernsehgerit (ORF) einschalten, VerhaltensmaBnahmen beachten.

3 Minuten
gleich bleibender Daverton

1 Minute
auf- und abschwellender Heulton

1 Minute auf- und abschwellender Heulton - GEFAHR! Schiitzende Bereiche
bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, iiber Radio oder TV durchgegebene Ver-
haltensmafinahmen befolgen.

3. Entwarnung

1 Minute
gleich bleibender Daverton

1 Minute gleich bleibender Dauerton - ENDE DER GEFAHR!
Einschrankungen im tdglichen Lebenslauf werden liber
Radio oder TV durchgegeben.

g sermesmeney
sssssssssssssssssssssssssss
Ll
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RESERVIERUNGSANFRAGE TURNSAAL DER
VOLKSSCHULE ODER MITTELSCHULE FUR
SCHULJAHR 2024/2025

Fur das neue Schuljahr 2024/2025 ist von allen die
den Turnsaal der Volksschule oder der Mittelschu-
le fUr Training, Turnen und Bewegung nutzen eine
neue Reservierungsanfrage zu stellen.

Bitte das Formular auf der Gemeindehomepage
verwenden und die Terminanfrage vorab mit den
Schulen abklaren, anschlieRend ist die ausgefillte
Reservierungsanfrage an die Gemeinde zu Uber-
mitteln.

RAUMLICHKEITEN ZU VERMIETEN

Zu vermieten: Geraumige Flache von rund 80 Quad-
ratmetern am Uferweg 2, 3353 Seitenstetten. Ideal
flr diverse Nutzungsmoglichkeiten. Fiir ndhere Infor-
mationen und Besichtigung wenden Sie sich bitte an
das Gemeindeamt.

www.seitenstetten.gv.at

VERANSTALTUNGSKALENDER 2025

Um fiir das Jahr 2025 wieder einen Veranstaltungs-
kalender erstellen zu kénnen, ersuchen wir Sie, uns
Ihre

Termine mit Ort und Zeit der Veranstaltung bis zum
18. Oktober 2024 bekannt zu geben.

Die Eintragung bzw. schriftliche Meldung ersetzt
nicht die Anmeldung gemaR Veranstaltungsgesetz!
Danke fir Ihre Mitarbeit!

SEITENSTETTNER

VERAMETALTUNGEKALENDER
2025

DIE
GEMEINDE
INFO UND
SERVICE APP

Seite 11



SCHULEN

Amstettner Strafde 29 @ 2253 Seitenstetten
T O7477142 359 - 5505142@noeschule.at
MITTELSCHULE SEITENSTETTEN-BIBERBACH

Neues Schuljahr - neue Bithnengruppe!

Kaum hat das Schuljahr begonnen und schon startet die neue
Schuler/innengruppe mit unserem Wahlpflichtfach ,Bluhne“! In unserer
Mittelschule gibt es dieses Angebot in der siebten Schulstufe. Die Schuler/innen
konnen zwischen den Wahlpflichtfachern ,Naturwissenschaften“ und ,,Buhne*
wahlen, die jeweils fur drei Unterrichtseinheiten geblockt im Stundenplan sind.

Wer sich far ,Buhne®“ entscheidet, den erwartet eine Fulle an
interessanten, lustigen und neuen Erfahrungen. In den ersten Unterrichtsstunden
wird den Jugendlichen die Maoglichkeit
gegeben, langsam aus sich
herauszugehen und sich zu trauen, vor den
anderen zu prasentieren. Dazu gibtes eine |
Vielzahl an spannenden Spielen, die dazu
ausprobiert werden. So stehen zu Beginn
beispielsweise Ubungen zum Ausdriicken

von Emotionen, und das in verschiedenen |
Intensitaten.

Seite 12 www.seitenstetten.gv.at



Esist fur die Jugendlichen gar nicht so einfach, vor den anderen in der Gruppe und
ihren Lehrkraften diese Gefuhle authentisch zu spielen, wie in Tranen
auszubrechen oder verliebt dreinzuschauen! Aber gut Ding braucht eben Weile
und das Vertrauen in der Gruppe entwickelt sich langsam.

Nach dieser Anfangsphase stehen dann die konkrete Planung und Umsetzung
eines kleinen Theaterstlickes, eines Objektspieles oder mehrerer Sketche auf dem
Programm — mit allem was dazugehort: Es werden Kostime zusammengestellt,
Requisiten gesammelt und
gebastelt, und manchmal wird sogar
das Stuck selbst von den
Schuler/innen geschrieben. Alle
arbeiten an der Umsetzung mit,
jeder tragt seinen Teil bei. Die
eingelbten Stucke werden bei
verschiedenen Gelegenheiten in der
Schule prasentiert: etwa beim Tag
der offenen Tur, zu Weihnachten, am

bereits etablierten Generationennachmittag im Fasching und naturlich beim
Schulfest im Juni!

Weitere Bestandteile des Faches ,,Buhne* sind das Anfertigen einer personlich
gestalteten Gipsmaske, Theaterbesuche und das Anlegen und Fuhren einer

Mappe, da auch theoretische Inhalte besprochen werden.
‘ Die umfassenden und
vielfaltigen Aufgaben bei der
Vorbereitung auf einen
Buhnenauftritt garantieren den
Erwerb vieler Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die die
Entwicklung der Personlichkeit
und das Selbstbewusstsein
unserer Schuler/innen sehr
fordern.

SchlieBlich wei3 man ja nie, ob nicht die/der eine oder andere zuklnftig in der
Politik tatig oder als Schauspieler/in oder Moderator/in erfolgreich sein wird.

Text: Eva Maria Zellhofer
Fotos: Lukas Michelmayer

www.seitenstetten.gv.at Seite 13



CLEVER UND KLIMAFREUNDLICH HEIZEN

Herbst und Winter sind in Osterreich energieintensi-
ve Jahreszeiten. Diese einfach umzusetzenden Tipps
und Tricks rund ums Heizen zu Hause sparen nicht
nur Energie und Kosten, sondern sind auch klimaf-
reundlich.

Heizung entliiften

Luft im Heizungssystem verhindert eine optimale
Wasserverteilung. Gluckernde Gerdausche und Heiz-
korper, die bei vollem Betrieb nicht warm werden,
sind Signale dafiir. Offnen Sie nach Abschalten der
Heizung das Entliftungsventil mit Vierkantschlissel
oder Zange und fangen Sie austretendes Wasser auf.
Ist die Luft entwichen, drehen Sie das Ventil wieder
zu.

Freie Heizkorper
Verdecken Sie lhre Heizkdrper nicht mit Mébeln, Vor-
hangen oder anderen Dingen.

Fenster und Tiiren dicht

Um Warmeverluste zu vermeiden, sollten Fenster
und Tlren abgedichtet werden. Ein Dichtband ist kos-
tenglnstig und dabei schnell und einfach montiert.

Raumtemperatur senken

Senken Sie im Winter die Temperatur lhres Wohn-
raumes ein wenig. Uberheizte Riume schlagen sich
im Energieverbrauch und in der Geldborse nie-
der. Schon eine Absenkung der durchschnittlichen
Raumtemperatur um 1 Grad Celsius bringt eine Heiz-
kostenersparnis von etwa 6 Prozent!

Umwalzpumpe tauschen

Der Ersatz einer alten Umwalzpumpe durch eine mo-
derne, energieeffiziente kann sich schnell rechnen.
Am energiesparendsten sind elektronische, stufenlos
geregelte Pumpen im Leistungsbereich von 5 bis 20
Watt. Diese haben auch im niedrigen Leistungsbe-
reich hohe Wirkungsgrade. Damit sind Stromeinspa-
rungen von 80 % maglich.

Leitungen und Armaturen dimmen

Moderne Heizkessel bringen nur dann optimale
Einspareffekte, wenn Leitungen und Armaturen ge-
dammt und die Heizung richtig dimensioniert ist. Vor
allem in nicht beheizten Raumen sind die Ummante-

lung der Leitungen und die Dammung der Armatu-
ren wichtig. Die Dammschalen missen liickenlos und
eng anliegend verlegt werden. Die Heizkostenerspar-
nis liegt bei etwa 8 %.

Richtig heizen

Achten Sie darauf, dass alle Rdume mit einer eigenen
Regelung (z.B. Thermostatventile) versehen sind.
Eine Heizungsregelung mit Tages-, Wochen- und Fe-
rienprogramm bringt Komfort und spart Kosten.

Auf Profis verlassen

Wer baut oder saniert, muss sich auf seine Hand-
werker verlassen konnen. Damit lhr Pelletskessel,
die Warmepumpe oder die Solaranlage auch perfekt
funktionieren, sollten Sie speziell ausgebildete Profis
mit Planung und Installation beauftragen. Auf www.
maps.klimaaktiv.at gibt es die Kontakte zu lhren regi-
onalen Kompetenzpartnern.

Im Altbau griindlich ddmmen

Altbauten bergen viel Einsparpotenzial. Rollladen-
kasten, durch die oft Kaltluft eindringt, kdnnen nach-
traglich mit weichen Dammmatten effizient und
einfach isoliert werden. Auch das Démmen von Heiz-
kérpernischen sollten Sie nicht vergessen.

Richtig liiften

Standig gekippte Fenster fihren vor allem im Win-
ter zu Energieverschwendung. Liiften Sie kurz und
kraftig bei abgeschalteter Heizung. Im Sommer am
besten in den Morgenstunden liiften und danach
Fenster gegen direkte Sonneneinstrahlung mit Vor-
hangen oder Jalousien abdunkeln.

Wasserdruck iiberpriifen

Uberpriifen Sie regelmiRig den Wasserdruck lhrer
Heizungsanlage. Ist der Druck zu gering, muss Was-
ser nachgefiillt werden. Den bendtigten Druck zeigt
der Druckmesser an der Heizungsanlage an.

Thermostatventile priifen

Langer ungenutzte Thermostatventile sollten Uber-
prift werden. Bei Verschmutzung hilft leichtes Lo-
ckern des Ventilstifts. Ein kaputter Ventilkopf muss
ausgetauscht oder das komplette Ventil ersetzt wer-
den.

Seite 14 www.seitenstetten.gv.at
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OUSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Auvs Liebe 2um Menschen.

Spende Blut.

www gibdeinbestes.at

Freitag, 4. Oktober 2024
13:30-15:00 u. 16:00-20:00
Neue Mittelschule
SEITENSTETTEN

JETZT TERMIN RESERVIEREN!

- =
https://terminreservierung-wnb.blut.at/s/Seitenstetten i -

Blut spenden kénnen Personen zwischen dem 18. u d 70. Geburtstag, die gewisse ges dh itliche und gesetzlich
festgelegte Kriterien erfillen. Bitte bringen Sie n gultigen amtlichen Li htb |dausweis zur Blutspende mit.

www.seitenstetten.gv.at
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TAG DER SENIOREN
Sonntag, 6. Oktober 2024

Zu diesem gemutlichen Vormittag sind alle

ab dem 70. Lebensjahr eingeladen.

PROGRAMM
8:30 Uhr Treffpunkt in der Stiftskirche

« zelebriert von Pater Agid Ritt
* musikalische Umrahmung durch die
Musikkapelle Seitenstetten
danach Gasthaus Ott
* Musiksticke von Josef Schmid und Daniel

Stadler, Jakob und Erich FurschuB

© ®

Im Namen des Gemeinderates lade ich Sie sehr herzlich
zu einem Mittagessen ein, und freue mich auf ein

gemutliches Beisammensein.
Ilhr Birgermeister

Seite 16 www.seitenstetten.gv.at



Der Sozial- und Gesundheitsausschuss ladt alle Interessentinnen zum Vortrag "Kneipp aktuell" von Dr. Rudolf
Paumann ein (Eintritt frei).

GESUNDES

SEITENSTETTEN 3«&' "

BILDUNGSZENTRUM
ST. BENEDIKT - SAAL 1

KNEIPP AKTUELL = TEM

TRADITIONELLE EUROPAISCHE MEDIZIN
OA. DR. RUDOLF PAUMANN

Sebastian Kneipp erkannte, wie entscheidend gesunde Erndhrung,
ausreichend Bewegung, ein ausgewogener Alltag
und ein Leben in Einklang mit der Natur sind.
Sein ganzheitlicher Ansatz ist zeitlos und aktueller denn je.
Die fUnf SdGulen weisen einen genialen Weg zu mehr
Wohlbefinden und Lebensqualitat.

www.seitenstetten.gv.at Seite 17




USC HOFLER Metalltechnik SEITENSTETTEN

Gr

Einladung zur 35. Wallfahrt nach

MARIAZELL

am Sonntag, 13. Oktober 2024

Abfahrt:
Pilgermesse:

6.00 Uhr Bushaltestelle Gemeindeparkplatz
15.30 Uhr Basilika Mariazell

Nach der Messe Einkehr und Riickfahrt!

Um Anmeldung wird gebeten!
Franz Wieser 0699/13541818

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Seitenstetten / A

USC HOFLER Metal 335!
Tel itenst n@aon.at

ZVR-Zahl: 292779518 / Volks!

Einladung zum , Tag des offenen Ateliers”
am 19+ Okt~ von 14-18 Uhr

und 20- Okt- von 10 Uhr bis open End

bei Christine Wieser, Hochstraf 14, 3353 Seitenstetten
(Schippermiihle)
auf zahlreichen Besuch zum Schauen, Schmdkern und
gemiitlichen Beisammensein freut sich
Fam- Wieser

Nehmen Sie auch Freunde, Bekannte und Kinder mit !

LORENZ

Billy & Johnny

il

Verein Musikmacherei | Waidhofner StralRe 5, 3353 Seitenstetten | ZVR 1330459116

‘. SCh i rg !1 E ber = NIEDERGSTE‘:!‘!JILE.’;:ZJS m

Wasser-Heizung+Solar  eester

Veranstalter

Werkstattkonzert[11

Sa., 19. Okt. 2024, 19.30 Uhr

Instrumentenbau

A Freaky Folk Trio

Georg Felber
Gitarre, Gesang

Carles Muiioz Camarero
Violoncello, Gesang

Florian Sighartner
Violine, Gesang

Das Trio Billy & Johnny verschligt es
auf seinem Album ,No Country“ an
einen faszinierenden Ort, an dem die
Musiken dieser Erde im wahrsten Sinne
des Wortes zueinanderfinden und alle
herkémmlichen Genredefinitionen ihre
Bedeutung vollkommen verloren haben.

o
[
=
=
[
—
. ®©
b
=
§
s
=]
=

Karten erhaltlich unter
www.musikmacherei.at

Seite 18 www.seitenstetten.gv.at




DIVERSES

FREITAG 11.10. (:600-2030 | SAMSTAG 12.10. 1000 - 16:00

VORTRAGSABEND VORTRAGE | WORKSHOPS | GLUCKSRAD

Team
lebensart

bewusst | gesund | bewegt

TAGE DER
OFFENEN PRAXIS

Gegmele
|

O W—
il

|

Fu][!

VORTRAGE AM FREITAG & AM SAMSTAG

Freitag, 16:15-17:00 - “Darm-Mikrobiom, Leaky Gut & Nahrungsmittelunvertraglichkeiten” - Hannah Lebhart, BSc
Freitag, 17:30-18:15 - “Omega 3 bei Schmerzen und Entziindungen” - Ursula Riedl, MC

Freitag, 18:45-19:30 - “MILTA - Magnetfeld-Infrarot-Laser-Therapie” - Patrick Rudelstorfer, BSc. BSc

Freitag, 19:45-20:30 - “Atherische Ole - Duftende Alltagshelfer” - Susanne Kénigstorfer, DI (FH)

e Samstag, 09:15-10:00 - “Richtig Bewegen im Alltag” - Daniela Riener, BSc
e Samstag, 16:15-17:00 - “Darm-Mikrobiom und Gewichtsmanagement” - Julia Schoder, BSc

WORKSHOPS & RAHMENPROGRAMM AM SAMSTAG (10:00-16:00)

Physiotherapie

o Wie entsteht ein Bandscheibenvorfall?
o Kleine Wirbelsaulen-Routine furs Bett

o Die besten Ubungen bei Knieschmerzen
o Flossing bei Knieschmerzen

» Diatologie & Mikronahrstofftherapie

o Vorstellung BIA-Messung

o Vorstellung Mineralstoffmessung

o Vorstellung Mikrobiom Diagnostik

o Gesunde Ole, Zuckeralternativen &
Ergotherapie Kaffeealternativen (zum gratis Verkosten)
o Spiegeltherapie
o Individuelle Schienenanfertigung

» Cranio Sacral
o Was ist der Cranio Sacrale Rhythmus?
* Massage o Cranio Sacral bei Kindern
o Was bewirkt eine Akupunktur-Meridian-Massage? Mental Health
o Osteopressur - Schmerztestung (Nacken) o Vorstellung Einzel-Coaching

* MILTA o Vorstellung Frauenkreis
o Kostenlose Gelenksbestrahlung (Schulter/Knie)

TOLLE GEWINNE

e Produktgewinne & Gutscheine beim Glicksrad am Samstag
» ErmaBigungen auf Therapieleistungen bei Vortragen am Freitag

Graf Segur Platz 11 | 3352 St.Peter i.d. Au
www.team-lebensart.at | @ teamlebensart | +43 660 9822 229 | team.lebensart@gmail.com

www.seitenstetten.gv.at Seite 19




DIVERSES

ROTES KREUZ SUCHT NEUE LESEPATEN

Um moglichst vielen Schiiler_innen im neuen Schul-
jahr eine kostenlose Lesebetreuung anbieten zu kon-
nen, sucht das Rote Kreuz nach Verstarkung.

ST. PETER/AU. Fast eine Million Menschen in Oster-
reich kdnnen nicht richtig lesen oder schreiben. Seit
2013 versucht das Rote Kreuz in Niederdsterreich
diesem Trend entgegenzuwirken. Neben dem zwei
Mal wochentlich stattfindenden Lerntreff direkt an
der Bezirksstelle ist das Rote Kreuz St. Peter/Au seit
einigen Jahren in den Pflichtschulen der Region un-
terwegs. Und zwar in Form von ehrenamtlichen Le-
sepaten. Ziel dabei ist es, die Lesekompetenz der
Schiler_innen durch effiziente Einzel- oder Kleinst-
gruppenbetreuung zu verbessern. Dies geschieht na-
tdrlich in enger Zusammenarbeit mit der jeweiligen
Lehrkraft.

Jetzt informieren und mithelfen

Um auch im neuen Schuljahr die Lesehilfe in mog-
lichst groBem AusmaR anbieten zu konnen, ist das

LUKAS -

STRESSLER

renoviert.at

MITARBEITER*IN REINIGUNG

12 Stunden, 2 fixe Tage pro Woche je 6 Stunden
Bewerber*innen aus der Umgebung bevorzugt

lhre Aufgaben:
« Reinigung von Blro, Verkaufsraum, Lager und WC am

Betriebsstandort: St. Johann 98, 3352 St. Peter/Au
+ Fuhrerschein B bendtigt
+ eigenes Auto erforderlich

Wir bieten lhnen:
» dauerhafte Anstellung
s gute Vereinbarkeit von Beruf und Familienbetreuung
« alle benttigten Reinigungsgeradte und Reinigungsmittel
vor Ort

Bewerbungen: per E-Mail an: office@stressler.at
telefonisch: 07477 / 43 532

Rote Kreuz St. Peter/Au auf der Suche nach neuen
Lesepaten. Der zeitliche Aufwand kann dabei indi-
viduell mit dem Lesepaten oder der Lesepatin abge-
stimmt werden. Alle Interessierten ab 16 Jahren, die
Kinder beim Lesen unterstiitzen mochten, sind herz-
lich eingeladen, sich bei Josef Penzendorfer unter jo-
sef.penzendorfer@n.roteskreuz.at oder 0680/20 20
029 zu informieren.

() somd
NIEDEROSTERREICHISCHE
LANDESAUSSTELLUNG

26

AMSTETTEN
MAUER
MOSTSTRASSE

TAG

UBER DIE NIEDEROSTERREICHISCHE LANDESAUSSTELLUNG 2026

Samstag, 19. Oktober 2024

Festsaal Landesklinikum Mauer
Hausmeninger Straf3e 221, 3362 Mauer

10:00 - 15:00 Uhr

DAS PROGRAMM:

« Informationsstande mit Einblicken in die laufenden Vorbereitungen:

« Erlebnistouren am Geldnde des Landesklinikums
- Regionale Spezialitaten an mehreren Verkaufsstanden

Impressum: LEADER-Region Tourismusverband Moststrafie | Mostviertelplatz 1/1/4 | 3362 Ohling | www.gocklat
Gestaltung & Druck: www.attack at

M e

e ODE =M

KuruRLAND /Ry
NIEDERGSTERREICH
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informieren!

Schau vorbei und lerne LiSEC naher kennen!
FUhrungen um 15:00 & 17:00 Uhr

SPARKASSE S el

Oberosterreich \Wir feie®
heuer am
5. Oktobe'

o
Familienfreundlicher e @ %
Weltspartag o
am Donnerstag, 24. Oktober 2024 @

Besuchen Sie uns in Ihrer Sparkasse OO-Filiale.
Es erwarten Sie:

Tolle Weltspartagsangebote
Weltspartagsgeschenk fir Kinder**
Bewirtung aus der Region
Sparefroh’s Ferienprogramm

von 28. bis 31. Oktober 2024

* Am 31. Oktober sind wir in der Filiale St.Peter/Au
zu den gewohnten Offnungszeiten fir Sie da.

Alle Informationen finden Sie unter ** Auch heuer spenden wir den Gegenwert der Erwachsenen-
www.sparkasse-ooe.at/weltspartag ﬁ ﬂﬂ geschenke von 100.000 Euro flr einen guten Zweck.
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Seitenstetten \

Promenade 13, A-3353 Seitenstetten
T(0043) 07477 - 42885 | FDW 20

E bildungszentrum@st-benedikt.at

H www.st-benedikt.at

DIOZESE ST. POLTEN

Alle Veranstaltungen finden — aul3er anders angegeben — im BZ St. Benedikt statt.

Datum | Uhrzeit | Kurstitel Referent*in
01.10. 19.00 | Kinderchorleitung leicht gemacht — Von der Stimme zum | Sara Glanzer BA BEd MA
Lied
04.10. 14.00 | Perlenbeutel — stricken oder hdkeln Johanna Neudorfer
04.10. 15.00 | Pilgern am Biberbacher Kapellenweg Brigitte Hofschwaiger
04.10. 18.30 | Gospel-Workshop ,,Praise the Lord” Malik Young
06.10. 16.00 | Pfarrkirche Biberbach - Gospel-Workshop-Konzert Workshopchor unter der
Leitung von Malik Young
08.10. 15.00 | Tee.Zeit.Gesprache — Thema: Konzilserinnerungen Mag. Thomas Pichler
09.10. 19.00 | Wort des Lebendigen Gottes — Abend flir Lektor*innen Mag. Thomas Pichler,
und Interessierte Sieglinde Witzany
10.10. 18.00 | Heilpilze in der TEM (Traditionelle Européische Medizin) | Mag.? Eva Fauma
11.10. 14.00 | Likdre und Destillate — Eine Geschmacksreise Judith Schreiber
11.10. 16.30 | Kraftquelle Gong — Nachhaltiges Klangerlebnis Doris Lettner,
Ivonne Néther
12.10. 07.30 | Kunst vor Ort — Atelierbesuche im Raum Melk Dr. Erich Ortner,
Josef Penzendorfer
12.10. 09.30 | Ikebana - Die japanische Kunst des Blumensteckens Elisabeth Hofer,
Sissy Fodinger
14.10. 19.30 | Frauenliturgie — Frauen feiern gemeinsam ihren Glauben | Anna Rosenberger,
Mag.? Lucia Deinhofer
15.10. 19.30 | Der Korper betet mit — Impulse zur Bedeutung Dr. Josef Keplinger
liturgischer Haltungen und Gebé&rden
17.10. 09.00 | Stopserltreffen — Thema: Gesunde KinderfiiRe Hebammen-Team
18.10. 19.30 | Nimm der Ohnmacht ihre Macht — Vortrag und Gespréch | Dr. Melanie Wolfers
19.10. 09.00 | Mit sich befreundet sein: Schritte ins Gliick — Seminar Dr. Melanie Wolfers
22.10. 18.30 | Was Kinder brauchen, um erfolgreich Kind zu sein — Ulla Kiesling
Sensorische Integration im Dialog
23.10. 17.00 | Kreatives Schreiben am Abend Inge B6hm
23.10. 18.00 | Stift Seitenstetten: Hinter den Kulissen des Stiftes Mag. Mathias Weis
Seitenstetten — Herbarium
24.10. 09.00 | Kreatives Schreiben am Vormittag Inge B6hm
24.10. 19.30 | Taizégebet — Bei dir bin ich geborgen Mag.? Lucia Deinhofer,
Mag.? Sigrid Prieler
26.10. 09.30 | Wanderung fir Trauernde — Im Gedenken an... Monika Angerer,
Mag.? Lucia Deinhofer

Pilgern am Biberbacher Kapellenweg

Sie sind eingeladen zu einer Pilgerung entlang eines der sechs ausgeschilderten Biberbacher
Kapellenwege — dem Kapellenweg ,,Krausendd“. Der Abschluss der Pilgerung wird eine kurze
Andacht in der Biberbacher Pfarrkirche sein. Wer sich dann noch Zeit nimmt, ist zu einem Umtrunk

in den Pfarrhof geladen.

4. Oktober 2024, Freitag, 15 Uhr Treffpunkt: Dorfplatz Biberbach
Begleitung: Brigitte Hofschwaiger, Pilgerbegleiterin
Beitrag: € 15,- Anmeldung: erforderlich
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Gospel-Workshop ,,Praise the Lord”

Auch heuer kommt Malik Young ins BZ St. Benedikt, um in bewahrter Weise die Teilnehmer*innen
in die Welt der ,Black-Gospel-Tradition“ eintauchen zu lassen. Garantiert wird fiir jede Menge
Energie, Spal® und Freude am Singen. Teilnehmen kann jede*r mit Chor- bzw. Gesangserfahrung
und Singbegeisterte ab 14 Jahren.

4. Oktober 2024, Freitag 18:30 Uhr, bis Sonntag, 6. Oktober 2024, 17 Uhr
Leitung: Malik Young, New Jersey/Paris, Chorleiter “The 100 Voices of Gospel”

Workshop-Konzert: 8. Oktober 2024, Sonntag, 16 Uhr — Pfarrkirche Biberbach

Der Workshop-Chor prasentiert dabei die mit Malik Young erarbeiteten Gospels. Wir garantieren: Da kann keiner
ruhig sitzen bleiben. Wir laden Sie herzlich ein zum Zuhéren, Mitklatschen, Mitsingen.

Eintritt: Freiwillige Spenden

Likére und Destillate — Eine Geschmacksreise

Wir destillieren gemeinsam einen erlesenen Quittenbrand direkt aus frischen Frichten und
bereiten zwei unterschiedliche Likdr-Variationen zu. Zudem kreieren wir noch eine hausgemachte
Mischung flr Punsch oder Glihwein, die auch in einer alkoholfreien Variante verfligbar ist. Die
selbst kreierten Produkte werden nach Hause mitgenommen.

11. Oktober 2024, Freitag, 14-20 Uhr
Referentin: Judith Schreiber, Dipl. Krauterpadagogin und Buchautorin, www.gesundmitnatur.at
Beitrag: € 103,- (€ 15,- Materialkosten werden von der Referentin eingesammelt) Anmeldung: erforderlich

Es gibt eine gute und eine schlechte Nachricht. Die schlechte: Es ist unvermeidbar, dass wir uns
bisweilen Uberfordert, hilflos oder ohnmachtig flihlen. Die gute Nachricht: Wir sind diesem Erleben
nicht hilflos ausgeliefert. Melanie Wolfers zeigt auf, wie wir besser mit Situationen umgehen kénnen,
in denen wir uns ausgeliefert fihlen. Und entfaltet Grundhaltungen, die uns helfen, die Kraft zu
entdecken, die in uns wohnt. Fir ein zufriedeneres, stabileres Leben.

. "  Nimm der Ohnmacht ihre Macht - Vortrag und Gesprich

.
o 4 -

18. Oktober 2024, Freitag, 19:30 Uhr

Referentin: Dr." Mag.? Melanie Wolfers, Salvatorianerin, Bestellerautorin, www.melaniewolfers.at
Beitrag: € 15,- Anmeldung: erforderlich Mitveranstalter: kfb

Seminar: Mit sich befreundet sein: Schritte ins Gliick — mit Melanie Wolfers
19. Oktober 2024, Samstag, 9 Uhr bis Sonntag, 20. Oktober 2024, 13 Uhr
Nahere Informationen dazu finden Sie auf unserer Homepage www.st-benedikt.at

Was Kinder brauchen, um erfolgreich Kind zu sein

»Sensorische Integration im Dialog“ nach Ulla Kiesling®

Die haufigste Kinderkrankheit ist — seit Jahrzehnten zunehmend — die meist zu spat oder gar nicht
erkannte Wahrnehmungsstérung. Die Symptome reichen von Schreibaby, (ber das nicht
krabbelnde, spét laufende Kleinkind, ins Bett ndssen, hin bis zum Zappelphilipp, Angsthasen, der
Nervensage, sowie bei Problemen im Sozialverhalten von oftmals (teilleistungs-)hochbegabten Kindern. Die Methode
»~Sensorische Integration im Dialog“ nach Ulla Kiesling® hilft dem vorzubeugen. Nur wenn man das Problem an der
Ursache erkennt, kann es sinnvolle Hilfe geben. Die Tipps und Tricks von Frau Kiesling sind fiir alle (GroR)Eltern,
Padagog*innen, Lehrer*innen, Therapeut*innen und Interessierte umsetzbar und bereichernd.

22. Oktober 2024, Dienstag, 18:30-21 Uhr

Referentin: Ulla Kiesling, Staatl. Gepr. Motopddagogin/-Therapeutin, Bewegungstherapeutin, Autorin,
Sportlehrerin,... www.ullakiesling.de

Beitrag: € 35,- Anmeldung: erforderlich

Taizégebet - Bei dir bin ich geborgen

Wir laden alle, von jung bis alt, zum Abendgebet mit Musik, Impulsen und Kerzenlicht in die
stimmungsvolle Kapelle des Bildungshauses ein.

24. Oktober 2024, Donnerstag, 19:30-20:30 Uhr

Leitung: Lucia Deinhofer und Sigrid Prieler

Beitrag: kein Beitrag Anmeldung: nicht erforderlich
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WICHTIGE TERMINE

@ Meisterschaftsspiele des USC HOFLER Metalltechnik Seitenstetten
0# Freitag, 11. Oktober 19.30 Uhr Seitenstetten : Purgstall
‘:‘,. & Freitag, 25. Oktober 19:30 Uhr Seitenstetten : Eggenburg

Beginnzeit der U23 jeweils 2 Stunden vor dem Hauptspiel

Arztlicher Sonn- und Feiertagsdienst:
PRAKTISCHE ARZTE

05. /06. Okt. Dr. Markus Kerninger Biberbach 07476 82 00
12. /13. Okt. GP Dr. Derfler & Dr. Griessenberger OG Seitenstetten 07477 433 110
19. /20. Okt. GP Dr. Derfler & Dr. Griessenberger OG Seitenstetten 07477 433 110
26. /27. Okt. Dr. Dagmer Schneider Ertl 07477 201 20

Wochenenddienst fiir praktische Arzte ist immer von 8.00 bis 14.00 Uhr, Bitte Termin beim Arzt vereinbaren!
Von 14.00 bis 19.00 Uhr bekommt man unter der Nr. 1450 &rztliche Auskunft,
ab 19.00 Uhr bis 7.00 Uhr ist unter der Nr. 141 ein Arztenotdienst telefonisch erreichbar.

ZAHNARZTE
05. /06. Okt. dr. med. dent. Orun Evren Amstetten 07472 290 64
12. /13. Okt. DDr. Kammerhofer Julian Behamberg 07252 300 14
19. /20. Okt. Dr. med. dent. Gusenleitner Erich Aschbach 07476 766 00
26. /27. Okt DDr. Kammerhofer Julian Behamberg 07252 300 14

BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN
Informationen zum aktuellen Bereitschaftsdienst des jeweiligen Tages erhalten
Sie unter der Apotheken-Hotline: 1455 bzw. www.apothekerkammer.at.
Der Apothekenruf ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang zum Ortstarif erreichbar.

KLEINTIERNOTDIENST AMSTETTEN
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00 - 19:00 Uhr. Die Notfallnummer lautet: 07206 20 356
Weitere Informationen: www.kleintier-notdienst-amstetten.at
TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT
Montag geoffnet von 14.00 bis 16.00 Uhr: 07., 14., 16., 21. und 28. Oktober
Donnerstag gedffnet von 16.00 - 18.00 Uhr: 03., 10., 17., 24. und 31. Oktober
Jeden ersten Samstag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr: 05. Oktober

VERANSTALTUNGEN
04. Oktober Blutspenden Mittelschule 13:30 FF Markt
05. Oktober Zivilschutzprobealarm 12:00 NOZSV
06. Oktober Tag der Senioren Stiftskirche 08:30 Gemeinde

13. Oktober Wallfahrt Mariazell HIEEReS R0 G pu e
meindeparkplatz

16. Oktober Kneipp aktuell Bildungszentrum 19:00 Gesunde Gemeinde
19. Oktober Werkstattkonzert [11] Billy und Jonny L_;Jrr](:)r;zlnstrumen— 19:30 Musikmacherei

Tag des offenen Ateliers - Christine

19. - 20. Oktober ; Schippermiihle 14:00 Christine Wieser
Wieser
24. Oktober Weltspartag Sparkasse Sparkasse 09:00 Sparkasse
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