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Der Bürgermeister informiert
Geschätzte  Seitenstettnerinnen, 
geschätzte Seitenstettner, 
liebe Jugend!

Parteienverkehr am Gemeindeamt
Montag 8-14 Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen

Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

Sprechstunden Bürgermeister: nach telefonischer Vereinbarung

Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Marktgemeinde Seitenstetten, Tel. 07477/42 224, Fax 07477/42 224/22,
e-mail: gemeinde@seitenstetten.gv.at, www.seitenstetten.gv.at, Für den Inhalt verantwortlich: Bgm. Johann Spreitzer

Redaktionsschluss Gemeindezeitung
Wir möchten zeitgerecht auf den Redaktionsschluss

der nächsten Gemeindezeitung hinweisen:
Montag, 11. März 2024

Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Marktgemeinde Seitenstetten, Tel. 07477/42 224, Fax 07477/42 224/22,
e-mail: gemeinde@seitenstetten.gv.at, www.seitenstetten.gv.at, Für den Inhalt verantwortlich: Bgm. Johann Spreitzer

Projektbeschreibung "Vierkanter der Gesundheit"
Das Schwesternhaus wur-
de 2020 durch die Markt-
gemeinde Seitenstetten 
von den Franziskanerinnen 

der christlichen Liebe (Hartmannschwestern mit Sitz 
in Wien) angekauft. 

Bereits beim Kauf gab es den Gedanken, diese Lie-
genschaft im Zentrum, im Ortskern von Seitenstetten 
für pflegerische Einrichtungen zu adaptieren, umzu-
bauen bzw. neu zu bauen. Das Hauptaugenmerk galt 
hierbei immer einer Betreuungsmöglichkeit, einer 
Einrichtung für unsere ältere Generation. So wurde 
in einem ersten Schritt der Raumbedarf einer Ta-
gesbetreuung für Senioren ermittelt. Nach erfolgrei-
chen Gesprächen konnte mit der Caritas ein starker 
Partner in der Pflege für dieses Projekt gewonnen 
werden.   

Parallel dazu gab es Gespräche mit unseren Ärzten 
Frau Dr. Sonja Griessenberger und Herrn Dr. Ernst 

Derfler.  Nach einer positiven Rückmeldung wird im 
neuen Gebäude eine Gruppenpraxis für unsere prak-
tischen Ärzte entstehen. Das gesamte Dachgeschoss 
wurde bereits nach den Anforderungen für eine „Ge-
meinschaftspraxis“ geplant, die diesen Bereich für 
Hebammen, Physiotherapie, Ergotherapie, Diätolo-
gie, usw. nützen werden. 

Aber auch das Umfeld zu diesem Projekt, der Kreu-
zungsbereich Amstettner Straße, Klosterberg, Markt-
platz, und hier besonders der ruhende und der 
fließende Verkehr, sowie die Fußgänger und die Bus-
haltestelle werden im Zuge dieses Projektes an die 
aktuellen, erforderlichen Gegebenheiten angepasst. 

Es ist somit ein Projekt, dass uns die medizini-
sche Versorgung in unserer Gemeinde für die 
nächsten Jahrzehnte absichern wird. Die Gesamt-
kosten für unseren „Vierkanter der Gesundheit“  
betragen ca. € 5,5 Millionen. Eine Fertigstellung ist  
für Herbst 2025 geplant. 
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Du interessierst dich für die Natur und die Bienen? 
Du überlegst, ob die Imkerei etwas für dich wäre?
Der Imkerverein Seitenstetten freut sich immer über Verstärkung!
Alle, die Interesse haben und sich unverbindlich über die Imkerei erkunden möchten laden wir herzlich ein:

Jahreshauptversammlung des Imkervereins Seitenstetten
am Sonntag, den 03. März 2024 
um 10 Uhr im Gasthaus Wieser!

Unsere Gastrednerin Yasmin Zwinz (Imkermeisterin) wird über die Betriebsweise in ihrer Imkerei sprechen.
Danach ist Zeit für ein gemütliches Beisammensein, wo bestimmt auch die ein oder andere Frage beantwor-
tet werden kann.
Wir freuen uns auf dein Kommen!

Lieber Bienenfreund, liebe Bienenfreundin!

Jahreshauptversammlung 2024 Trefflingtaler Schuhplattler
Die Jahreshauptversammlung der Trefflingtaler 
Schuhplattler ging am 13.01.2024 wieder erfolgreich 
im Gasthaus Hundsmühle über die Bühne. 
Über die vergangenen Tätigkeiten wurde berichtet. 
Die Kassiere wurden entlastet, wertvolle Mitglieder 
geehrt und ein Ausblick aufs nächste Vereinsjahr mit-
gegeben.
Unter anderem erhielten folgende Mitglieder Ehrun-
gen für ihre langjährige Mitgliedschaft: 
Franz Wagner (50 Jahre Mitglied mit Landesehrung), 
Hermann Ritt (50 Jahre Mitglied mit Landesehrung), 
Josefa Fuchsluger (20 Jahre Mitglied) und Robert Sto-
ckinger (10 Jahre Mitglied)
Beim gemütlichen Ausklang wurde auf das erfolg-
reiche Jahr der Schuhplattler zurückgeblickt. Vielen 
Dank an ALLE Mitglieder!

Seit Jänner 2024 gibt es im Raum Amstetten einen Kleintiernotdienst 
Wochenenden und Feiertagen von 8:00 - 19:00 Uhr

Die Notfallnummer lautet: 0664 1938438

www.kleintier-notdienst-amstetten.at

Die Versorgung von Kleintieren im Notfall ist den Tierärzten ein zentrales Anliegen, daher wurde aus Eigeninitiative der 
Kleintier-Notdienst von Tierärzten im Bezirk Amstetten gegründet. Die Notfallnummer ist nun fix auf der letzten 
Seite unter "Wichtige Termine" untergebracht. 

Kleintiernotdienst Amstetten
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Amtliches
Volksbegehren
Folgende Volksbegehren können im Eintragungszeitraum 11. bis 18. März 2024 unterschrieben werden:

• BIST DU GESCHEIT
• CO2-Steuer abschaffen
• Das Intensivbettenkapazitätserweiterungs-Volksbegehren
• Energieabgaben streichen - Volksbegehren
• Energiepreisexplosion jetzt stoppen!
• Essen nicht wegwerfen!
• Friede durch Neutralität
• Glyphosat verbieten!
• Kein Elektroauto-Zwang
• Kein NATO-Beitritt
• Nein zu Atomkraft-Greenwashing
• Neutralität Österreichs stärken
• Parteienförderung abschaffen
• Tägliche Turnstunde

Hinweis! Die Eintragung muss nicht auf einer Gemeinde erfolgen, sondern kann auch online getätigt  
werden: www.bmi.gv.at/volksbegehren

Möglichkeit zur Unterzeichnung am Gemeindeamt:
Montag, 11. März 2024, von 8:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag, 12. März 2024, von 8:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, 13. März 2024, von 8:00 bis 16:00 Uhr

Donnerstag, 14. März 2024, von 8:00 bis 20:00 Uhr
Freitag, 15. März 2024, von 8:00 bis 16:00 Uhr

Samstag, 16. März 2024, geschlossen
Sonntag, 17. März 2024, geschlossen

Montag, 18. März 2024, von 8:00 bis 16:00 Uhr

Termine Reisepass und Personalausweis
Wer einen Reisepass (oder einen Personalausweis) beantragen möchte, wird um Terminvereinbarung bei der 
Passbehörde ersucht (online, telefonisch oder per E-Mail), um die Wartezeit so gering wie möglich zu halten.

Autowrackentsorgung 2024

bis Freitag, 15. März 2024
am Gemeindeamt

Eine Zustimmungserklärung ist am Gemeindeamt zu unterfertigen. Bitte unbedingt Typenschein oder 
Fahrgestellnummer bekannt geben.
Es ist nicht erlaubt, Kraftfahrzeuge ohne Kennzeichen auf öffentlichem Grund (Parkplätze etc.) abzustellen. 
Solche müssen ehestens entfernt werden.

bequem mit Haus- 
abholung um nur 
€ 100,- inkl MwSt. 
Bezirk Amstetten
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„Bridges for Hope and Peace” ist als international tä-
tige NGO mit psychosozialem Engagement ein Netz-
werk für Hoffnung und Frieden.
„Wir bauen Brücken zu und von Menschen, denen 
das Recht auf ein würdevolles Leben durch Krieg, 
Belagerung, staatliche Gewalt, lebensverkürzenden 
Mangel an Nahrung und medizinischer Versorgung, 
Verweigerung zu Bildung, Armut und Vertreibung 
genommen wurde“, formuliert die in Seitenstetten 
wohnhafte Fachärztin für Kinderheilkunde sowie Kin-
der- und Jugendpsychiatrie Michaela Fried, die 2015 
erstmals im Gaza war und dort von den Ideen der 
„Neuen Autorität“ und dem „Gewaltfreien Wider-
stand“ erzählte. „Ich möchte hinschauen, wo andere 
wegschauen!“, erklärte sie ihre Vision am 12. Jänner 
auch den Schülern und Lehrern der Mittelschule Sei-
tenstetten-Biberbach im Rahmen ihres Vortrags.

Etwa zwei Millionen Menschen auf engstem Raum 
im wohl größten Freiluftgefängnis der Welt, umzäunt 
von einer Mauer, unter ständiger Bedrohung durch 
Bomben, mit Mangel an Wasser und Strom sowie Ar-
mut überall, und zuletzt dann auch noch die Vertrei-
bung! Traumatisierte Menschen also, die laut Fried 
die Spirale der Gewalt bis in die Familien verfolgt. 
Gerade in den Familien und Schulen wollte Michaela 
Fried mit ihrem Therapieansatz von der „Neuen Au-
torität“ ansetzen, die sich um gewaltfreie Konfliktlö-
sung bemüht; Widerstand und Wiedergutmachung 
statt Strafe und Härte laute ihre Devise.  

Möglicher Weg aus Gewaltspirale 

„Wir können Konflikte nur lösen, wenn wir ihren sys-
temischen Kontext im Auge behalten. Das gilt für in-
nerfamiliäre Situationen ebenso wie für Probleme in 
größeren Zusammenhängen“, ist Fried überzeugt, die 
im Jahr 2017 in Seitenstetten mit dem Feldkircher Di-
plomsozialarbeiter und Kompetenzmanager Martin 
Fellacher als Obmann rund um ein international be-
setztes Team den Verein „Bridges for Hope and Pe-
ace” (B4HP) gegründet hat, der auch auf Lesbos in 
Griechenland oder Papua Neuguinea aktiv ist.

Ahmed Abu Tawahina hat das Friedensprojekt in 
Gaza als engste Kontaktperson von Michaela Fried 
mit ihr gemeinsam in Gang gebracht, dessen Toch-
ter Amani durfte im Herbst des Vorjahres sogar noch 
kurzfristig aus dem Gaza ausreisen und hat noch im 
September auch Seitenstetten besucht. Gemeinsam 

mit ihnen versuchte die Supervisorin Fried in gewalt-
losem Widerstand Friedensinitiativen im Kleinen zu 
setzen und Strategien für die Unterstützung friedens-
stiftender Prozesse zu planen. 

„Wir haben Schulungen und Trainings für Lehrper-
sonen und Eltern angeboten, in denen gewaltfreie 
Kommunikation durch selbstkontrollierte Präsenz ge-
zeigt wird; zudem sollten Multiplikatoren ausgebildet 
werden, doch der Krieg hat dem ein jähes Ende be-
reitet“, so die Psychotherapeutin.

Gewalt durch ständige Unterdrückung

Die blindmachende Gewalt ist im Gazastreifen au-
genscheinlich: einerseits Gewalt durch die ständige 
Unterdrückung von außen durch die israelische Be-
satzung und andererseits gewalttätige Konflikte im 
Inneren des Landes durch die Hamas, unter der die 
Zivilbevölkerung zu leiden hat – erst recht jetzt im 
Krieg! Überall Gewalt, die vor der Schule oder Familie 
nicht Halt macht. Auch in Europa sind demokratische 
Werte nicht mehr selbstverständlich, die Schere zwi-
schen arm und reich klafft zunehmend auseinander, 
der Dialog aber könne nur durch das Setzen von Be-
ziehungsgesten aufrechterhalten werden. Direktorin 
Jutta Feuerstein-Holzer ergänzt: „Entwicklungsad-
äquate konstruktive Auseinandersetzung mit schwie-
rigen Themen sind uns an der Schule wichtig, wird 
dadurch doch auch ein Bezug zur Lebenssituation der 
Kinder geschaffen!“ B4HP bekennt sich zum Dialog 
und Miteinander, daher wird der Erlös vom Friedens-
lauf der Mittelschule am 6. Mai zum Teil auch dieser 
Organisation zufließen.

Josef Penzendorfer

Dialog über Grenzen und Brücken

 © Feuerstein-Holzer

Schulen
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Schulen
 

 

 

Generationennachmittag 25.01.2024 

 

Am 25.01.2024 lud die Mittelschule Seitenstetten-Biberbach zu einem „bunten Nachmittag“ ein. 
Traditionellerweise werden einmal im Jahr die Seniorenbünde und Pensionistenverbände aus 
Biberbach und Seitenstetten, sowie die Gruppe „Da sein, Zeit haben“ (Elisabeth Voglmayr)  und 
Pensionisten aus dem Pflege-und Betreuungszentrum St.Peter /Au eingeladen. 

Auch dieses Mal folgten zahlreiche Gäste der Einladung und so konnte Schulleiterin Jutta 
Feuerstein-Holzer neben den derzeitigen Bürgermeistern Johann 
Spreitzer und Friedrich Hinterleitner auch die beiden 
Altbürgermeister Franz Deinhofer und Karl Latschenberger 
begrüßen. 

. Nach einem musikalischen Willkommensgruß durch den Schulchor, 
geleitet von Sabrina Reiter, gab Josef Penzendorfer einen Rückblick 
auf die Entwicklung 
der Mittelschule als 
Friedensschule. Ein 

Friedenssymbol, 
das in vielfacher 

Weise noch immer die Schule prägt, ist der 
Kranich. Die Geschichte Sadakos und die 
Verbindung zu Seitenstetten wurde so wieder 
in Erinnerung gerufen. 

Unter dem Motto „Und wenn sie nicht gestorben sind…“ brachte die WPF -Bühnengruppe ein 
Stück zur Aufführung, bei der auf humorvolle Art eine Reihe von Märchenfiguren in der 
Gegenwart gelandet waren und sich mit der „heutigen Zeit“ arrangieren müssen.   
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Weiters führten die Schüler und Schülerinnen 
ein Märchenquiz durch, bei dem die Gäste 
Sätze aus verschiedenen Märchen 
vervollständigen mussten. Zu guter Letzt 
wurden die Senioren und Seniorinnen noch 
dazu animiert, lustige Fotos mit den Schülern 
und Schülerinnen zu machen.  

Dazu wurden Faschings-Accessoires und 
Bühnenrequisiten verteilt.              

Für die musikalische Umrahmung sorgten 
neben dem Schulchor und dem Lehrer3G´sang 
auch etliche Schüler und Schülerinnen, unter 

anderem spielten Tamina Schatzeder und Daniel Stadler auf der „Steirischen“, Anna Wieser und 
Johannes Aigner mit der Gitarre, sowie Markus Krenslehner auf der Trompete.  

Angeleitet von Nadja Deischinger sorgten fünf Schüler und Schülerinnen der 3.Klassen für die 
Bewirtung. 

Ausklingen ließ man den bunten Nachmittag mit einem gemeinsamen Singen und zum 
Abschied gab es für jeden Gast einen Origami-Kranich. Text:Barbara Aigner   
        Fotos:Barbara Aigner/Zellhofer Eva-Maria 
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Energie & Umwelt
Gratis Klimaticket für alle 18-Jährigen
Seit heuer erhalten junge Erwachsene anlässlich ih-
res  18. Geburtstages einmalig und kostenlos ein ös-
terreichisches Klimaticket. Sie können dann ein Jahr 
lang gratis die Öffi´s nutzen. Damit sollen noch mehr 
Personen für öffentliche Verkehrsmittel begeistert 
werden. Ab dem 18. Geburtstag haben die jungen 
Erwachsenen drei Jahre Zeit, das kostenlose Klimati-
cket in Anspruch zu nehmen. 

Über das Klimaticket

Das Klimaticket ist eine Jahreskarte für fast alle öf-
fentlichen Verkehrsmittel in Österreich. 

Damit sind Fahrgäste um € 3,- pro Tag in ganz Öster-
reich unterwegs, gesamt € 1.095,- pro Jahr. Reisende 

bis einschließlich 
25 und ab 65 
sowie Menschen 
mit Behinderung zahlen 
€ 821,-.

262.700 Menschen besitzen aktuell ein Kli-
maticket Österreich. Davon entfallen 54 % auf ein 
Klimaticket Classic, 33 % auf das Klimaticket Jugend 
und 12 % auf ein Klimaticket Senior. Auch regionale 
Klimatickets sind verfügbar. 

Zählt man alle regionalen Klimatickets dazu, dann ist 
laut dem Ministerium bereits jede siebente Österrei-
cherin und jeder siebente Österreicher mit einem Kli-
maticket (regional und bundesweit) unterwegs.

Am 18. Februar war Tag der Batterie!

Batterien und Akkus: Richtiger Umgang und 
Entsorgung

Von Energielieferanten zu Wertstoffen: Der verant-
wortungsbewusste Umgang mit Batterien und Akkus 
in unserer modernen Welt zu unverzichtbaren Ener-
gielieferanten geworden und versorgen eine Vielzahl 
elektronischer Geräte, darunter Smartphones, Lap-
tops und Uhren. Doch wenn ihre Speicherkapazität 
erschöpft ist oder die Geräte nicht mehr genutzt wer-
den, landen diese oft unbeachtet in Schubladen.
Dabei ist es wichtig zu beachten, dass Batteri-
en und Akkus verschiedene Chemikalien wie 
Quecksilber, Blei, Cadmium und Nickel enthal-
ten, die potenziell schädlich für die Umwelt 
und die menschliche Gesundheit sein können. 
Um einen verantwortungsvollen Umgang mit Batte-

rien sicherzustellen, ist es entscheidend, sie korrekt 
zu entsorgen. Eine kostenlose und umweltfreund-
liche Option ist die Abgabe in Altstoffsammelzent-
rum (ASZ) oder Wertstoffentsorgungszentren (WSZ) 
denn dort werden Batterien und Akkus fachgerecht 
entsorgt. Darüber hinaus bieten gekennzeichnete 
Sammelboxen im Handel eine einfache Möglichkeit, 
Batterien abzugeben.

Achtung: Brandgefahr bei falscher Entsorgung 
in den Restmüll

Wichtig ist, Batterien und Akkus niemals in den Rest-
müll zu entsorgen, da dies eine erhebliche Brand-
gefahr in Entsorgungsfahrzeugen und bei Abla-
destationen darstellen kann. Die ordnungsgemäße 
Entsorgung trägt nicht nur zum Schutz der Umwelt 
und menschlichen Gesundheit bei, sondern ermög-
licht auch das Recycling und die erneute Verwendung 
wertvoller Rohstoffe aus den Batterien.
Ein bewusster Umgang mit Batterien ist somit nicht 
nur im Hinblick auf Umweltverträglichkeit und Ge-
sundheit, sondern auch im Sinne einer nachhaltigen 
Ressourcennutzung von großer Bedeutung.

Am 18.02.2024 stand der Tag der Batterie im Fokus, 
um das Bewusstsein für die umweltfreundliche Nut-
zung und Entsorgung von Batterien zu stärken.
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Veranstaltungen



Seite 10  www.seitenstetten.gv.at

Veranstaltungen
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Veranstaltungen

Benefizmesse 
anlässlich des 

Welt-Down-Syndrom-Tages

 Sonntag, 3. März 2024, 10.00 Uhr
im Stift Seitenstetten

 Leben - heißt Vielfalt
           Anderssein - Wunderbar anders

           Lebensfreude - Liebe - Glück
           Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll

Zelebriert von: Bischof Alois Schwarz

Musikalische Gestaltung: Ensemble des Musikvereines Wolfsbach

Leitung: Kapellmeisterin Daniela Schirghuber

 Anschließend Kaffee und Kuchen im Benediktussaal.

Der Reinerlös kommt dem Wohnheim der Lebenshilfe Haag zugute.

 

 
 

Da sein 
 

         Zeit haben 
 
Unter diesem Motto lädt die Pfarre Seitenstetten ältere 
Menschen ein, die Kontaktmöglichkeit und Gedankenaustausch 
in achtsamer und geselliger Runde suchen. 
 
 

Termine (jeweils 14 - 16 Uhr Pfarrhaus St.Veit):  
 

Montag, 4.März 2024 
Montag, 8.April 2024 
Montag, 6.Mai 2024 
Montag, 3.Juni 2024 

 
 
 
 
 
 

            Tel.: 07477-42300-DW 418  
Am Klosterberg 1, 3353; Fax: DW 450; e-Mail: pfarramt@stift-seitenstetten.at; URL: 

http://seitenstetten.stiftspfarren.at 
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Veranstaltungen
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„ Familie-Aktiv“ lädt ein zum 
 

Ein Angebot der  
 

 

 

 

 

IM STIFTSMEIERHOF SEITENSTETTEN 
AM KLOSTERBERG 5, 3353 SEITENSTETTEN 

Samstag 23. März 2024 

Von 8 bis 12 Uhr 
Infos unter 0681/81845083 oder 0664/3554928 

 NEUER STANDORT, NEUER STANDORT, NEUER STANDORT, NEUER STANDORT  
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Diverses
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Diverses

 

 
 

 
 
Wir sind ein junges, dynamisches Unternehmen 
und suchen zum sofortigen Eintritt, einen Monteur, 
für Garagentor- und Zaunmontagen. 
 

25 – 38,5 Stunden Woche 
 

Anforderungen: 
* ausgelernter Handwerksberuf 
* langjährige Erfahrung im Bereich Montage 
* freundlicher Umgang mit Kunden und Kollegen 
* selbstständiges Arbeiten 
* flexible Zeiteinteilung 
 

Wir bieten: 
* kollegiales Arbeitsklima 
* Zeiteinteilung nach Absprache mit der Geschäftsleitung 
* Überbezahlung möglich 
 

Bewerbung an: 
PF Metalltechnik GmbH 
zH Frau Christa Brandstetter 
Schadau 10 
3352 St. Peter/Au 
office@pfmt.at 
0650/4517733 
 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Steyrer Straße 56   .   3350 Haag  
T: +43 7434 44500-0   .   www.swietelsky.at

Swie_Logo_mit_Anschrift_Haag_90x40.indd   1Swie_Logo_mit_Anschrift_Haag_90x40.indd   1 25.10.20   14:4625.10.20   14:46

Wir erweitern unser Team und suchen ab sofort für 
Tätigkeiten im Tiefbau, Straßenbau und Leitungsbau 
in Ihrer Region:
• Facharbeiter/Vorarbeiter 
• Hilfsarbeiter 
• Asphaltierer/Asphaltwalzenfahrer
• Mobilbaggerfahrer
Entlohnung lt. KV-Lohn/Gehalt Bau ab €16,30 eine 
marktkonforme Überzahlung ist je nach Qualifikati-
on und Erfahrung möglich.

Wir erweitern unser Team und suchen ab sofort 
für Tätigkeiten im Tiefbau, Straßenbau und Lei-
tungsbau in Ihrer Region:

• Facharbeiter/Vorarbeiter 
• Hilfsarbeiter 
• Asphaltierer/Asphaltwalzenfahrer
• Mobilbaggerfahrer
Entlohnung lt. KV-Lohn/Gehalt Bau ab € 16,30 
eine marktkonforme Überzahlung ist je nach 
Qualifikation und Erfahrung möglich.

Ihre Bewerbung richten Sie an:
Mader Gundula 07434/44 500 per Mail an stras-
senbau.ost@swietelsky.at
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Schon an ihr E-Bike
       Service gedacht?
Jetzt Termin vereinbaren und Ihr Fahrrad 
fit für den Frühling machen!
Schon gewusst?! Wir bieten Service für 
viele E-Bike Systeme an und auch für 
Fahrräder ohne E-Antrieb!

Schachner GmbH  
Gewerbepark Pölla 6, 3353 Seitenstetten 

€ 870,00 E-Moped Förderung
Viele Farben und 

Modelle sofort
verfügbar!

E-Fat Scooter
60V 20Ah Akku
2000W 
45 km/h / 25 km/h

Terminvereinarung unter:
07477 / 42973

Panasonic Antrieb   -    95Nm Motor
720Wh Akku      -           Sattellift

E-Fully Modell 2024 - LAGERND!

 

 

 

 

⚫⚫ ⚫⚫

⚫⚫ ⚫⚫

Wolfsbach ⚫⚫ ⚫⚫

⚫⚫ ⚫⚫
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Bildungszentrum

Veranstaltungen des BildungsZentrums St. Benedikt – März 2024 
 

T 07477 42885  E bildungszentrum@st-benedikt.at  H www.st-benedikt.at 
 

Alle Veranstaltungen finden – außer anders angegeben – im BildungsZentrum St. Benedikt statt! 
 

 
 

Über mögliche Absagen informieren wir Sie auf www.st-benedikt.at. 
Datum/Zeit Kurs 

01.03./17.00h Aquarellieren für Anfänger*innen und Fortgeschrittene – mit Rosemarie König 
01.03./19.30h Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen – Veranstalter: kfb und BZ St. Benedikt 
03.03./10.00h Eheseminare – für Paare, die sich auf die kirchliche Trauung vorbereiten – mit dem Team der 

Ehe-Referent*innen 
05.03./10.00h KRAFT.Tage für Körper, Geist und Seele – mit Nicole Karlinger-Pfusterschmid, Michaela Fried, 

u.a. 
05.03./19.00h Besser schlafen und wachere Tage – Wie verbessere ich meinen Schlaf, um fitter durch den Tag 

zu kommen? – mit Nicole Karlinger-Pfusterschmid 
06.03./08.30h English vor beginners Teil IV – mit Eva-Maria Pferzinger MA 
09.02./18.30h In Schwingung kommen – KlangWohlFühlAbend für Frauen – mit Doris Lettner und Ivonne 

Näther 
06.03./18.30h Das kleine 1x1 der Gemüsezucht – Seminar „Natur um Garten“ – mit Mag. Bernhard Haidler 
06.03./19.00h Tanzend beten – betend Tanzen – mit Mag.a Maria Zehetgruber 
08.03./14.00h Malerei in Acryl für Anfänger*innen und Fortgeschrittene – mit Marianne Veigl 
13.03./19.30h Kontakt mit Gott – „Schnupperabend“ zu Gebetsformen – Vorbereitungsteam: Mag. Thomas 

Pichler, Mag.a Lucia Deinhofer, Mag. Johannes Deinhofer 
15.03./14.00h Putzmittel selbstgemacht – umweltfreundlich, kostengünstig, effektiv – mit Judith Schreiber 
15.03./14.00h Perlenbeutel stricken oder häkeln – mit Johanna Neudorfer 
15.03./18.00h Tanz in die Passion – Bibeltanzwochenende – mit Michaela Pfaffenbichler 
15.03./09.00h 
und 14.00h 

Weyer: Steinschleifkurs „Vom Rohstein zum Schmuckstein“ – mit Mag. Leo Mader 

16.03./09.00h „sich die Stimme einverleiben“ – Feldenkrais® und Stimme Workshop – mit Thekla Wagner BA 
18.03./09.00h 
und 14.00h 

Weyer: Steinschleifkurs „Vom Rohstein zum Schmuckstein“ – mit Mag. Leo Mader 

19.03./09.00h 
und 14.00h 

Weyer: Steinschleifkurs „Vom Rohstein zum Schmuckstein“ – mit Mag. Leo Mader 

19.03./15.00h Tee.Zeit.Gespräche – Gespräche über Gott und die Welt, Thema: Bibelteilen mit Ex. 14,15-18 – 
mit Mag. Thomas Pichler 

20.03./18.00h Linzer Bibelkurs 2024: Alles ist mir erlaubt! 4. Abend – mit Magdalena Görtler 
21.03./09.00h Stöpserltreffen – Thema: Sonnenschutz selbstgemacht – mit Referentin Bianca Viertelmayr und 

dem Hebammen-Team 
21.03./19.30h Die Nacht wird hell wie der Tag – Eine Einführung in die Liturgie der Osternacht – mit 

Univ.Prof. Dr. Peter Ebenbauer 
23.03./09.00h Das Vaterunser – biblisch.spirituell – mit Univ.Prof. Dr. Hand-Georg Gradl 
  

05.03./10.00h KRAFT.Tage 
für Körper, Geist und Seele 
 

Kehren Sie für ein paar Tage Ihrem Alltag den Rücken. Schöpfen Sie Kraft für 
Körper, Geist und Seele, um gestärkt in den Frühling zu starten. In der Gemein-
schaft möchten wir mit Ihnen Kraft tanken und unser Wohlbefinden durch ge-
zielte Informationen und Techniken erhöhen 
Die Kraft.Tage beinhalten: Vorträge und Austausch zur körperlichen und seeli-
schen Gesundheit, Zeiten der Entspannung sowie der Gemeinschaft, kurze Pil-
gerungen, spirituelle Impulse, Klangschalen, sanfte Bewegungen, gemeinsames Singen,… 
 

5. März 2024, 10 Uhr, bis Donnerstag, 7. März 2024, 14 Uhr 
Referent*innen: Nicole Karlinger-Pfusterschmid, Michaela Fried, Doris Lettner, Ivonne Näther, 
Maria Zehetguber, u.a. 
Leitung: Pädagogisches Team BZ St. Benedikt 
Beitrag: € 120,- zzgl. Aufenthalt   Anmeldung: erforderlich 
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05.03./19.00h Besser schlafen und wachere Tage 
Wie verbessere ich meinen Schlaf, um fitter durch den Tag zu kommen? 
 

Lange Einschlafzeiten und ständiges Aufwachen in der Nacht verkürzen unsere Rege-
neration in der Nacht. Dadurch sind wir am Tag ständig müde, gereizt und unkon-
zentriert. In diesem Vortrag erfahren Sie: 

 welche Schlafräuber es gibt 
 welcher Chronotyp man ist 
 was ist die richtige Schlafhygiene ©Maria Auinger 
 wie schlafe ich schneller ein 
 wie verbessere ich meinen Schlaf 

 

5. März 2024, Dienstag, 19 Uhr 
Referentin: Nicole Karlinger-Pfusterschmid, Schlafcoach, Spezialistin für Schlafplatzanalyse, 
www.bessererschlaf.at 
Beitrag: € 10,-   Anmeldung: nicht erforderlich 
 

06.03./18.30h Das kleine 1x1 der Gemüsevorzucht – Seminar 
 

Schon im Vorfrühling beginnt die Arbeit für den Gemüsegarten. Wer im Sommer 
Paprika und Paradeiser ernten möchte, muss jetzt mit der Aussaat und Vorzucht 
der Pflanzen beginnen. Nach einem Einführungsvortrag mischen wir bei diesem 
Seminar Anzuchterden, Basteln Anzuchttöpfe, säen und pikieren Gemüsepflan-
zen. Viele Praxiselemente und Demos runden das Seminar ab. 
 

6. März 2024, Mittwoch, 19-21 Uhr 

Referent: Mag. Bernhard Haidler, www.naturimgarten.at 
Beitrag: € 18,-   Anmeldung: erforderlich unter 02742 74333 oder gartentelefon@naturimgarten.at 
 

13.03./19.30h Kontakt mit Gott - „Schnupperabend zu Gebetsformen“ 
 

Beten ist Reden mit einem guten Freund. (Teresa von Avila) 
So unterschiedlich, wie Menschen sind, so unterschiedlich sind auch die Arten und 
Weisen des Gebetes. Wir wollen an diesem Abend einige Gebetsformen vorstellen, um 
Ihr Gebetsleben zu bereichern. Sie können sich informieren und in Workshops auspro-
bieren: z. B. Stundengebet, Gebetstänze, Meditation, Gebet und Schweigen, Gebetshaltungen, Gesun-
genes Gebet usw. 
 

13. März 2024, Mittwoch, 19:30 Uhr 
Vorbereitungsteam: Thomas Pichler, Lucia Deinhofer, Johannes Deinhofer 
Beitrag: € 10,-   Anmeldung: erforderlich   
 

15.03./14.00h Putzmittel selbstgemacht - umweltfreundlich, kostengünstig, effektiv 
 

Erzeuge deine eigene Putzmittel Linie aus natürlichen Zutaten, perfekt abgestimmt auf 
deinen Haushalt und zu 100% abbaubar. Mit nach Hause genommen werden: Glas-, 
Fenster- und Spiegelreiniger, Handspülmittel, Wannen- und Fliesenreiniger, WC Rei-
niger, Geschirrspülmittel. 
 

15. März 2024, Freitag, 14-20 Uhr, Möglichkeit zum Abendessen (ca. 17 Uhr), 
bitte bei Anmeldung bekannt geben 
Referentin: Judith Schreiber, Dipl. Kräuterpädagogin und Buchautorin, www.gesundmitnatur.at 
Beitrag: € 103,- / € 15,- Materialkosten werden von der Referentin eingesammelt 
Anmeldung: erforderlich  

24.02./09.00h Steinschleifkurs „Vom Rohstein zum Schmuckstein“ Workshop 
 

Gelernt werden das Schneiden, Schleifen, Bohren und Polieren von Steinen bis zu einer 
Größe von 30cm. 
 

6 mögliche Termine: 
Freitag, 15. März 2024, 9-12 Uhr und 14-17 Uhr 
Montag, 18. März 2024, 9-12 Uhr und 14-17 Uhr 
Dienstag, 19. März 2024, 9-12 Uhr und 14-17 Uhr 
Referent: Mag. Leo Mader   Kursort: 3335 Weyer 
Beitrag: € 156,- für Schmuckanhänger, € 117,- für alle anderen Steinbearbeitungen 
Anmeldung: erforderlich im BZ St. Benedikt, Absprache mit Referenten vor Kurs 

21.03./19.30h Die Nacht wird hell wie der Tag 
Eine Einführung in die Liturgie der Osternacht 
 

Die Liturgie der Osternacht führt mit ihrer faszinierenden Symbolik aus dem Dunkel des 
Todes ins Licht der Auferstehung. Entlang der einzelnen Abschnitte dieser Liturgie wer-
den wir ihre Geschichte und ihre Bedeutung für unsere Gegenwart erschließen. 
 

21. März 2024, Donnerstag, 19:30 Uhr 
Referent: Univ.Prof. Dr. Peter Ebenbauer, Institut für Systematische Theologie und 
Liturgiewissenschaft Graz 
Beitrag: € 10,-   Anmeldung: nicht erforderlich 
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Meisterschaftsspiele des USC HÖFLER Metalltechnik Seitenstetten
Freitag, 15. März 2024  19.30 Uhr Seitenstetten : Spratzern
Freitag, 22. März 2024  19.30 Uhr Seitenstetten : Rabenstein
Beginnzeit der U23 jeweils 2 Stunden vor dem Hauptspiel

Ärztlicher Sonn- und Feiertagsdienst:
PRAKTISCHE ÄRZTE

02. /03. März Dr. Brigitte Panholzer Wolfsbach 07477 82 30

09. /10. März Gruppenpraxis Dr. Derfler & 
Dr. Griessenberger OG Seitenstetten 07477 43 31 10

16. /17. März Gruppenpraxis Dr. Derfler & 
Dr. Griessenberger OG Seitenstetten 07477 43 31 10

23. /24. März Dr. Dagmar Schneider Ertl 07477 20 120

30. /31. März Dr. Brigitte Panholzer Wolfsbach 07477 82 30

Wochenenddienst für praktische Ärzte ist immer von 8.00 bis 14.00 Uhr
Von 14.00 bis 19.00 Uhr bekommt man unter der Nr. 1450 ärztliche Auskunft,

ab 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr ist unter der Nr. 141 ein Ärztenotdienst telefonisch erreichbar.

ZAHNÄRZTE

02. /03. März DDr. Fengler Daniela Mauer 07475 545 95

09. /10. März Dr. Gugler Hans-Peter Strengberg 07432 25 40

16. /17. März Dr. Ibraheem Mohammad Gresten 07487 304 84

23. /24. März Dr. med. dent. Gusenleitner Erich Aschbach 07476 766 00

30. /31. März Dr. med. dent. Fülöp Agnes Haidershofen 07434 20 502

BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN

Informationen zum aktuellen Bereitschaftsdienst des jeweiligen Tages erhalten
Sie unter der Apotheken-Hotline: 1455 bzw. www.apothekerkammer.at.

Der Apothekenruf ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang zum Ortstarif erreichbar.

KLEINTIERNOTDIENST AMSTETTEN
Wochenenden und Feiertagen von 8:00 - 19:00 Uhr. Die Notfallnummer lautet: 0664 193 84 38

Weitere Informationen: www.kleintier-notdienst-amstetten.at

TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT
Montag geöffnet von 14.00 bis 16.00 Uhr: 04., 11., 18. und 25. März

Donnerstag geöffnet von 16.00 - 18.00 Uhr: 07., 14., 15., 21. und 28. März
Jeden ersten Samstag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr: 02. März

VERANSTALTUNGEN
1. März Häuslbauer- & Renovierungsseminar GH Wieser 19.00 Uhr ÖAAB

2. März Werktstattkonzert [8] Lorenz Müller 19.30 Uhr Musikmacherei

2. März Blutspenden Mittelschule 11.00 Uhr FF-Markt

3. März Benefizmesse Welt-Down-Syndrom-Tag Stiftskirche 10.00 Uhr Stift

4. März Da Sein Zeit haben Pfarrh. St. Veit 14.00 Uhr Ant. f. Soziales 

6. März 1x1 der Gemüsepflanzenvorzucht St. Benedikt 18.30 Uhr Natur i. Garten

9. März Autorenlesung von & mit Diana Bachler ASB 15.00 Uhr A.-S.-Bibliothek

23. März Kinderartikelflohmarkt Meierhof 08:00 Uhr Familie-Aktiv

24. März Palmsonntag, Palmweihe vor dem Stift 8.30 Uhr Pfarre

28. - 31. März Ostertage Schacherhof Jugendhaus 

30. März Osternachtsfeier Stiftskirche 20.00 Uhr Pfarre


