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Lebensmittel zu teuer

Wenn die Preise hoch sind, lohnt es sich doppelt Lebensmittel

Es gibt eine einfache Moglichkeit, auf die
aktuellen Lebensmittelpreise zu reagie-
ren. Unsere Empfehlung: Uberdenken
Sie Thr Einkaufsverhalten. Es gibt fiir die
Vermeidung von Lebensmittelabfillen
einige Tipps, die wir Thnen nicht vorent-
halten wollen.

Wenn Sie bedarfsgerecht einkaufen und
nicht auf Aktionen reagieren, die nur
dazu fuhren, dass danach Teile der Le-
bensmittel entsorgt werden miissen, kon-
nen Sie bereits viel an Kosten sparen.
Aktuelle Untersuchungen zeigen, dass in
Osterreich durchschnittlich 300 Euro,
bei den neuen Preisen sind es wahr-
scheinlich bereits 500 Euro, an Lebens-
mittel ungenutzt, weggeworfen werden.
Nicht nur ein riesiger Schaden fiir Ihr
Geldborsel, sondern auch fiir die Oko-

logie, denn Treibstoffe und Lagerkosten
usw. sind auch fiir Lebensmittel zu tra-
gen, die weggeworfen werden. Ubrigens,
die Lagerfahigkeit von Lebensmittel ist
meist durch das Mindesthaltbarkeits-
datum gekennzeichnet. Leider machen
viele den Fehler, das Mindesthaltbar-
keitsdatum umgangssprachlich auch
als Ablaufdatum zu bezeichnen. Das
Mindesthaltbarkeitsdatum
die Mindestgarantie des Herstellers, bis

ist jedoch

zu welcher das Lebensmittel mindestens
geniefibar sein muss. Aktuelle Untersu-
chungen zeigen, dass diese Frist iiblicher-
weise um Wochen tiberschritten werden
kann. Also verlassen Sie sich nicht auf
das Mindesthaltbarkeitsdatum, sondern
verlassen Sie sich auf Thre Sinne. Mittels
Sehen, Riechen & Schmecken konnen Sie
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priifen, ob das Lebensmittel nach Ablauf
des MHD noch zum Verzehr geeignet
ist, bevor Sie es
len. Auflerdem haben Studien gezeigt:
Wer ohne Hunger und mit Einkaufsliste

in den Miill schmei-

bewaffnet im Geschéft saisonale und
Produkte Kkauft, hat Dbe-
reits einen ersten wichtigen Schritt

regionale

zur Vermeidung von Lebensmittel-
abfall gesetzt,
Reduktion und

Haushaltsgeld. Miillanalysen zeigen, dass

aber auch zur Co2-

zum Sparen von
neben verdorbenen auch viele verwend-
bare Lebensmittel weggeworfen werden.
Eine Verschwendung, die nicht sein
muss! Das Problem der vielen Lebens-
mittelabfille aus Haushalte liegt weder am
Einkommen, noch an der Altersstruktur

der BewohnerInnen - Lebensmittel fin-



zum Wegwerfen

zu verwenden und nicht zu verschwenden

Sehr geehrte
Leserin, sehr
geehrter
Leser!

Mischmasch

In den letzten Wochen haben
mich viele Fragen erreicht, wie
das funktioniert, dass ein Misch-
masch aus Dosen- und Kunst-
stoffverpackungen in einen Sack
geschmissen und erst im Nachhin-
ein sinnvoll getrennt wird. Es gibt
zwar ein sehr gutes Erkldrvideo,
aber vor wenigen Wochen hatte
ich dann die MoglichKkeit, es in der
Praxis zu sehen und ich kann sa-
gen: Es funktioniert! Durch eine
kombinierte Magnet- und Wirbel-
schichttechnik ist es maoglich, bei

den sich in den Miilltonnen aller Bevol- Ein sehr angenehmer

kerungsschichten. Nur eine bewusste Nebeneffek: der automatischen Sortierung Me-
Planung vor dem Lebensmittel- Im Jahr bleiben tallverpackungen und Kunststoff-
einkauf, die richtige Lagerung und das durchschnittlich iiber verpackungen aus ,das Gelbe“ sor-
Verwerten von Resten kann dieser Ent- 300 Euro pro Haushalt mehr tenrein zu trennen. Wenn Sie jetzt
wicklung entgegenwirken. in der Geldborse. noch immer Zweifel haben, kon-

nen Sie sich gerne das in Wolbling,

das ist zwischen Krems und St.
TIPP: MINDESTHALTBARKEITSDATUM e o o

Das Mindesthaltbarkeitsdatum, das oft filschlicher Wei- sehen. Mit dem QR-Code kommen
se auch als Ablaufdatum bezeichnet wird, ist kein Wegwerf- Sie direkt dorthin. Sehen Sie fiir
datum! Bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert die Her-
stellerfirma optimale Eigenschaften des Produkts - das be-
trifft Geschmack und Geruch, Farbe, Konsistenz und Néhr- Verpackungen getrennt werden!

sich selbst, wie die verschiedenen

g wert. Mit Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatum ist ein .

s Lebensmittel also nicht automatisch schlecht. Wenn z.B. die Milch Herzlichst Thr

g noch gut aussieht, riecht und schmeckt, ist sie auch noch gut. Das 'i:b -ﬁﬁf!ﬂ,

§ Verbrauchsdatum dagegen befindet sich auf sehr empfindlichen p“:L =

E Lebensmitteln, wie zum Beispiel Fleisch unfl FISC.h. Wenn dieses GDA Obmann LAbg. Bgm. Anton Kasser
g Datum abgelaufen ist, sollte man das Lebensmittel nicht mehr essen.

E
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Danke!

»Wir halten Niederdsterreich
Obmann des GDA, Anton Kasser S a u b e r“

umweltschutz und abgaben

Auch heuer wurden die Sammeltrupps wieder von gungsaktionen, die von Gemeinden, Vereinen und Pri-
den NO Umweltverbidnden und dem GDA mit Hilfsmit- vatpersonen organisiert wurden.

teln wie Plakaten, Sammelsdcken, Handschuhen und ,Jede/Jeder Einzelne kann mithelfen, die Wiesen ent-
Warnwesten unterstutzt. lang unserer Straflen sauber zu halten. Miill vermei-
Die Sammlerinnen und Sammler investierten ihre den und richtig entsorgen - fiir ein sauberes Mostvier-
Kraft und viel Zeit in eine der zahlreichen Flurreini- tel“, bedankt sich GDA Obmann Anton Kasser.

E E IMPRESSUM GDA - Gemeinde, Dienstleistungsverband Region Amstetten fiir Umweltschutz und Abgaben

Mostviertelplatz 1, 3362 Oehling, Tel.: 07475/53340200, Fax: 07475/53340250, E-Mail: post@gda.gv.at, http://www.gda.gv.at
E 1 Redaktion: Danner, Willim, Zirkler, Palmetshofer, Lindorfer, Anzeige bezahlt Seite 6, Erwin Hackl, Ing. BauplanungsGesmbH Layout: Brachner-Queiser, Fotos/
Grafik: ZFG, linwol.at - AdobeStock, Umweltverband NO - mostropolis.at, Philip Baumgartner, Peter Fiihrer, GDA-alle nicht sonst bezeichneten Druck: Queiser.at
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Vom Abfall zum Wertstofl

Wertstoffzentren in der Region Amstetten

Der GDA hat im Einklang mit dem
NO Landesabfallwirtschafisplan ein
neues ,Verbandskonzept fiir Wert-
stoffzentren® erarbeitet. Ziel ist eine
Weiterentwicklung in Richtung nach-
haltige Ressourcenwirtschaft - weg
vom ,Abfall“, den man loswerden
will, hin zum ,Wertstoff*, der recycelt
wieder genutzt werden kann.

In den ndchsten Jahren werden in der
Region Amstetten die bestehenden
Altstoffsammelzentren durch 13 mo-
derne Wertstoffzentren (WSZ) ersetzt.
5 Standorte werden neu errichtet, 8
bestehende Standorte modernisiert
und zum Teil umfangreich adaptiert.

Warum ist Recycling so wichtig?

Recycling schont natiirliche Ressourcen
Durch Recycling werden Rohstoffe
zuriickgewonnen. Recycling redu-
ziert also die Menge an Rohstoffen,
die aus der Natur gewonnen werden
miissen.

Recycling schafft Unabhingigkeit
Rohstoffe, die durch Recycling in

Osterreich bzw. der EU gewonnen
werden, miissen nicht aus anderen
Landern importiert werden. Das hilft
dabei eine Grundversorgung mit
Rohstoffen sicherzustellen, die nicht
natiirlich bei uns vorkommen.

Recycling ist wirtschaftlich

Die Entsorgung von Abfillen in der
Miillverbrennungsanlage kostet viel
Geld. Recycling hilft Entsorgungs-
kosten zu sparen und bringt Erlose
fur die gewonnenen Sekundirroh-
stoffe.

Welche Mehrwerte bieten die Wert-
stoffzentren den Biirger*innen

Elektronisches Zutritts-System

Alle WSZ werden mit einem elektro-
nischen Zutrittssystem ausgestattet.
Zutritt und Abgabe von Wertstoffen
bzw. Abfillen sind damit auch au-
Rerhalb von personalbetreuten Off-
nungszeiten moglich.

Mehr Kapazitit, rasche Abwicklung, kei-
ne Wartezeiten
Durch die grofdziigige Gestaltung der

Das WSZ in Euratsfeld soll in der 2. Jahreshalfte in Betrieb gehen

Entladebereiche bzw. Halte- und Ver-
kehrsflichen wird die Gesamt-Kapa-
zitit der Sammelzentren deutlich er-
hoht. Genug Platz und umfangreiche
personalbetreute Offnungszeiten in
Verbindung mit dem elektronischen
Zutrittssystem ermoglichen Anliefe-
rungen ohne Hektik und Wartezeiten.

Uberdachte Lager- und Entladebereiche
Grofie Bereiche der WSZ werden
iiberdacht - damit ist die Abfallent-
sorgung auch bei schlechter Witte-
rung trockenen Fufdes moglich.

Erweitertes Entsorgungs- und Servicean-
gebot

In den Wertstoffzentren werden je
nach Ausstattungsvariante zwischen
65 und 90 Abfallarten {ibernommen
(bisher ca. 50 in den grofSten Alt-
stoff-Service-Zentren), sodass fiir
(fast) jedes Entsorgungsproblem eine
Losung angeboten werden kann.
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Wie nun ein solches Wertstoffzent-
rum aussehen wird, ergeben die Mus-
terbilder. Fiir alle, die mehr wissen
wollen, steht ein virtueller Rundgang
per Video zur Verfligung. Dazu ein-

- ot
fach den QR-Code verwenden. = F’jq

Ubrigens, Wertstoffzentren sind kei-
ne Besonderheit, diese Anlagen sind
bereits in vielen Bezirken in NO in Be-
trieb. In unserer Nahe konnen Sie in
Neumarkt, Pochlarn oder Wilhelms-
burg besichtigt werden. Dort stehen
vergleichbare Anlagen in Betrieb.

Aktuelle Informationen zu den
Wertstoffzentren konnen auch
auf der GDA-Homepage unter

https://gda.gv.at/wertstoffzentren ab-
gerufen werden.
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Biotonne und das Gelbe im Sommer

Damit die Gelben Sacke und die Biotonnen im Sommer nicht
Eigenleben entwickeln, hilft es einfache Tipps zu beherzigen

Tipps fiir die Biotonne

Das gehort in die Biotonne

« Obst- und Gemiiseabfille

e Schalen von Bananen- und Zitrusfriichten

 verdorbene Lebensmittel ohne Verpackung,
Speisereste

« Kaffeesatz, Teebeutel, Teefilter und -sud

e Eierschalen, Federn

e Haare, Tierhaare

« Knochen, Graten

« Laub, Gartenabfille (zerkleinerte Aste, ...)

» Holzasche (ausgekiihlt)

Tipps fiir das Gelbe

« Verpackungen unbedingt restentleeren

« bei Milchprodukten die gesamte Milch oder das
gesamte Joghurt aus der Verpackung verwenden

« Bei Tierfutterdosen mit dem Loffel ausloffeln

« Das Gelbe nicht in die pralle Sonne stellen

» Kunststoffverpackungen wie zum Beispiel Milchpackerl
oder Getridnkeflaschen zusammenpressen und wieder
verschlief3en

« Den Gelben Sack fest zubinden

« Die Sacke kiihl & trocken lagern, zB. in der Garage,
dem Keller

e Tat" i
ungesetz\\ch

er \(uh\schrar\k
hmaSCh‘“e'
wertvolle Roh-

WO Sie
AL ratis
Elektrogeratd 7

Alle komm@inalen

s sterreichs
tandards zu

Sammelstellen auf
www.elektro-ade.at

werde

h3|e’¢los

BITTE STOPPEN AUCH SIE
DEN ILLEGALEN ABFALLEXPORT!

ELEKTROALTGERATE
KOORDINIERUNGSSTELLE
Austria GmbH
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EMIL und EMMA

Klimafreundliche Mobilitatslosungen
setzen auf erneuerbare Energien

Mobilitét ist oft eine Herausforde-
rung fiir die Menschen am Land.
Einige Gemeinden der Klima- und
Energiemodellregion = Amstetten
haben zu diesem Problem die Lo-
sungen gefunden. Diese heifSen
»EMIL“ und ,EMMA®.

Das Konzept EMIL

Ehrenamtliche FahrerInnen trans-
portieren Personen, die kein ei-
genes Fahrzeug besitzen, nutzen
wollen oder konnen. Sei es zur
Musikschule, zum Geschift, zum
Fuf$ballplatz oder auflerhalb der
erreichbaren  Offi-Zeiten zum
nichstliegenden Bahnhof. Mit dem
Mitgliedsbeitrag werden Fahrzeug

und Vereinsorganisation finan-
ziert. Vereinsmitglieder konnen
den EMIL giinstig nutzen.

Das Konzept EMMA

In der Marktgemeinde Seitenstet-
ten gibt es das Car-Sharing namens
»,EMMA®. Es beruht auf dem Prin-
zip, dass sich mehrere NutzerInnen
einen zu 100 % elektrisch betrie-
benen PKW teilen und damit viele
Vorteile genieflen.

Mit EMMA steht ein umweltfreund-
liches Elektroauto als Alternative
zum eigenen Benzin- oder Diese-
lauto zur Verfiigung. EMMA ist
auch ein kostengiinstiger Pkw - zu
bezahlen sind neben einem monat-

EMIL Ferschnitz

lichen Mitgliedsbeitrag die gefah-
renen Kilometer und die Benut-
zungsdauer.

Biirger Energie Gemeinschafi

Erneuerbaren Strom im eigenen Nah-
bereich zu erzeugen und lokal verfiig-
bar zu machen, ist Zweck der Bilirge-
renergiegemeinschaft (BEG) Region
Amstetten, die sich in Form einer Ge-
nossenschaft gegriindet hat.

,Bei der Biirgerenergiegemeinschaft
gilt es eine Balance zwischen ,Stro-
merzeugung® und ,Stromverbrauch’
iber alle Mitglieder zu erzielen und
damit eine lokale Energiesicherheit
auf Basis des regional erzeugten Stro-
mes zu ermoglichen®, erklart Griin-
dungsmitglied LAbg. Anton Kasser,
das Prinzip der Energiegemeinschaft.

Wer nimmt teil und woher kommt
der Strom?

Die Gemeinschaft besteht aus Gemein-
den, BiirgerInnen und Unternehmen,
die sich zusammenschlieffen wollen,

Griindung der BEG Region Amstetten

um gemeinsam die Energiewende
voranzubringen. Ziel ist die lang-
fristige Energieversorgung auf Basis
erneuerbaren Energien. Dazu nutzt
man iiberwiegend bestehende Photo-
voltaikanlagen, aber auch Strom aus
Biomasse und Wasserkraft kann in
die Genossenschaft eingebracht wer-
den. Ganz nach dem Motto: ,Strom
aus der Region flir die Region“. Los
geht es ab September, da wird der Be-
trieb gestartet.

Issue #28/2023

Welche Vorteile hat eine Energiege-
meinschafi?

Energiegemeinschaften ermoglichen
eine dezentrale und lokale Energie-
versorgung, starken die regionale
Wertschopfung und tragen zur Ak-
zeptanz erneuerbarer Energien bei,
da Biirgerinnen und Biirger selbst
Teil der Energiewende sind. Der Aus-
bau erneuerbarer Energien schafft
Arbeitsplétze und fordert die regiona-
le Entwicklung. Die Gewinne aus der
Energieerzeugung verbleiben in der
Region, die Genossenschaft selbst ist
gemeinniitzig.
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Bewusst einkaufen ...

fallarme Grillparty

Regional und saisonal

Die meisten Obst- und Gemiisesorten sind das ganze Jahr in den Lebensmittelladen
erhaltlich. Viele wissen daher allerdings nicht mehr, wann diese geerntet werden.
Unser Saisonkalender gibt einen Uberblick, in welchen Monaten welche Sorten bei
uns regional verfligbar sind - und zeigt ebenso die Lagerfahigkeit.
Wir informieren zu 48 Obst- bzw. Gemiisesorten beziglich richtiger Lagerung,
gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe, etc. - inkl. Rezeptvorschlagen:

dem Keller.

Gute Planung ist wichtig:

Wichtig ist es, eine Gasteliste zu erstellen und die
Erndhrungsgewohnheiten der Gaste (Vegetarier,
Veganer, etc.) zu kennen. So kann man die benétigten
Mengen beim Einkauf besser kalkulieren.

Gut gekauft ist halb gewonnen:

Pro Erwachsenem rechnet man in etwa 200 bis
300 Gramm Grillfleisch oder bei Bratwirsten
und SpieBBen zwei bis drei Stiick. Brot kann ruhig
groBziligiger eingekauft werden, denn meist wird im
Laufe des Abends bei Baguette oder Brotchen noch
zugegriffen.

Das Grillgut erst einen Tag vor der Party kaufen,
sollten Gaste kurzfristig absagen oder einem das
Wetter einen Strich durch die Rechnung machen.
Notfalls Iasst sich das frische Fleisch fiir den ndchsten
Grillabend einfach einfrieren.

Immer groBBerer Beliebtheit erfreut sich Gemise
auf dem Grill. Entscheiden Sie sich beim Einkauf fir
regionale und saisonale Produkte:

Ercembeweren

Die ersten warmen Sonnenstrahlen zeigen sich und
jeder Hobbygrillmeister holt freudig den Grill aus

Neue Rezepte und gute Ratschlagen zum perfekten
Grillen werden ausprobiert, um die Gaste mit
besonderen Leckerbissen zu verwohnen.

Am Ende des Grillabends zeigt sich jedoch oft, dass
viel zu viele Lebensmittel eingekauft wurden. Die
landen dann leider meist in der Miilltonne.

Daher einige Tipps zum abfallarmen und umweltfreundlichen Grillen:

Grillzubehor:
Ersetzen Sie Alufolie und Aluschalen beispielsweise
durch Pflanzenbladtter. Als umweltfreundliche
Alternative eignen sich Rhabarber-, Kohl-, Mangold-,
Beinwell- und Weinblatter.

Was tun mit den Resten?

Auch mariniertes Grillfleisch kann tiefgekihlt und
vor der nachsten Grillfeier im Kihlschrank wieder
aufgetaut werden.

Bereits gegrilltes Fleisch bewahrt man gekihlt auf.
In kleine Stlicke geschnitten und gerdstet lassen
sich daraus mit Fladenbrot und Salat leckere Déner
kreieren.

Bleiben vom Grillabend Brot bzw. Brotchen tbrig,
kdnnen daraus CroGtons fiir einen Salat gemacht
werden. In kleine Wiirfel geschnitten und in Butter
knusprig gebraten, werden sie Uber den Salat
gestreut.

Gerade in der
Grillsaison lassen sich
viele kostliche
Gerichte auch ohne
tierische Produkte
zubereiten. Hier
unsere Vorschlage.
Einfach
QR-Code
scannen!

Regionalitat und Saisonalitit bringen Vorteile. Das fordert nicht nur Umwelt und Klima, sondern auch fiir
die regionale Wirtschaft und die eigene Gesundheit.

Mit dem Kauf von regionalen Lebensmitteln, z.B. im Bauernladen ums Eck, spart man Verpackung, denn die
meisten Produkte sind unverpackt. Zudem wird durch kurze Transport- sowie Einkaufswege der CO2-Ausstof3
deutlich reduziert.

Klicken Sie rein unter: www.umweltverbaende.at/lebensmittel

l!\(/t'ﬂﬁr?fcs);ele\'/‘érmeidung von Leben§mlttelabfa||en auf bande@
7 wsvw.umweltverbaende.at/lebensm|tteI.

Wir machen’s einfach




