
Wir entdecken in kurzer Zeit die wichtigen Kräuter rund um das Haus. Weiters be-
schäftigen wir uns auch mit Sommerkräutern, Bitterkräutern und mit den feinsten 
Kräutern direkt vor der Haustür. Anschließend Verkostung im Gasthof Grünberger 
und humorvoller Vortrag mit vielen Anwendungsmöglichkei-
ten und Hausmitteltipps. Bei Regenwetter verkosten wir die 
frischen Kräuter im Trockenen. Eintritt: freiwillige Spenden!

Referentin: 
Karoline Postlmayr
Pfl anzen- & Heilkräuter-Expertin, Autorin
www.karolines-kraeuterschatz.at

Das Gesunde Gemeinde-Team 
freut sich auf Ihre Teilnahme!

 Expertentipps 
  Ernährung
  Bewegung
  Mentale Gesundheit

 „Tut gut!“-Infostand
 Fitness-Testgeräte
 Gesundheits-Checks  

SAMSTAG, 18. MÄRZ 2023 
09:00 BIS 18:00 UHR
CITY CENTER AMSTETTEN
WAIDHOFNER STRASSE 1,
3300 AMSTETTEN
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„Tut gut!“-
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Kräuterwanderung
mit Wildkräuterexpertin Karoline Postlmayr

Termin: 21. Juni 2023, 19 Uhr
 persönliche Beratung bereits 
 ab 18 Uhr möglich
 (keine Voranmeldung notwendig)

Ort: GH Alpenblick - Grünberger
 Kollmitzberg 3, 3321 Kollmitzberg


