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Liebe Opponitzerinnen und Opponitzer!

Nachstehend wollen wir Sie iiber die aktuellen Gegebenheiten in unserer Gemeinde informieren.

Neujahrsempfang am 19.01.2019

Biirgermeister Johann Lueger ladt zum traditionellen Neujahrsempfang, am
I] 19. Jianner 2019 um 19:30 Uhr ins Gasthaus Bruckwirt herzlich ein.

Das Programm finden Sie auf der Riickseite.

Gesunde Gemeinde Opponitz

Q Haltungsturnen... starker Riicken in jeder Lebenslage
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... Pravention statt Therapie

Spielerisches Haltungsturnen mit Schwerpunkt Korper-
wahrnehmung und Kréftigung der Aufrichtemuskulatur,
Yy~ Ubungen aus dem Bereich Riickenschule, Yoga, Spiraldynamik und Entspannung.
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Kursblock A: Mama + Volksschulkind

5 Einheiten zu je ca. 60 min

Kosten fiir gesamten Block € 45,00. Bei Forderung
der Gesunden Gemeinde reduziert sich der Beitrag.

Ort: Turnsaal Volksschule Opponitz
Termin: Samstag 9:30 Uhr - 10:30 Uhr

19.01., 02.02., 16.02., 02.03., 16.03. (kdnnen sich
noch éndern), mind. 4 Paare.

Kursblock B: Kinder im Volksschulalter

5 Einheiten zu je ca. 60 min

Kosten fiir gesamten Block € 40,00. Bei Forderung
der Gesunden Gemeinde reduziert sich der Beitrag.

Ort: Turnsaal Volksschule Opponitz
Termin: Dienstag 15:15 Uhr - 16:15 Uhr

22.01.,05.02., 19.02., 05.03., 19.03. (konnen sich
noch dndern), mind. 5 Kinder.

Anmeldung bei Ergotherapeutin Silvia Simhofer unter 0650-36 36 504 oder silvia.sim@gmx.at.

Parteienverkehrszeiten: Montag — Freitag von 8.00 — 12.00 Uhr und Dienstag von 8.00 — 12.00 Uhr u. 14.00 — 19.00 Uhr

Sprechstunden des Biirgermeisters gegen telefonische Voranmeldung 0664/73 611 072:
Dienstag von 18.00 — 19.00 Uhr und Freitag von 09.00 - 11.00 Uhr

Offenlegung:

Die ,, Amtliche Nachrichten - Berichte und Informationen - Gemeinde Opponitz “ sieht sich als
eine journalistisch aufbereitete Information der Opponitzer Bevolkerung iiber kommunale Ange-
legenheiten aus der Sicht der Verwaltung und des Gemeinderates, sowie div. Organisationen zur
Forderung eines gemeinschaftlichen Trachtens der Bevolkerung.
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