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Sehr geehrte Biberbacherinnen und Biberbacher!

Der Sommer neigt sich dem Ende zu, die Urlaubs-
& zeitist fur die meisten vorlber und der Alltag kehrt
* wieder in die meisten Familien ein. Wie immer
= zu dieser Zeit dirfen wir Ihnen den Biberbacher

Gesundheitslaufer prasentieren.

Heuer stellen wir Ihnen neben bekannten Angeboten rund um
das Thema Gesundheit, Sport und Freizeit als Neuerung einige
Biberbacher Gewerbetreibende vor, die im Bereich Gesundheit und

Wohlbefinden ein interessantes Angebot bieten.

Besonders hinweisen mochte ich Sie auf den kosten- “
losen Infoabend

s
Sfasz‘é'é?\'ég
mich« am 12. September 2018 im GH Kappl. Dabei "=

handelt es sich um ein betreutes Gesundheitsprogramm im Bereich

»Vorsorge Aktiv - Gesundheit fur

Bewegung, Erndhrung und mentale Gesundheit.

AbschlieBend winsche ich noch allen viel Spal3 bei unseren

Angeboten und vor allem viel Gesundheit!

Martin Strohmayr
Obmann des Ausschusses

fur Gesundheit und Soziales

Gecundhedt it nicht alles, aber ohne Gecundhedt it alles nichts,

Arthur Schopenhauer
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Heilmasseur

Humanenergetiker

Au335 | 3332 Biberbach | Tel:+43 7448 45 17 | £ -Mail: mfink 1 @gmx.at

Massage

Ich  biete klassische Ricken- und Ganzkoérpermassagen, Ful- .
reflexzonenmassagen und Reikibehandlungen zu fairen Preisen an.

Kinesiologie

Mit kinesiologischen Tests kann man Lebensmittelunvertraglichkeiten
ganz ohne Nadelstich Gberprufen.

E_nergetische Schlaﬂg]atzoptimieru ng

Ich teste ihr Schlafzimmer auf schéadliche Einflisse bezlglich
Wasseradern und Strahlenkreuzungen (Hartmann und Curry) mithilfe von
kinesiologischem Armlangentest und Winschelruten. Bei mir ist es nicht |
notwendig, die M&bel umzustellen, da ich die Stérungen energetisch |
unterdriicken kann. ‘

Erstbeurteilung vom Schlafplatz auch aus der Ferne moglich.

]ch freue mich auf lhrcn Besuchl
Manfred
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BarBara KronBerGer - DIPL. €nerGerikeRm
0660/299 78 76
kronberger.babsi@yahoo.de

- VitalWerkstatt Adersdorf 119, 3332 Biberbach

Holistic Pulsing

Holistic Pulsing ist eine korperorientierte, ganzheitliche Entspannungsmethode. Wéhrend einer Sitzung wird der Korper in
wiegender/pulsierender Bewegung gehalten, die zu tiefer Entspannung fiihrt.

Wir erreichen mit dieser Anwendung verschiedene Korperebenen: Muskeln, Gelenke, Organe (mit dem dazugehdrigen
energetischen Aspekt) und die Chakrenebene (feinstofflicher Korper).

Der Korper wird ausbalanciert und festsitzende Blockaden diirfen sich dabei sanft 16sen.

Basale Raindrop Stimulation

1
Diese Wohlfiihlanwendung stimuliert Korper und Seele, unterstiitzt die Regulation und Beweglichkeit, i
gleicht den Energiehaushalt aus und fordert die kdrperliche und emotionale Gesundheit. Hier kommen .
B
Bamawes~
-

verschiedene Krauterdle zum Einsatz.

Galvanischer Feinstrom

Die Biostimulation mit Feinstrom fiihrt sanft und nebenwirkungsfrei zu Schmerzlinderung oder
Schmerzfreiheit. Da der Feinstrom die Selbstheilungskrifte anregt, schafft er grundsétzlich gute
Voraussetzungen  fiir  Regenerierung und  Heilung, ein  nahezu  uneingeschrinktes
Anwendungsspektrum ist vorhanden.

Der Feinstrom wurde vor iiber 200 Jahren als Heilstrom entdeckt. Er wirkt entziindungshemmend,
desinfizierend, antiseptisch (entgiftend) und er aktiviert die Selbstheilung und optimiert den
Stoffwechsel.

Hanf - Cannabis

Hanf ist eine wertvolle Heilpflanze mit enormer Wirkungsweise. Mit dem wertvollen Inhaltsstoff ,,CBD* kénnen wir direkt unser
EndoCannabinoides System, das grofBite selbstregulierenste System das wir im Korper haben, ansprechen.

Dieses ECS ist zustindig fiir:

Zellschutz, Immunsystem, Frithentwicklung bei Kindern, Kommunikation Gehirn — Kérper,
Nervensystem, Schmerzregulation, Hormonproduktion, Stoffwechsel, Fettverbrennung, Schlaf-
und Zellregeneration, Alterungsprozess, Regeneration nach Sport....

Ein Mangel im ECS kann das Gleichgewicht des Organismus storen - vermehrte CBD Zufuhr -
stellt die natiirliche Ordnung wieder her!

Atherische Ole

: Die meisten von uns haben die Kraft dtherischer Ole bereits erlebt, ohne sich dessen bewusst zu sein.

~ WP ! Vom belebenden Aroma einer Zitronenschale bis zum beruhigenden Duft des Lavendels — dtherische

29 1 Ole sind praktisch iiberall um uns herum. Sie konnen unsere gesunde Lebensweise effektiv

. J8 asg. unterstiitzen. Durch die Wirkung und Kraft der Ole stirken und erhalten wir unser allgemeines
= Wohlbefinden.

Termine

24.09.2018 Vortrag Hanf "Volksmedizin des 21. Jahrhunderts?!"
Gasthaus Rittmannsberger, Beginn 18:45

19.10.2018 Workshop "Natiirlich farben mit Pflanzen" mit Kriuterpidagogin Gabriele Ollinger in der Vitalwerkstatt/Adersdorf
14 - 18 Uhr Kosten 40 Euro inkl. MATERIAL
ANMELDUNGEN UNBEDINGT ERFORDERLICH!
ANMELDUNGEN UNTER 0660/299 78 76
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" kirchdorfer

leben im einklang

Mein Name ist Ulrich Kirchdorfer und ich wohne in Biberbach in Obersand.
Ich bin glucklich verheiratet und habe 3 Kinder. Hauptberuflich bin ich
leidenschaftlicher Volksschullehrer und liebe meine Arbeit.

Aufgrund meiner eigenen Lebensgeschichte bin ich schon immer

an Ernihrung und Spiritualitit interessiert. Fiir mich gehort zur vollkommenen
Gesundheit einfach dazu, dass Korper, Geist und Seele im Einklang sind. Ist eine
Sdule davon im Ungleichgewicht, so zeigt sich dies meiner Meinung und Erfahrung
nach in den verschiedensten Facetten. Vor allem in der heutigen Zeit ist das leider
nicht immer einfach.

Dieses interessante Wissen will ich gerne an andere weitergeben, in der Hoffnung,
Menschen mit meiner Erfahrung inspirieren und helfen zu kénnen. So biete ich
neben privaten Terminen auch jeden Monat einen kostenlosen Vitalabend im
Gasthaus Kappl an, bei dem vor allem die Gesundheit im Vordergrund steht.
Spezialisiert habe ich mich dabei besonders auf die Korper- bzw. Darmreinigung,
da der Darm einfach das Zentrum unseres Wohlbefindens ist.

Ich habe die Ausbildung zum Dipl. Kindergesundheitstrainer und
Humanenergetiker gemacht. Jetzt vertiefe ich meine Einblicke in die Ernidhrung
und bin gerade mittendrin in der Ausbildung zum Dipl. Erndhrungstrainer.

Ulrich Kirchdorfer, Bed

Sand 133
3332 Biberbach
2 0680 204 14 64

<] ulrich@kirchdorfer-einklang.at

www.kirchdorfer-einklang.at

Nichster Vortrag:
13. September 2018
Fit in den Herbst, 18:30 Uhr im GH Kappl
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= Anellese Va/ya

£ ¥ B ¥ \ A\ Dipl. Shiatsu-Praktikerin
LASUASU RS\ Kundalini Yoga Lehrerin
AU || Im Ort 274

¥ v v 3353 Biberbach
\+ > * LY

% * ¥ +43 (0) 0650-78 22 743

varga.anneliese@gmail.com
www.shiatsu-yoga-anneliese.at

,Die Liebe nimmt im selben Maf3e zu, wie das Urteilen
abnimmt.”

Dieser Satz ist sehr einfach geschrieben, doch ich ertappe mich selbst
auch immer dabei zu Urteilen. Verschiedenste Lebenssituation brachten
mich auf den Weg zur Selbsterfahrung, Ich begann damals mit Polarity,
Heilmasseur .... meine wirkliche Leidenschaft fand ich im ,,Shiatsu“

und Kundalini-Yoga. Natiirlich flieBen darin auch alle meine Erfahrungen
und die groBte Lehre, das Leben selbst, mit ein.

Shiatsu:

Die Energie kreist im Korper langs eines Netzes von Kanalen (Meridianen).
Tsubos sind Stellen auf diesen Meridianen, wo sich die Energie sammelt.

Durch sie kann ein Austausch zwischen Korper und Umwelt bewirkt werden.
Meridiane und Tsubos stehen wiederum in einer engen Beziehung zu den
Korperorganen und Lebenssystemen.

Shiatsu ist eine Ganzkorpertechnik, die auf einer Matte auf dem Boden
praktiziert wird. Die Behandlung erfolgt durch Druckausiibung iiber Verlagerung
des Korpergewichts in bequemer Kleidung.

Kundalini-Yoga:

Wie alle Yoga-Arten versteht sich auch Kundalini Yoga als Yoga des Bewusstseins.
Es ist eine ganzheitliche Methode der Korper- und Energiearbeit, die es ermoglicht,
das volle menschliche Potential kennenzulernen und zu leben. Im Verstandnis des
Yoga sind Korper, Geist und Seele verschiedene Ebenen des Seins, die
untereinander in engem Zusammenhang stehen und sich gegenseitig beeinflussen.
Die Energiepunkte und-bahnen regulieren nicht nur korperliche Funktionen,
sonder gleichzeitig auch bestimmte BewuBtseinszustande. Yoga und Meditation
wirken deshalb nicht nur auf den Korper, sondern auf alle Bereiche des Seins.
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@ Wanderverein Biberbach >

® Mitglied des Osterreichischen Volkssportverbandes

Wandern
in Biberbach

42. IVV-FIT-WANDERTAG
36. Mostviertler Marathon

Start und Ziel: Zeughaus der FF Biberbach

Startzeit: Samstag von 6.30 - 14.00 Uhr
Sonntag bis 12.00 Uhr,
Marathon 6.30 - 9.00 Uhr

Anmeldung: Franz Mayrhofer

0664/738 680 57

| u |
OTY WY 1
|l\‘f ‘\ (‘l.\’\."_"’“, \. ' e / ‘{‘

13 und14 Okt 2018

Grafik & Dru kIthR schlager Iwwwk
Bild: © VRD - Fotolia.com | Wander: Bb b hZVRZS 79864

www.rbma.at

Raiffeisenbank
im Mostviertel Aschbach
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jeden Dienstag und Donnerstag im Sommer 17:00 Uhr
ab Oktober 14:00 Uhr

dienstags:  Vereinshaus Wanderverein
donnerstags: GH Rittmannsberger

Wir suchen uns spontan eine Runde mit der Gehzeit von 1 bis 1,5 Stunden.
Jeder/jede ist eingeladen mitzumachen!

Franz Mayrhofer, 0664 73 86 80 57

jeden Montag nach dem Seniorennachmittag,
8:00 Uhr

Treffpunkt Bauhof

Die Biberbacher Senioren fahren gemeinsam in

eine Therme. Ziel ist entweder die Therme Bad Hall oder das Solebad Gostling.

Maria Schorkhuber, 0664 75 04 15 20

jeden 3. Montag im Monat 14:00 Uhr
Treffpunkt Bauhof
Wir fahren gemeinsam zum Kegeln ins GH Lettner nach Aschbach.

Maria Schorkhuber, 0664 75 04 15 20
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Turnsaal bei Schonwetter am FuBballplatz

FuBball spielen ist deine Leidenschaft? Du mochtest regelmaBig
trainieren und Matches bestreiten?

Dann bist du richtig beim USC LISEC BIBERBACH!
Hast du Interesse und bist mindestens

6 Jahre alt? ‘
Dann melde dich beim Jugend-

u. Sektionsleiter:

Hubert Ritt, 0676 533 13 27

1x in der Woche
Turnsaal bei Schonwetter am FuBballplatz

FuBballer-Senioren und alle, die gerne einen sportlichen FuBball-Abend mit Gleich-
gesinnten verbringen mochten, sind herzlich eingeladen am ,Senioren-Training”

teilzunehmen. Einstieg jederzeit moglich

Alois Soxberger, 0664 370 33 28

jeden Mittwoch ab Oktober 18:30 Uhr
FuBballstadion

Zielgruppe: Jung und Alt, Trainiert und vor allem Anfanger sind
herzlich willkommen

WC und Duschmaglichkeit im FuBballstadion

Organisation: Sportreferat der Gemeinde Biberbach

Aufgrund einer Mindestteilnehmerzahl wird um Anmeldung gebeten!

KONTAKTPERSON: Gunter Pruckner, 0660 888 78 88
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VORSORGE m

AKTIV

»nVorsorge Aktiv«
Gesundheit fur mich

Machen Sie den ersten Schritt in ein gesiinderes, aktiveres Leben!

Will man etwas verandern, ist das oft leichter
gesagt als getan! Das Programm »Vorsorge
Aktiv« unterstltzt Sie dabei, Ihren Lebensstil
langfristig geslinder zu gestalten

Betreuung: bis zu 9 Monate
Gruppe: bestehend aus 8-15 Personen

Inhalte: BEWEGUNG, ERNAHRUNG

und -

je 24 Stunden pro Bereich

Zielgruppe: Niederdsterreicherinnen
und Niedergsterreicher ab
18 Jahre mit Ubergewicht
und erhdhtem Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(z.B.: Bluthochdruck)

24 Einheiten pro Bereich -
72 Stunden fiir MICH

Teilnahmekosten:
€ 99,- pro Teilnehmerin bzw. pro Teilnehmer
fir den gesamten Kurs + € 100,- Kaution

Die Kaution wird rluckerstattet, wenn pro
Bereich mindestens 60% Anwesenheit er-
reicht wurden. Wenn Sie aus einer »Gesunden
Gemeinde« der Initiative »Tut gut!« kommen,
erhalten Sie zusatzlich eine Verglinstigung
von € 15,-!

Informieren Sie sich bei:

Wir legen lhnen
»Vorsorge Aktiv
ans Herz!

Gerhard Rotzer
0676 8587 2345 33
Gerhard.Roetzer@noetutgut.at

kostenloser Infoabend
Mittwoch, 12. Sept. 2018 19.30 Uhr

GH - Kappl

Biberbach

' ——

»Tut gutl« ist eine Initiative des Landes Niederdsterreich.

www.noetutgut.at
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ab 15.10.2018, wochentlich, 8 Abende  18:30 —19:30 Uhr
Turnsaal

Trainingsinhalte: Aufwarmen, Herz-Kreislauftraining, Kraftigung der Halte-
muskulatur, Dehnungsiibungen, Mobilisation und Stabilisation der Wirbelsaule,
wirbelsaulengerechtes Verhalten, Verbesserung von Kondition und Koordination,

Elemente aus Pilates, Antara, Yoga, Entspannung, ...

Leitung: Helga Schneckenreither,
Bewegungstrainerin fur
Wirbelsaule, staatl. geprufte

Lehrwartin, Heilmasseurin

Kosten: Jugendliche: € 35,00
Erwachsene: € 45,00

Zum Kennenlernen besteht
auch die Moglichkeit  fur
eine kostenlose Schnupperstunde.

Heidi Ramskogler, 07476 8305,
0664 73 90 87 78

oder heidi.ramskogler@utantet.at

19:00 — 21:00 Uhr
Turnsaal

Wir starten in die neue Saison und freuen uns tber Neuzugange!

Das Training findet immer montags in der VS Biberbach statt und beginnt heuer
am 10. September um 19:00 Uhr.

Wir freuen uns auf euch!

Der Vorstand der UTTC Biberbach.

Manfred Wagner, 0699 818 59 394
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ab Mitte September 2018 13:30 — 14:30 Uhr
Turnsaal

Gemeinsam fit blieben! Um gemeinsam fit und vital zu bleiben, gibt es jeden

Dienstag die Moglichkeit zum gemeinsamen Turnen im Turnsaal der Volksschule.

Maria Schorkhuber, 0664 75 04 15 20

Start im Frahling, wéchentlich 10 Abende 19:00 - 20:00 Uhr
Turnsaal oder Multifunktionsraum
10 Abende zu je 8 €, flir Schiler 10 Abende zu je 5 €

Zumba ist ein Ganzkdrperworkout und sorgt fiir gute Laune! Zumba Fitness ist zu
einem Kult geworden, der Tanz und Fitness mit cooler Musik vereint. Geeignet fir
alle, die SpaB an der Bewegung haben und eine Stunde lang dem Alltag entfliehen

mochten!
Auch flr Anfanger geeignet.
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Auguste Stoger, 0664 39 49 735
oder 0664 91 727 65

oder office.auguste.stoeger@gmail.com

11
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jeden Mittwoch ab 12.09.2018 — Juni 2019

Turnsaal

Fit und beweglich bleiben durch Gymnastik und Ausdauertraining
Kosten 2,-€ pro Einheit

Alle bewegungsfreudigen Damen sind herzlich eingeladen!

Reinhilde Ritt, 0650 370 68 72

a8l

WAS:

WANN:

WO:

WIE:

KONTAKTPERSON:

ab 31.10.2018 bis Mitte Marz 2019 18:30 — 20:00 Uhr

Turnsaal

,Fit durch den Winter” ist ein abwechslungsreiches Programm fiir Kraft, Ausdauer
und Koordination, um die korperliche Leistungsfahigkeit auch Uber die
Wintermonate aufrechthalten zu kénnen.

Kosten: € 2,-/Einheit, keine Anmeldung erforderlich.

Sportbegeisterte Damen und Herren sind herzlich willkommen!

Manfred Kropf, 0650 822 37 02

12
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WAS:
WANN: Donnerstags ab 06.09.2018: 19:00 — 20:20 Uhr
WO: Turnsaal

WIE: Shinergy ist die effizienteste, ganzheitliche Trainingsmethode!
Umfassendes Korpertraining fur:
- Vielfaltigkeit und Beweglichkeit
- Ausdauer und Kraft
- Schnelligkeit und Koordination
- Gleichgewicht und Geschicklichkeit
- Lehre der Selbstverteidigung
- Ausgleich vom Alltag

Mein Training nur fir mich = fern vom Alltag!

Einstieg jederzeit moglich

Probetraining ist kostenlos

WAS:

WANN: Donnerstags ab 06.09.2018:
Shinergy Youngster: 3 — Schulanfanger 14:10 - 15:10 Uhr
Shingery Young Rebels: 6 — 9 Jahre 15:20 - 16:20 Uhr
Shinergy Young Rebels: 9 — 17 Jahren ~ 16:30 — 17:30 Uhr

WO: Turnsaal

WIE: Das Training der Young & Rebels von 3 bis 17, nimmt auf die verschiedenen
Entwicklungsstufen von Kindern und Jugendlichen besondere Riicksicht. Shinergy
wird von Ergotherapeuten, Kinesiologen, Kindergartenpadagogen und Lehrern
empfohlen, da es die Koordination, Links- Rechtskoordination, Ausdauer, die Kraft,

die Schnelligkeit und die Beweglichkeit fordert.

Speziell ausgebildete Instruktoren garantieren ein jedem Alter gerecht werdendes,

gesundes und padagogisch wertvolles Training.

Einstieg jederzeit moglich - Probetraining ist kostenlos

KONTAKTPERSON: Silvia Haselsteiner, 0676 307 72 13
Martin Haselsteiner, 0664 326 63 29

13
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WAS:

WANN:

WOQO:

WIE:

KONTAKTPERSON:

ab FR 07.09.18 20:00 — 22:00 Uhr
Turnsaal

Wir mochten auch heuer die Gelegenheit des Gesundheitslaufers niitzen, um auf
unseren Verein aufmerksam machen und zu animieren, etwas Gutes und

Gesundes flur den eigenen Korper zu tun. Tanzen hat positive Auswirkungen auf:

. Hormone

. Innere Organe

. Immunsystem

. Bewegungsapparat
. Gehirn

. Seele und Geflihle

Wir starten in die Herbstsaison und neue Mitglieder werden herzlich

aufgenommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: ein Tanzpartner, Kleidung in der man sich bewegen kann und
Schuhe die am Parkett keine Striche hinterlassen. Fir Spal3 und Bewegung wird

gesorgt.

Mitglieder haben die Moglichkeit auch jeden Donnerstag das freie Training im

Gasthaus Kappl in Anspruch zu nehmen.

Margit u. Werner Wagner, 07476 81 81
oder wagner528@speed.at

14
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Nach OECD-Daten sind 47,7 Prozent der Osterreichischen Erwachsenen-
bevolkerung libergewichtig (12,4 % davon sind adipds). Manner sind
haufiger betroffen als Frauen.

Der héchste Anteil der NO adipser Kinder lebt im Mostviertel.

7% aller 14-Jahrigen, 17% aller 16-Jahrigen und 29% aller 18-Jahrigen von
NO rauchen regelmaBig. Davon wird am meisten im Wein- und
Waldviertel geraucht.

Rund 16 Prozent der 6sterreichischen Bevolkerung (21 % der Manner,
10 % der Frauen) konsumieren Alkohol in gesundheitsgefahrdendem
AusmaB oder sind an Alkoholismus erkrankt.

In NO trinken 20% der 17- und 18-Jihrigen Burschen mehrmals
pro Woche Alkohol; Madchen nur in Einzelfallen.

In den landlichen Gemeinden wird hochstsignifikant mehr
Alkohol getrunken als in der Stadt.

Ab dem 13. Lebensjahr geben rund 80% aller in NO befragten
Schilerlnnen an, Kaffee, Energy-Drinks, Cola etc. zu trinken.

Die Erndhrung der Osterreicherinnen und Osterreicher weist einen zu hohen
Gehalt an Fett, gesattigten Fettsdauren und Salz auf.

In NO essen 47% der Burschen und 35% der M&dchen nur
1 Portion Obst/Gemise pro Tag oder weniger.

49 Prozent der Manner und Frauen mit einem Alter Uber 15 Jahren gaben an,
zumindest einmal pro Woche einer korperlichen Betatigung nachzugehen.

Burschen machen mehr Bewegung als Madchen, angegeben sowohl als
Anzahl der Tage pro Woche, als auch als Anzahl der Stunden pro Woche.

96% der NO Schiilerlnnen geben an, taglich fernzusehen. 76% spielen taglich
Computerspiele und 78% nutzen den Computer taglich anderweitig.

Quelle:
Das Osterreichische Gesundheitssystem: Zahlen - Daten - Fakten (Auflage 2013)
Endbericht: Gesundheits- und Fitnessstudie NO SchiilerInnen (Auflage 2011)
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St Peter [Au

WAS: JUGEND ROT KREUZ ST. PETER/AU
WANN: ab 07.09.2018 16:00 — 18:00 Uhr 14-tagig
WO: Bezirksstelle Rotes Kreuz St. Peter/Au

WIE: Wir brauchen DICH!

OB J HELFEN Du bist zwischen 7 — 17 Jahre jung, mochtest professionell Erste Hilfe

MACHT | erlernen und SpaB haben in einer Gruppe!

RB K scHuLE| Dannkomme an die Bezirksstelle Rotes Kreuz St.Peter/Au!
KONTAKTPERSON: Ingrid Kaubeck, 07477 44 911

Bc'/dx)ogszenimn St Benedilt Sedftendetten

Promenade 13, 3353 Seitenstetten
07477 428 85-0 oder online unter:

bildungszentrum@st-benedikt.at

lolkshochschulen thaag und daidhofen/{bbe

Stadtgemeinde Haag NO, Hauptplatz 4, 3350 Haag
07434 42423-19, oder online unter http.//haag.vhs-noe.at/

Stadt Waidhofen/Ybbs, Oberer Stadtplatz 28, 3340 Waidhofen an der Ybbs
07442 511-201 oder online unter http.//waidhofenybbs.vhs-noe.at/

Volkshochschule Waidhofen an der Ybbs '
Meine Erfolgshochschule HOFEN

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt Biberbach,
3353 Biberbach, Im Ort 279, Tel.: 07476/8250, Fax 17
E-mail: gemeinde@biberbach.gv.at, www.biberbach.gv.at
Druck: Gemeindeamt Biberbach, in eigener Vervielfaltigung
Verlagspostamt: 3356 Biberbach
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