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Wochenenddienste

28. Februar und
1. Méarz

Dr. Schmutzer
Aschbach, 07476/77475

7.und 8. Mérz

Dr. Zehetgruber
Aschbach, 07476/77501

14. und 15. Mérz

Dr. Hagler
Wallsee, 07433/2333

21. und 22. Méarz

Dorferneuerungsverein —
Jahreshauptver sammlung

Der Dorferneuerungsverein  |adt

Jahreshauptversammlung am

Donnerstag, 26. Februar 2009
um 19.00 Uhr
ins Gasthaus Pambal k-Blumauer ein.

Zur

Tagesordnung:

e Begrufung

e Neuwahl der Vereinsfunktionare

e FErstellung eines Energiekonzeptes fur
Strengberg

Gemeinschaftsausstellung 2010
Projekt ,, Donau-Fluch und Segen*

Auf lhre Telnahme freuen sich die
Marktgemeinde und der Dorferneuerungs-
verein.

Gesunde Gemeinde -

Arbeitskreissitzung
Alle Interessierten werden zu der am

Mittwoch, 1. April 2009
um 19.00 Uhr im Gasthaus Pambalk-
Blumauer stattfindenden
Arbeitskreissitzung eingeladen.
Thema:

Strengberger Gesundheitswoche
9.-16. Mai 2009

Wir freuen uns auf zahlreiche Beteiligung!

Hallenbad und Saunabetrieb

Die Hallenbad- und Saunasaison endet am
Sonntag, 15. Marz 2009.

Jagdpacht 2009

Der Jagdpacht fur die Jagdgebiete
Strengberg und Au wird in der Zeit vom

2. Méarzbis 31. August 2009
wahrend der Amtsstunden ausbezahlt.

Montag bis Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 13.00 —18.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 16.00 Uhr
Hundeabgabe

Die Hundeabgabe fur das Jahr 2009 ist zu
entrichten. Alle Hundebesitzer werden
ersucht, die Hundeabgabe ehestens am
Gemeindeamt einzuzahlen.
Hundeabgabe: pro Hund

fur Nutzhunde

€ 20,00
€ 650

Wiequt ist Ihr Trinkwasser ?
Wasseranalyse und Beratung fur Brunnen-
besitzerlnnen.

Ist das Wasser in Ilhrem Hausbrunnen oder

in lhrer Quelle in Ordnung?

Mit der Trinkwassermessung haben Sie die
kostenglinstige Moglichkeit, die Qualitét des
Wassers uberprufen zu lassen. Wir testen
ale  Parameter, die  for kleine
Wasserversorger beachtenswert sind. Die
Probenahme und eine individuelle Beratung
erfolgt vor Ort durch unsere geschulten
Mitarbeiterlnnen. Die Wasseranalyse wird in
einem akkreditierten Labor durchgefihrt.
Ergénzend zu den Analyseergebnissen
erhalten Sie Informationsmaterial und bei
Bedarf Vorschlage zur Verbesserung der
Qualitét Ihres Wassers. Dieses Angebot ist
keine amtliche Wassermessung.

Termine:  jeweils Mittwoch 4. Marz,

Dr. Heschl
Oed, 07478/445

28.und 29. Marz

Dr. Lahnsteiner
Strengberg, 07432/2220

Feuer|dscher Uber prifung

Die FF Thurnbuch/Au fuhrt am Montag,
2. Marz 2009 in der Zeit von 17.00 Uhr
bis 20.00 Uhr im Feuerwehrhaus
Thirnbuch eine Feuerl6schertberprifung
durch.

Redaktionsschluss fur die ndchste Ausgabe:

25. Marz, 15. April und 29. April
Kostenbeitrag € 65,-- je Probe

Anmeldung: , die umweltberatung* NO
Tel. 02742/71829 und in jeder
Beratungsstelle von ,, die umwel tberatung”

16. Méarz 2009



Sport.Land NO Bewegt Senioren

L ebensqualitéat erhalten — Bewegung erfahren

Die Sportunion Strengberg bietet im Rahmen des
Projekts,LeBe’ des Landes NO das Sport- und
Bewegungsprogramm fir Senioren an.

MEHR FREUDE AN BEWEGUNG - MACHEN
SIE DEN ERSTEN SCHRITT

Denn Bewegungsarmut bedeutet erhohtes gesundheitliches
Risko und wird dann meist mit zunehmendem Alter
spurbar. Schon ein geringes Mal3 an Sport und Bewegung
kann kleine Wunder wirken und das individuelle
Wohlbefinden  verbessern. Daher hat sich das
SPORT.LAND. Niederosterreich heuer zum dritten Mal
das Ziel gesetzt ein motivierendes Einsteigerprogramm
anzubieten.

Schwerpunkte dabei sind Beweglichkeit, Koordination,
K 6rperwahrnehmung, Alltagsmotorik und
Entspannungstibungen. Und gemeinsam macht es eben
doppelt Spal3.

SIE KONNEN NUR PROFITIEREN

Die Teilnahme an diesem Programm ist kostenlos und fir
besonders ,, Ausdauernde” gibt es einen € 20,— Bonus auf
Seniorenangebote der Partnervereine im Herbst/Winter
2009 sowie die , aktiv-plus-Karte" fur das Jahr 2010 dazu.
Zielgruppe sind Personen dlter as 50 Jahre, welche
gportlich nicht besonders aktiv sind.

Fur diese wird ein kostenloses Einsteigerpaket einmal pro
Woche fur acht Wochen im Frihjahr 2009 angeboten.

ebens T H_‘f
HWitit mrnats en

.
Bei entsprechender Teilnahme E“"E‘gung @

erhalten die Teilnehmer zum Schluss
einen Bonus fur die aktive Teilnahme am
Seniorenturnen bei der Union Strengberg fur die Saison
2009/2010.

Das kostenlose Einsteigerangebot des
Seniorenturnens der Sportunion Strengberg findet
im Turnsaal der Hauptschule in Strengberg,
Schulplatz 5,

ab Montag, 23. Marz 2009
in der Zeit von 17:00 — 18:00 Uhr statt.
Weltere Termine jewells montags —
30. Marz, 20. April, 27. April,
4. Mai, 11. Mai, 18. Mai, 25. Mai

Mitzubringen: Turnbekleidung (Jogginganzug, -...),
Turnschuhe mit moglichst heller (nicht schwarzer)
Sohle, Handtuch, ...

Ubungdleiterin: Elfriede Brunner
Stellvertreterin - Anita Bernkopf
Anmeldung am Gemeindeamt, Tel. 2214

Viel Spal3, Aktivitdt und Gesundheit
wunschtdie Sportunion Strengberg
Mag. Ludwig Ortner, Obmann

Schutzimpfung — Frihsommer - Meningoenzephalitis (Zeckenkrankheit)

Die Zeckenkrankheit ist eine gefédhrliche Infektionskrankheit der
Gehirnhéute, die zumeist in zwei Phasen verlduft: die erste
Phase beginnt etwa 7 Tage nach einem infektidsen Zeckenbefall
in der Art einer Grippe. Nach dem Abfiebern kann es damit sein
Bewenden haben. Es kann aber sein, dass der Erkrankte
anschlief3end durch einige Tage fast beschwerdefrei ist und dann
die zweite Phase, hochfieberhaft, mit den Anzeichen einer
Entzindung des Gehirns und seiner Hillen einsetzt. Die
Genesung erfolgt sehr langsam. Tritt eine Léahmung auf, ist
dauernde Invaliditét zu beflrchten.
Der einzig sichere Schutz gegen diese gefahrliche

Krankheit ist die aktive Zeckenschutzimpfung!

Die Schutzimpfung gegen die FSME besteht aus
3 Teilimpfungen: Nach der ersten Teilimpfung hat die
zweite etwa 1 Monat und die dritte innerhalb von 5 —
12 Monaten nach der vorangegangenen Impfung zu
erfolgen. Die erste Auffrischungsimpfung ist nach drei
Jahren erforderlich!

Aufgrund neuer Erkenntnisse empfiehlt der Impfausschuss
des Obersten Sanitatsrates alle weiteren Auffrischungs-
impfungen bei Erwachsenen im 5-Jahres-Intervall
durchzufthren, um den Impfschutz fortgesetzt aufrecht zu
erhalten.

Dies gilt nur fir Impflinge bis zum 60. Lebensjahr.

Altere Personen sind im 3-Jahres-Intervall
aufzufrischen! Vorsorgen ist der beste Schutz!
Zeckenschutzimpfung—JETZT ! I']

Der offentliche Gesundheitsdienst des Landes setzt seine
Schutzimpfung gegen die Zeckenkrankheit mit der
Kampagne 2009 fort. Der empfohlene Zeitraum fir die
Impfaktion 2009 wird mit Mitte Februar bis Ende Juni 2009
festgelegt.

Der Preis pro Teilimpfung betragt fir Kinder
€ 21,50 und fur Erwachsene € 26,--

Aufgrund der Verordnung des Bundesministeriums fur
soziale Verwaltung vom 22.3.1983, BGBI.Nr.217/1983,
erhalten Personen, die gesetzlich krankenversichert oder als
Angehorige anspruchsberechtigt sind und denen die Kosten
nicht vom zustandigen Unfallversicherungstréager
(Allgemeine Unfalversicherungsanstalt, Sozialversicherung
der Bauern) im Rahmen der Unfallverhiitung ersetzt werden,
vom  zustéandigen  Krankenversicherungstréger  einen
Kostenzuschuss pro Impfung. Personen, die keiner
gesetzlichen Krankenversicherung unterliegen, erhalten
diesen Zuschuss von dem nach dem Allgemeinen
Sozialversicherungsgesetz zustandigen Krankenver-
sicherungstréger. Der Kostenzuschuss kann aufgrund der
Impfbestétigung  unmittelbar im Anschluss an jede
Teilimpfung beim zustdndigen Krankenversicherungstréger
beantragt werden.

Am Gesundheitsamt der Bezir kshauptmannschaft
Amstetten, Preinsbacherstral3e 11, sind
Schutzimpfungen jeweils an einem

Dienstag zwischen 8.00 und 12.00 Uhr sowie
zwischen 14.00 und 18.00 Uhr madglich.
Impfpésse sind mitzubringen, die Impfstoffe fir
Kinder a's auch Erwachsene liegen vor Ort auf..



Von feuchten Mauern bis zur Solar-Fassade:

K ostenlose Bau-Seminare des Landes NO
Die NO Gestaltungsskademie ist das Zentrum fir
innovatives Bauen in NO und bietet fir Laien und Fachleute
Seminare an, die nicht nur kostenlos sind, sondern auch
neutral (weil firmenunabhangig) informieren. Die Palette der
Themen, die einzeln behandelt werden, reicht vom Baurecht
Uber die Sanierung und Revitalisierung von Altbauten bis
hin zu Neubauten, wo vor allem dem Bauen mit neuer
Qualitat (Stichwort: Niedrigenergiehaus) besondere

Anmeldungen sind unter 02742/9005-15656 moglich
Renovieren, Sanieren, Ausbauen, Umbauen:
Der Garten —das,, grune Wohnzimmer*:
Der Neubau: Material, Gestaltung, Planung:
Baurecht — Die Fallen flr Hausbauer:
Exkursion: Baugestaltung in der Praxis:

ACHTUNG:
Fir die Teilnahme an der Exkursion ist der Besuch des Seminars
» Renovieren, Sanieren, Ausbauen, Umbauen“ ODER ,,Der
Neubau: Material, Gestaltung, Planung” V oraussetzung. Fir die
Tellnahme an der Exkursion werden
pro Person € 10,-- eingehoben.

Beachtung geschenkt wird. Zusétzlich dirfen Information
zur Gartengestaltung nattirlich nicht fehlen.

In einzelnen Schwerpunkt-Themen wird dabei mit
grundlegenden Irrtimern der ,Hauslbauer” aufgeraumt:
Fehler bei Drainage und Mauerentfeuchtung (beide sind
meist entbehrliche Malinahmen) werden ebenso
aufgezeigt wie die Wahl der richtigen Putze fir innen und
auBen oder jene ,Klenigkeiten, die fir ein
»Funktionieren* der Warmeddmmung ausschlaggebend
sind.

Pestalten

Mautern Mautern Breitenau

DI, 10. Méarz DI, 24. Méarz DI, 31. Méarz
MI, 11. M&z MI, 25. Méarz MI, 01. April
MI, 11. M&z MI, 25. Méarz MI, 01. April
DO, 12. Marz DO, 26. Méarz DO, 02. April
DO, 12. Marz DO, 26. Marz DO, 02. April

Fir Fragen stehen wir Ihnen gerne unter 02742/9005-15656
zur Verfligung.
Amt der NO Landesregierung « Baudirektion

_INO gestalten « Landhauspl. 1+ 3109 St. Polten
Tel. 02742/9005-15656, Fax DW 13660

e-mail: mail @noe-gestalten.at

Vortrag in Wichtelhausen , FLUGVERSUCHE!*

Gerald Koller, Padagoge, Referent und Autor im
Bereich Kommunikation und Gesundheit wird am

Freitag, 20. M @rz 2009, 20.00 Uhr, Volksheim
St. Valentin, Vieharterstral3e 15 beim Vortrag
» Flugversuche" Eltern zeigen wie sie ihre Kinder in

die Selbststandigkeit begleiten kannen.
Die Pubertdt ist eine Zeit inneren und &ufReren Umbruchs fur
unsere Kinder und fir die ganze Familie Ungeahnte
Maoglichkeiten tun sich auf — aber immer ist da auch die Angst,
dass es ,eng wird“: Sucht, Sekten, Gewalt sind die dunklen
Seiten dieser Aufbruchszeit.

Gerald Koller will an diesem Abend zeigen wie man mit einer
offenen, gespréchsbereiten Familienkultur Kinder in die
Selbststandigkeit begleiten kann.

Vortragsgebuhr: Vorverkauf € 9,00, Abendkasse
€ 10,00 - Vorverkaufskarten erhaten sie im EKiZ
,Wichtelhausen® und be allen unseren
Mitarbeiter/innen. Kartenreservierungen sind nur
im Buro des EKiZ unter der Tel. Nr. 07435/58640
oder per E-Mal (wichtelhausen@aon.at)
moglich!

Reservierte Karten miissen spétestens eine halbe
Stunde vor Vortragsbeginn an der Kassa im

Volksheim abgeholt werden! _##

Fiirs |eibliche Wohl ,ﬁ’ﬁ/ .

. TR —
wird gesorgt! I Wichtelhausen

TrachtenRapelle Strengberg :Jj] o

Einladung
Friahjahrskonzert 2009

der Trachtenkapelle Musikverein Strengberg,
im Gasthaus Pambal k-Blumauer
Samstag, 14. M arz 2009 20.00 Uhr
Sonntag 15. M arz 2009 14.30 uhr

musikalische Leitung: Kpm. Ernst Pfeffer
Durch das Programm fhrt Johann Pambalk-Blumauer

zum

Konzertprogramm 2009

A littleopening ................. Thiemo Kraas
Piratentanz .......... Klaus-Peter Bruchmann
Fesche Geigter ............ Carl Michael Ziehrer
Donauwdlen .................. Josef [vanovici
Nessun Dorma.............. Giacomo Puccini
Pause
Virginia ...ccocoeeeenenceeneeieenene Jacob de Haan
Birdland ........cccccceveeiiieeirieeee Joe Zawinul
The Gladiators.............. ar. Roy Phillippe
Fire e, arr. Peter Kleine Schaars

Die Kameraden der Trachtenkapelle Strengberg freuen sich Sie beim Konzert begrifien zu dirfen!



Dorfermevierung - ponnersiag, 19.00 Uhr - Gasthaus Pambalk-Blumauer
Jahreshauptversammlung 26. Februar '
i o 18.30 Uhr — NOGKK Amstetten,
Frihjahrsprogramm 2009 - NOGKK Donnerstag Referentin: Dipl.-Sptl. Mag. Cathrin Baritsch
d Trainingsgrundlagen und Methoden; praktische
Vortragsabend , Kraft und 26. Februar Hinweise fiir das Training. Was kann Krafttraining
Be\Neg| ichkeit" und was nicht? Der praktische Nutzen im Alltag —
wie beeinflusst Beweglichkeit meine Lebensqualitét.
Infoveranstaltung mit Verkostung von
Die Heilkraft der ALOE VERA Freitag, Amt/;?;ueshm'l Ugt% Xﬁd 'g;isg;l?drgtgg-um
GRATIS-VERKOSTUNG mit Tombola!!! 27. Februar Auf Ihr Kommen freut sich
Primetshofer Astrid und Team
Bei den Kursen erfahren Sie ales Uiber
. Samstag, Kronenaufbau, Schnittfiihrung, Werkzeug,
Obstbaumschnitt 28. F ebafu ar Sicherheit beim Baumschnitt und den richtigen
. . Zeitpunkt des Schnitts. Unter fachkundiger
Erhaltung und Verjiingung |9-17Uhr Amstetten | Anleitung wird das Obstbaumschneiden auch geilbt.
. I Lo . Samstag Anmeldung: "die umweltberatung” Mostviertel,
Mit dem richtigen Schnitt knnen ein besserer ; L
Wouchs erreicht, der Ertrag reguliert und die 7. Marz Tel.: 07472/ 614 86- Fax DW 620, E-mail:

Gesundheit des Baumes gestarkt werden.

9—17 Uhr Neuhofen/Y.

mostviertel .amstetten@umwel theratung.at
Bitte Schnittwerkzeuge und Schreibzeug

mitbringen! Kostenbeitrag € 25,--
. . . Montag, 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Feuerldschertberprufung 2. Marz Feuerwehrhaus Thirnbuch
) _ 9—17Uhr NOGKK Service-Center
NO Gebietskrankenkasse Samstag, 3300 Amstetten, Anzengruberstr.8

. o Gesundheitsvorsorge; Vortrdge & Workshops;

Frauengesu ndhel tstag 14. Marz Gesundheit & Gesundheitsvorsorge; Friiherkennung
& Gesundheitschecks
Kinderartikel-Basar Samstag, 8.30 — 11.30 Uhr Volksheim St.Valentin,
14. Marz Vieharterstrale 15; (nahe Bahnhof)
Samstag 20.00 Uhr Die Kameraden der
Trachtenkapelle 14. Marz Gh.Pambalk-Blumauer 1 "achtenmusikkapelle
. Strengberg freuen sich
Fruhjahrskonzert S0IEY, 14.30 Uhr auf |hren geschéitzten
15. Marz Gh.Pambalk-Blumauer Besuch!
Freitag, 19:30 Uhr Mostheuriger ,, Schoder in Berg"
Vormostkost 20. Marz M ostabgabe ab 19.00 Uhr
: Auf Thr Kommen freut sich die LJ Strengberg!
ort.Land NO . 17 -18Uh
P : Montag, 23. Marz 8 Uhr
Bewegt Senioren Turnsaal der Hauptschule Strengberg

Ortsversammlung

Mittwoch,
25. Marz

19.30 Uhr
Gh.Pambal k-Blumauer

Die Raiffeisenbank Mostviertel, Bankstelle
Strengberg |adt zur Ortsversammlung herzlich ein.
Berichtet wird tber den wirtschaftlichen Verlauf des
Jahres 2008 sowie (iber die aktuelle Entwicklung der
Bank. Im Anschluss sehen wir beeindruckende
Bilder von Friedrich Firlinger aus Wallsee ,,Das
Mostviertel aus der V ogel perspektive”.

Wir freuen uns auf Thr Kommen!

Ihre Raiffeisenbank in Strengberg

, Gesunde Gemeinde"
Arbeitskreissitzung

Mittwoch,
1. April

19.00 Uhr - Gasthaus Pambalk-Blumauer




