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Liebe Viehdorferinnen und Viehdorfer, liebe Jugend, liebe Kinder!

11. IVV Wandertag mit Nordic Walking in Viehdorf am
Samstag, 5. und Sonntag, 6. September 2015

Der Union Sportverein Viehdorf veranstaltet am Samstag, 5. u. Sonntag, 6. September
2015 den elften IVV Wandertag mit Nordic Walking in Viehdorf.

Start und Ziel: Sportplatz Viehdorf, Streckenlange: 6 km, 12 km und 20 km
Startzeit: Samstag 7.00 bis 12.00 Uhr und Sonntag 7.00 bis 13.00 Uhr

Fur das leibliche Wohl ist bei den Labstellen u. am Sportplatz bestens gesorgt.

Auf eure zahlreiche Teilnahme freut sich der USV Viehdorf!

IVV Wandertage bis Jahresende 2015

Nachstehend die Termine der IVV Wandertage bis Ende 2015. Der UNION Sportverein
Viehdorf nimmt an diesen Wandertagen teil und das Startgeld ist flr diese Termine bereits im
Vorfeld entrichtet. Die Wandertagsteilnehmer/innen brauchen nur mehr die Startkarten bei
der Anmeldung abholen. Info bei Ludwig Resnitschek, Tel. 0664 / 73805476.

05./06. Sept. Viehdorf 03./04. Oktober Neumarkt im Muhlkreis
12./13. Sept. Altmelon u. Krummnuf3baum 10./11. Oktober Biberbach u. Hagenberg
19./20. Sept. Reinsberg 17./18. Oktober St. Georgen/Gusen

27. Sept. Ertl 12./13. Dezember Steyr

Bildungsberatung Niederdsterreich

gT RAN SJ O B Haben Sie Fragen zu ..Inhrer beruflichen Zukunft?

Wirtschafts-und Beschéftigungsinitiativen  +++ -AAUS= und We|terb|Idung’? ....finanziellen Fordermoglichkeiten?

Wir beraten Sie in Amstetten (Bezirkshauptmannschaft oder Arbeiterkammer) in einem
personlichen Gesprach, vollig kostenfrei, unverbindlich und vertraulich!

Vereinbaren Sie einen personlichen Beratungstermin mit Frau MMag.? Sylvia Jaidhauser-
Schuster unter 0676/88 044 390 oder per mail sylvia.jaidhauser-schuster@transjob.at
Weitere Infos und Termine finden Sie unter www.bildungsberatung-noe.at

Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des Bundesministeriums
fur Bildung und Frauen.
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Schulbeginn, Kindergartenbeginn am Montag, 7. September 2015

Am Montag, dem 7. September 2015 beginnt das Schuljahr 2015/2016 in der Volksschule Viehdorf. Die
Schulkinder versammeln sich um 7.45 Uhr beim Schulgeb&ude. Um 8.00 Uhr ist der Eréffnungsgottes-
dienst in der Pfarrkirche.

Kindergartenbeginn ist ebenfalls am Montag, dem 7. September 2015. Die Eltern kénnen ab 7.00 Uhr
mit den Kindern in den Kindergarten kommen. Nahere Auskinfte, auch tber den Kindergartentrans-
port, erhalten die Eltern von der Kindergartendirektorin.

Seniorengymnastik fir Damen und Herren ab 15.09.2015

.Leben ist Bewegung — Bewegung ist Leben!" unter diesem Motto bietet die ,Gesunde Gemeinde" eine
10 Einheiten umfassende Gymnastik fiir Senioren an.

Beginn: Dienstag, 15. September 2015, 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr im Turnsaal der Volksschule
Viehdorf. Kosten: € 25,-- / Person. Leitung: Dipl. Physiotherapeutin Karina Eder.

Um telefonische Voranmeldung wird gebeten (Karina Eder 0650 / 2710831).

Gezielte Gymnastik beeinflusst nicht nur die kérperliche Leistungsfahigkeit und die psychische
Verfassung positiv, sie stabilisiert auch lhre Gesundheit!

Funktionsgymnastik fiir Damen und Herren ab Dienstag, 22.09.2015

Machen Sie sich und lhren Kérper wieder fit fur den Winter. Die ,Gesunde Gemeinde" und der Union
Sportverein Viehdorf bieten Ihnen wieder mit 10 Einheiten Funktionsgymnastik fir Damen und Herren
die Gelegenheit dazu. Die Muskulatur des gesamten Koérpers wird trainiert und gestérkt, die Intensitat
bestimmt jeder Teilnehmer selbst.

Ab Dienstag, 22. September 2015, 10 Einheiten & 1 Stunde, jeweils Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr im
Turnsaal der Volksschule Viehdorf. Kosten: € 30,--/Person bzw. € 50,--/Person mit Partner oder Kind.
Leitung: Dipl. Physiotherapeutin Karina Eder

KUNDALINI YOGA mit Elfriede Schillhuber, Kundalini Yogalehrerin

Kundalini Yoga versteht sich als Yoga des Bewusstseins. Es ist eine kraftvolle Methode der Kérper- u.
Energiearbeit, die es jedem Menschen erméglicht, sein volles menschliches Potential kennenzulernen.
Ziel der Yoga-Ubungsabende: Verbesserung des Koérperbewusstseins, der Kérperhaltung u. Atmung,
Dehnung, Kraftigung u. Lockerung der Muskulatur, Anregung der Funktionen von Haut, Drisen u. der
inneren Organe, Abbau von Stress und Angsten, Lésen von Blockaden, innere Ruhe u. Gelassenheit.
Die Ubungsabende sind fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Termine: Jeden Montag, ab
14.09.2015 von 18.00 bis ca. 19.45 Uhr im Werkraum der Volksschule Viehdorf.

Kosten: Einzeln € 10,--, 10-er Block € 95,--. Anmeldungen und Auskuinfte:

Elfriede Schillhuber, Tel. 0660/7691610, elfriede.schillhuber@gmx.at www.yoga-bewusst.at

Bauchtanzkurs ab Montag, 07.09.2015 mit Dina Harfouch

Nach dem Motto , Tue deinem Korper etwas Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen” bietet
Kursleiterin Dina Harfouch Bauchtanzkurse fir Frauen an. Der Kurs fangt am Montag, dem
7. September 2015, um 17.45 Uhr im Dorfcafé Mistelbacher in Viehdorf, an.

Die erste Stunde ist eine kostenlose Schnupperstunde. 10 Einheiten zu je 1 Stunde. Kosten: € 90,--.

ZUMBA Fitness - ab Montag, 07.09.2015 mit Diego Choque

Kursbeginn: Montag, 7. September 2015, Kurszeit: 20.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Volksschule Viehdorf, Dauer: 10 Einheiten zu je 1 Stunde. Kosten: € 65,--
Anmeldung bei GR Martin Wenko 0660/5165502, martinwenko@gmx.at

Die Kursgebuhr ist verlasslich mit Kursbeginn zu begleichen. Bitte bei Kursbeginn bereits um 19.45 Uhr
anwesend sein um die Anmeldeformalitaten abwickeln zu kdnnen.




Einladung zum Diavortrag ,Mit dem Gleitschirm vom Donauturm
ins Herz der Dolomiten™ am Mittwoch, 16.09.2015

Das Katholische Bildungswerk Viehdorf ladt Sie zu dieser Veranstaltung am Mittwoch, dem
16. September 2015, um 19.30 Uhr sehr herzlich in den Pfarrsaal Viehdorf ein.
Teilnahmebeitrag pro Person: € 5.--.

Hanspeter Schager und Walter Taverner, zwei Gleitschirmflieger der ersten Stunde, haben bei ihren
Motorschirmfliigen stets ihre Kameras dabei. Sie zeigen den Zusehern die Schénheiten unserer Heimat
aus einem anderen Blickwinkel, der Vogelperspektive!

Der Vortrag erzahlt von einer Reise die in Wien mit spektakularen Bildern beim Donauturm beginnt und
entlang der Donau und dem Erlauftal zum Otscher fuhrt. Ein farbenprachtiger Sonnenaufgangsflug
durch die blihende Wachau sowie Bilder des herbstlich vernebelten Ybbstals dirfen auch nicht fehlen.

Besonders beeindruckend wird die Sequenz von Sidtirol. Sie beginnt in St. Magdalena im Villndsstal
mit einem Flug Uber die Geislerspitzen, quer durch die Dolomiten entlang von Langkofel, Sellastock bis
zur Marmolada dem héchsten Gipfel der Dolomiten und fuhrt zurlck tber Plattkofel vorbei an der
Seiseralm und durch das spatherbstlich bunte Villndsstal dem Sonnenuntergang entgegen.

Es erwartet sie ein spannender Abend voll auRergewdhnlicher Bilder.
Hanspeter Schager, Walter Taverner und das KBW-Team Viehdorf freuen sich auf Inr Kommen!

Spielgruppe ZWERGENLAND des NO Hilfswerkes startet wieder

Unter professioneller Betreuung der Spielgruppenleiterin und Tages-
mutter Landauer Evelyne kdnnen Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren
mit ihren Eltern erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen, Fingerspielen,
Bastelarbeiten, usw. sammeln.
Start: Montag, 21.9.2015, 9 - 11 Uhr fir Kinder von 1 - 2 Jahren

im Familienberatungszentrum Amstetten g
Dienstag, 22.9.2015, 9 - 11 Uhr far Kinder von 2 - 3 Jahren in Viehdorf,
Volksschule

HILFSWERK

Die Kosten betragen € 70,-- fir 10 Einheiten (wdchentlich) je 2 Stunden und € 52,50 fur 10 Einheiten
(wochentlich) je 1,5 Stunden.

Anmeldung unter 07472/61520.

Hilfswerk Amstetten, Ardaggerstraf3e 50, 3300 Amstetten

Stellenausschreibung

Beim Abwasserverband Ybbsfeld - Klaranlage Ybbs, gelangt die Stelle eines Klarwarters/in zur
Nachbesetzung. Der Dienstposten umfasst folgende Aufgabenbereiche: Durchfiihrung von
Wartungs- Reparatur- und Reinigungsarbeiten in der Klaranlage Ybbs und in der Verbandska-
nalisation der Verbandsgemeinden Bergland, Neumarkt/Ybbs, St. Martin-Karlsbach, Blinden-
markt, St. Georgen/Y., Viehdorf und Ybbs/Donau.

Die Bewerbung ist bis spatestens 30. September 2015 ausschlief3lich an den Abwasserver-
band Ybbsfeld, Hauptplatz ,1 3370 Ybbs/Donau zu richten. Nahere Informationen wie z.B. die
Voraussetzungen erhalten Sie auf der Webseite der Gemeinde www.viehdorf.gv.at (News)
oder bei Herrn Jurgen Steinwander (07412/52312-500).

Miteinander unser lebenswertes Viehdorf weiterentwickeln!
Ihr Blrgermeister




E ERG\E ENERGIE-UND

BERATUNG UMWELTAGENTUR
NIEDEROSTERREICH

©02742-22144

Der Energiebeauftragte der Gemeinde Viehdorf GGR Andreas Teufel
informiert: Mit guter Planung zum Traumhaus

Mit dem kostenlosen Vortrag und dem Modulseminar ,lhr Weg zum Traumhaus* bietet die Energie- und
Umweltagentur NO Baufrauen und Bauherren unabhangige, praxisorientierte Informationen und
umfassende Beratung an. Das nachste Seminar startet im Oktober in Amstetten.

Wer neu baut oder saniert, steht vor wichtigen Entscheidungen: Welches Grundstiick eignet sich, wie
sieht die optimale Raumplanung aus, wie viel Warmedammung ist sinnvoll, welches Heizsystem ist das
richtige und welche Fordermdglichkeiten gibt es. Die Planung entscheidet tiber die Energiekosten der
nachsten Jahrzehnte und sollte daher gut tiberlegt sein. Das spart Arger, Zeit und Mehrkosten bei
falschen Entscheidungen, die erst auf der Baustelle getroffen werden.

Kostenloser Vortragsabend , Ihr Weg zum Traumhaus*

Die Expertinnen und Experten der Energie- und Umweltagentur
NO bieten am 1. Oktober erste wichtige Informationen zu den
Grundlagen der Planung, thermische Sanierung und guter
Lichtplanung. Die Finanzexpertinnen und Finanzexperten der
Oberbank Amstetten informieren Uber die aktuellen Landes- und
Bundesfoérderungen.

© M. Komarek

Mit Expertinnen und Experten den eigenen Wohntraum planen

Das Seminar ,lhr Weg zum Traumhaus” erganzt den kostenlosen Vortragsabend und ist in funf
Modulen aufgebaut: Experten der Energie- und Umweltagentur NO, Architekten, Baumeister, Garten-
planer und Energiefachleute begleiten die Teilnehmerinnen Schritt flr Schritt bei der Verwirklichung
ihrer Wohnideen, entwickeln gemeinsam mit ihnen Pléane weiter und geben Tipps fir einen zukunftsori-
entierten Wohnbau.

Die Module kdnnen einzeln gebucht werden, jedoch wird die Teilnahme am gesamten Seminar
besonders bei einem Neubau oder einer Generalsanierung empfohlen.

Exkursion zu Passivhausern

Ein Hohepunkt des Seminares ist die Besichtigung von Traumhausern®, die schon aus dem Seminar
heraus umgesetzt wurden. Der Architekt stellt die Geb&ude vor und die
Bewohnerlnnen 6ffnen ihre TUren und erzahlen Uber ihre Erfahrungen.

»Ihr Weg zum Traumhaus* — kostenloser Vortragsabend
Donnerstag, 1. Oktober 2015, Amstetten, Oberbank, Hauptplatz 1

»Ihr Weg zum Traumhaus“ — Hausbauseminar in 5 Modulen
Start: 9. Oktober 2015 in Amstetten

Weitere Information und Anmeldung:
Energie- und Umweltagentur NO (eNu), Buro Amstetten
Tel. 074 72 614 86 bzw. amstetten@enu.at oder www.enu.at

Mit besten GruRen — lhr Energiebeauftragter GGR Andreas Teufel!

Oberbank ..  Volkshochschule  klimaaktiv
AMITETTeN o000




