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Sicheres Wandern

Damit Ihre Wandertour zu einem unbeschwerten Vergniigen wird, sollten Sie sich
entsprechend darauf vorbereiten. Dazu gehoéren die richtige Planung der Wanderroute,
eine alpingerechte Ausristung und selbstverstandlich eine gute korperliche Verfassung.

Wanderungen sollen unter Bedachtnahme auf Zeitaufwand, Gelande, Kondition und Lust
der Teilnehmer so geplant werden, dass bei Zwischenfallen nicht nur rechtzeitig umgekehrt
werden kann, sondern auch tatsachlich umgekehrt wird.

Suchaktionen nach Verirrten sind nur dann zielgerecht méglich, wenn die Wanderer eine Nachricht zurlickgelassen
haben, wohin sie gehen und wann sie zurlick sein wollen.

Die Ausriistung ersetzt nicht den Kopf!

Eine gute Wanderausrustung (Wetterschutz und Schuhe mit Profilsohle) gehért einfach dazu; jedoch die beste
Ausrustung ersetzt nicht die Notwendigkeit, mit den Augen im Kopf Gefahren zu erkennen und zu vermeiden
(Wettersturz, Dunkelheit). Wenn das Wetter umschlégt oder der Weg zu schwierig ist, umkehren. Das ist keine
Schande, sondern ein Zeichen der Vernunft !

Am ,markierten“ Weg bleiben!

Niemals alleine auf Tour gehen;

Abkurzungen konnen Gefahren bringen (Absturzgefahr, etc.);
Granhange und Waldbdden sind rutschiger als Fels;

Geben Sie der Umwelt eine Chance!

Wanderer sind keine Dompteure!

Tiere neben dem Weg sind lieb, aber unberechenbar. Nicht jede Kuh ist ein
wutender Stier. Eine Stute mit einem Fohlen ist geféhrlicher als eine Horde
Stiere. Schauen Sie Wildtieren zu, stéren Sie sie aber nicht.

Weidetiere sind salzhungrig, auch auf den Schweil® der Wanderer. Hunde
an die Leine nehmen!

Kein blindes Vertrauen in technische Anlagen!

Technischen Anlagen entlang der Wanderwege gebuhrt ein gesundes
Misstrauen. Viele Gelander und Veran-kerungen halten nicht das, was man
von ihnen erwartet. Hochsitze nicht besteigen!

Alpine Notsignal — Alpiner Notruf: Bergrettung 140!

Sechsmal innerhalb einer Minute ein Zeichen (Rufen, Pfeifen, heben eines sichtbaren Gegenstandes, etc.) geben.
Eine Minute Pause. Danach das Zeichen wiederholen. Als Antwort erfolgt ein Zeichen der Retter dreimal innerhalb
einer Minute.

Die Berge und Wanderwege sind fir alle da. Auf Sauberkeit zu achten, ist Pflicht.
Nehmen Sie Abfille mit ins Tal und schonen Sie Tier- und Pflanzenwelt!
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BUNDESMINISTERIUM FUR INNERES

Fiir lhre Sicherheit
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich

am Samstag, 4. Oktober 2008,
zwischen 12:00 und 13:00 Uhr

Osterreich verfiigt Gber ein flaichendeckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als 8.296 Sirenen kann die
Bevdlkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

_ Zivilschutz in
OSTERREICH

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen zu
testen, wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium fur Inneres mit den Amtern der
Landesregierungen ein
dsterreichweiter Zivilschutz-Probealarm
durchgefihrt.

Bedeutung der Signale

Sirenenprobe ‘ \
a 15 Sekunden

Warnung l ‘

a 3 Minuten gleich bleibender Dauerton

Herannahende Gefahr!
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten,

VerhaltensmalRnahmen beachten.
Am 4. Oktober nur Probealarm!

VUL

a 1 Minute auf- und abschwellender Heulton

Gefahr!

Schitzende Raumlichkeiten aufsuchen, Gber Radio oder Fernseher
(ORF) bzw. Internet (www.orf.at) durchgegebene VerhaltensmaRnahmen
befolgen.

Am 4. Oktober nur Probealarm!

| Entwarmun [ S .

a 1 Minute gleich bleibender Dauerton

Ende der Gefahr!

Weitere Hinweise Uber Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
beachten.

Am 4. Oktober nur Probealarm!

Achtung! Am 4. Oktober nur Probealarm.

Bitte keine Notrufnummern blockieren!
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