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Biberbacher Gemeindelaufer

Nr. 17/2011 30.12.2011
Arztenotdienst im Jdnner 2012

06. Dr. Dagmar Schneider Ertl 07477/20 120
07./08. Dr. Wolfgang Moser Wolfsbach 07477/82 30
14./15. Dr. Paul Bohm Biberbach 07476/82 00
21./22. Dr. Ernst Derfler Seitenstetten 07477/433 110
28./29. Dr. Gertrud Groiss St. Peter/Au 07477/42 606

Christbaumentsorgungs-Aktion

Das Referat fur Umwelt bietet auch heuer wieder die Moglichkeit lhren Christbaum von der
Gemeinde entsorgen zu lassen.

Die Christbaume konnen jederzeit zum Rindenlagerplatz (Kromos) gebracht werden.
Besteht jedoch keine Transportmoglichkeit dorthin, konnen die Christbaume auch
direkt vom Haus abgeholt werden. Anmeldungen zur Abholung werden bis
Freitag, 13. Janner 2012 entgegengenommen (Tel. 07476/8250)

Die Baume mussen frei von Lametta, Christbaumschmuck, Hackerl und ahnlichem sein.
Abholung in KW 3/12 (ab 16.1.), bitte die Baume vor dem Haus bereitstellen!

Miillabfuhrtermine Janner 2012

Biomiill 03.01. - 17.01. - 31.01.
Restmull 10.01.

INFO: Die kaputten Restmulltonnen (welche gemeldet wurden) werden nach der nachsten Abfuhr
ausgetauscht (d.h. ab 11.1.)!

. . . L UDERGARTE
ERINNERUNG - Kindergarten-Einschreiben o [5
Kinder bis Ende Mai 2009 geboren: Mo 30.Janner 2012 (12:00 - 14:00 Uhr) & i s

Kinder bis Ende Janner 2009 geboren: Di 31. Janner 2012 (12:00 - 14:00 Uhr)

Neue Telefonnummer

Niederhammer Gerhard, Am Hang 386 0664/106 35 35
Niederhammer Leopoldine, Am Hang 386 0664/509 31 77

Die Festnetznummer von Fam. Niederhammer existiert nicht mehr! 5
Haller Johann , Haindl 403 0650/28 50 353 Q

Haller Marianne, Haindl 403 0650/22 03 055
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- - "Oerbac
[N Einladung zum Bildungstag <" ¢, %
GESUNDES am Samstag, 21. Janner 2012 Qe D
BIBERBACH . ) \5
09.00 bis 12.30 Uhr, Gasthaus Kappl J‘l,nd o)
www.noetutgut.at //

Alkoholismus, Sucht und Drogen

Umgang mit Tabuthemen

09.00 Uhr Sucht und Suchtentstehung
Dr. med. K. Christian Korbel
Facharzt flir Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

10.00 Uhr Beratungs- und Behandlungsangebot in NO
Mag. Dr. Ursula Hérhan
Suchtkoordinatorin, Fachstelle fiir Suchtpravention

10.45 Uhr Mogliche Ansprechvarianten und Vorgangsweisen im Umgang mit
suchtmittelabhdngigen Personen
Mag. Claudia Bernt, Fachstelle fiir Suchtpravention

12.30 Uhr Abschluss i
ANMELDUNG AUS ORGANISATORISCHEN GRUNDEN bis Mi, 18.1.12
bei Maria Kammerhofer (0664 73983720), Sozialkoordinatorin

Vorsorge in der Volkschule
am Samstag, 21. Janner 2012

14.00 bis 17.00 Uhr, VS Biberbach

VORANKUNDIGUNG:

Impulsreferate und Workshops
zu den Themen

Ernahrung, Bewegung und Entspannung

Vzbgm. Marianne Edermayr Hannelore Schmidl GfGR Walter Kneifel
Bildungsgemeinderatin VS-Direktorin Gesundheitsgemeinderat

EINSCHALTUNGEN

Pfarrkaffee

Die Katholische Frauenbewegung ladt Jung und Alt von Biberbach recht herzlich zum
alljahrlichen Pfarrkaffee am Sonntag, den 29. Janner 2012 zu Kaffee, Tee und

Mehlspeisen in den Pfarrhof ein. )
@ 5 Auf Ihr Kommen zum vergniigten Beisammensein freut sich
w die katholische Frauenbewegung.

PS: Wir bitten auch wieder um Mehlspeisspenden und freiwillige Helfer und Helferinnen.
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«#¥  ERINNERUNG - Musikball
) Am 7. Janner 2012 findet der Musikball im GH Kappl statt!

Kochkurs

VOLLES KORN IN VERWENDUNG

Kochen und backen mit frisch vermahlenen Vollkornprodukten

Die vielfdaltigen Verwendungsmoglichkeiten und die sagenhaften Geschmackserlebnisse
tiberzeugen. Von Suppe iiber pikante und siifsfe Hauptspeisen bis hin zu feinen Backwaren ist alles
moglich mit den vielen verschiedenen Getreidesorten. Jeder darf Hand anlegen und mit
manchmal unbekannten Lebensmitteln arbeiten lernen. Die Ergebnisse werden dann gemeinsam
verkostet.

Wann: Mi. 18. 01. 2012, 18 Uhr .\Oerb‘9
Wo: HS Seitenstetten, Schulkiiche [N Q 'y G
Preis: € 30,- inkl. Biolebensmittel und Unterlagen ezs\g!BI;Ea | s
Anmeldung bei: Elfriede Freundl, Dipl. Erndhrungstrainerin i | 9 o~

®
Tel.: 0664/73567973 sl Sypd oF

Trainingsinhalte:  Aufwarmen, Herz-Kreislauftraining,  Kraftigung der  Haltemuskulatur,
Dehnungsiibungen, Mobilisation und Stabilisation der Wirbelséule, wirbelsdulengerechtes Verhalten,
Verbesserung von Kondition und Koordination, Elemente aus Pilates, Antara, Yoga, Entspannung, ....

Leitung: Helga Schneckenreither, Bewegungs-
trainerin f. Wirbelsaule, staatl. geprtfte Lehrwartin,

ab Montag, 30. Janner 2012
18:30 bis 19:30 Uhr im Turnsaal
der Volksschule Biberbach

Kosten: Jugendliche € 30,-
Erwachsene € 40,-

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte (wenn vorhanden), Handtuch
Zum Kennenlernen besteht auch die Moglichkeit flr eine kostenlose Schnupperstunde

Anmeldung bei: Heidi Ramskogler 07476/8305 oder 0664/73908778
heidi.ramskogler@utanet.at
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BEKANNTGABE DER ORTSBAUERINNEN

SAUNA-ABEND

Zielgruppe:
Datum:

Ort:
Eintritt:
Anmeldung:

alle interessierten Frauen

Mo. 23. Janner 2012, von 18.30-22.00 Uhr

Heidebad, StadionstraRe 4, 3363 Ulmerfeld-Hausmening

€ 7,- pro Person

bei Ingrid Kirchweger, Hub 52,3353 Biberbach

Tel.:07476/8491 oder 0664/73452704 bis spatestens 20.01.2012

ER KOCH FUR SIE - MANNERKOCHKURS

Zielgruppe:
Kursinhalt:

Kurstermin:
Kursort:

Kursbeitrag:
Referentin:

Anmeldung:

Alle Manner, die gerne ein 4-gangiges Menl kochen

Kochkurs speziell flir Mdanner — Die Damen werden um 21 Uhr zum Essen erwartet!
Di. 24. Janner 2012 ab 19:00 Uhr

Kurskiiche der ehem. BBK in St. Peter/Au

€ 30,- pro Paar (inkl. Rezepte) - mind. 9 Personen, max. 12 Personen

Karin Kronschachner o
bei Ingrid Kirchweger, Hub 52, 3353 Biberbach < @%}5\)
Tel.: 07476/8491 oder 0664/73452704 {‘”J
Bis spatestens 20. 01.2012 o =

BAUERINNENTAG 2012

Zielgruppe:
Datum:

Ort:
Programm:

Alle Bauerinnen und interessierte Frauen

Mo. 30. Janner 2012 von 13:00 bis 16:30

GH Sindhuber — Hundsmiihle in Seitenstetten

BegriiBung und aktuelle Informationen aus der Kammer Amstetten
Fir die musikalische Umrahmung sorgt der Bauerinnenchor
Vortrag von Dr. Plakom zum Thema ,,Wechseljahre”

Anmeldung nicht erforderlich!

ERSTE-HILFE KURS ROTES KREUZ - 16 STUNDEN

Kursinhalt:

Kosten:

Kursbeginn:

Weitere Termine:

Kursort:
Referent:
Teilnehmerzahl:

Anmeldung:

Grundlagen der Herzdruckmassage, absichern einer Unfallstelle,
Lebensrettende SofortmaBnahmen, erweiterte Erste-Hilfe MaRnahmen,
2 Stunden Vortrag durch Fr. Dr. Dagmar Schneider, Uberpriifung zur
Absolvierung eines positiven Kursabschlusses, Ausstellung eines Zertifikates
zur Bestatigung eines positiv absolvierten Erste Hilfe Kurses.
€ 50,- (bei Teilnahme (iber 20 Personen -5% Nachlass.
Fir aktive FF-Mitglieder als befreundete Organisation -50% Nachlass)
Do. 9. Februar 2012
16. Februar, 23. Februar, 1. Marz, 8. Marz jeweils 19:00 bis 21:30
16 Unterrichtseinheiten (4 50 min.)
GH GrofRalber — GroRRau in Ertl

OSTERREICHISCHES
Hr. Johannes Seyrlehner ROTES KREUZ
min. 12 Personen, max. 30 Personen
bei Veronika GroRalber, Tel. 07477/73 11 0. 0664/73783363
bis spat. Mo 30. Janner 2012
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THERMENFAHRT GEINBERG

Zielgruppe: alle interessierten Bauerinnen und Frauen
Datum: Di. 14. Februar 2012

Abfahrt: 8:00 Uhr, St. Peter — Urltalerhof
Rickkunft: ca. 21:30 Uhr

Fahrtkosten: € 36,- pro Person

Anmeldung: bis spat. 10.Februar 2012

Bei Anna Puchberger, Gemeindebauerin St. Johann
Tel. 07477/42542 0. 0664/3851615

JUNGBAUERINNENTAG

Zielgruppe: Jungbduerinnen des Bezirkes
Datum: Di. 14. Februar 2012 von 13:30 bis 17:00 Uhr

im Mostviertler Bildungshof GielRhiibl, Amstetten
Kursinhalt: Kinderbetreuung durch die Schiilerinnen der FS GielRh(ibl

e Richtig Essen von Anfang an — mit Freude essen am Familientisch

e Was braucht die Mutter — was braucht das Kind an Essen, Getranken
e Beikost: wann, was und wie?

e Gelungener Ubergang von Beikost zum Familientisch

e Tipps rund um das Essverhalten

e Neue Erkenntnisse zu Allergien und Unvertraglichkeiten

e Umgang mit Vorlieben und Abneigungen am Familientisch

e Figurfragen nach der Geburt

Referentin: Fr. Mag. Barbara Kraus-Neidhart von der SVB
Kursbeitrag: kostenlos
Anmeldung: bis spat. 10. Februar 2012

bei der BBK-Amstetten Tel. 05/0259 40100

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

MEIERHOF

STIFT SEITENSTETTEN

offenen Tur

am Samstag, den 21. Janner 2012 von 10 bis 17 Uhr

in der Dreijahrigen Ldw. Fachschule
Kleinraming/Steyr

Einblick in eine Schule mit Weitblick

¢ Prasentation der sechs Ausbildungsschwerpunkte

* Schaukochen, praktische Schiilerarbeiten wie
Topferwaren, florale Kleinigkeiten,
Korperpflegeprodukte, Pralinen, Waffelvariationen,
Backmischungen (Einkaufsmoglichkeit)

MEN iN
BLACK

« Vorstellung der Ubungsfirmen

¢ Kinderbetreuung
VVK € 7,50 « AK € 10,00

Der Reinerlés dient zur g
des Rettungsdienstes!

e "G schmackiges” aus der Kleinraminger Kiiche

¢ Mehlspeisen zum Mitnehmen
SEKTBAR - RIESIGE HOFBAR - WEINBAR

KAFFEEBAR - TOMBOLA VOLKSBANK Auf lhren Besuch _freuen sich dig Schi]lgrlnnen, die
IHRE BERATERBANK Lehrkrafte und die Direktorin
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Vorstellung unsere Selbsthilfegruppe PARKINSON-AKTIV
PARKINSON — AKTIV NO WEST

JUNGE PARKINSON-PATIENTEN

Die Selbsthilfegruppe PARKINSON - AKTIV NO - WEST wurde vor zwei Jahren gegriindet. Unsere Gruppe besteht
zum groten Teil aus jungen Betroffenen, die ihre Diagnose ca. um das 40. Lebensjahr erhalten haben.

Unserem priméren Ziel — HILFE ZUR SELBSTHILFE, korperlich und geistig aktiv zu bleiben — kamen wir 2011 wieder
in verschiedenen Therapien und Aktivitaten nach.

Aus personlicher Erfahrung sind wir zur Uberzeugung gelangt, dass eine aktive Teilnahme in der SH — Gruppe hilft, die
nicht immer einfache Lebenssituation zu bewaltigen. Auch die Geselligkeit, die Gemeinschaft, Spal? und Humor sind uns
sehr wichtig.

Unser Monatstreffen findet jeden dritten Donnerstag im Monat um 19 Uhr im LNK Amstetten — Mauer statt.
Bei Interesse oder sonstigen Fragen, geben wir IHNEN Ansprechpersonen bekannt:

Mag. Wilhelm Schmutz 0676/5799008 -- Gertrude Kammerhofer 0664/2082609 -- Schlemmer Franz 0664/1644482

Mostviertler Bildungshof

Kursprogramm Janner 2012 @
~Schweinezerlegung - Fachkundiges Aufarbeiten von Schweinehdlten* M;)s\fw‘:;rf]er
19.01.2012, 09.00 — 16:00 Uhr BILDUNGSHOF
Inhalt: Zerlegung und Verwendung der Fleischteile, Vorbereitung zum GIESSHUBL

Selchen und Speckerzeugung
Referent:  Dir. Ing. Gehard Altrichter, Josef Krahofer
Kosten: €25,-

,Obstbaumschnitt —und Pflege*
21.01.2012, 09.00 —17:30 Uhr

Inhalt: Theorie und Praxis der Obstbaumpflege

Referent:  Ing. Maria Resch
Kosten: €12,-

+Fleischverarbeitung und Wursterzeugung*
26.01.2012, 09.00 — 16:00 Uhr

Inhalt: Fleischverarbeitung und Wursterzeugung
Referent:  Dir. Ing. Gerhard Altrichter, Josef Krahofer
Kosten: €25,-

Elnen guten Start ins neue Jahr, viel Erfolg und Gesundheit winscht

Euer Blrgermeister ”

’:ﬁ Dipl. ng. Karl Latschenberger
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