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        Biberbacher Gemeindelaufer 
 

Nr. 17/2011 30.12.2011 
  

ÄÄrrzztteennoottddiieennsstt  iimm  JJäännnneerr  22001122    
 

06. Dr. Dagmar Schneider Ertl 07477/20 120 
07./08. Dr. Wolfgang Moser Wolfsbach 07477/82 30 
14./15. Dr. Paul Böhm Biberbach 07476/82 00 
21./22. Dr. Ernst Derfler Seitenstetten 07477/433 110  
28./29. Dr. Gertrud Groiss St. Peter/Au 07477/42 606 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

CChhrriissttbbaauummeennttssoorrgguunnggss--AAkkttiioonn  
 

Das Referat für Umwelt bietet auch heuer wieder die Möglichkeit Ihren Christbaum von der 
Gemeinde entsorgen zu lassen. 
 
  Die Christbäume können jederzeit zum Rindenlagerplatz (Kromos) gebracht werden. 
  Besteht jedoch keine Transportmöglichkeit dorthin, können die Christbäume auch    
  direkt vom Haus abgeholt werden. Anmeldungen zur Abholung werden bis 
    Freitag, 13. Jänner 2012 entgegengenommen (Tel. 07476/8250) 

 

Die Bäume müssen frei von Lametta, Christbaumschmuck, Hackerl und ähnlichem sein.  
Abholung in KW 3/12 (ab 16.1.), bitte die Bäume vor dem Haus bereitstellen! 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

MMüüllllaabbffuuhhrrtteerrmmiinnee  JJäännnneerr  22001122  
 

Biomüll 03.01.  –  17.01.  –  31.01. 
Restmüll 10.01. 
 

INFO: Die kaputten Restmülltonnen (welche gemeldet wurden) werden nach der nächsten Abfuhr 
ausgetauscht (d.h. ab 11.1.)! 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

EERRIINNNNEERRUUNNGG  ––  KKiinnddeerrggaarrtteenn--EEiinnsscchhrreeiibbeenn  
 

Kinder bis Ende Mai 2009 geboren: Mo 30.Jänner 2012 (12:00 – 14:00 Uhr) 
   

Kinder bis Ende Jänner 2009 geboren: Di 31. Jänner 2012 (12:00 – 14:00 Uhr) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

NNeeuuee  TTeelleeffoonnnnuummmmeerr  
 

Niederhammer Gerhard, Am Hang 386 0664/106 35 35 
Niederhammer Leopoldine, Am Hang 386 0664/509 31 77 
Die Festnetznummer von Fam. Niederhammer existiert nicht mehr! 

 

Haller Johann , Haindl 403 0650/28 50 353 
Haller Marianne, Haindl 403 0650/22 03 055 
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Einladung zum Bildungstag 
am Samstag, 21. Jänner 2012 

 

09.00 bis 12.30 Uhr, Gasthaus Kappl 
 

Alkoholismus, Sucht und Drogen 
Umgang mit Tabuthemen 

 

09.00 Uhr Sucht und Suchtentstehung 
Dr. med. K. Christian Korbel 
Facharzt für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin 

 

10.00 Uhr Beratungs- und Behandlungsangebot in NÖ 
 Mag. Dr. Ursula Hörhan 
 Suchtkoordinatorin, Fachstelle für Suchtprävention 
 

10.45 Uhr Mögliche Ansprechvarianten und Vorgangsweisen im Umgang mit 
 suchtmittelabhängigen Personen 
  Mag. Claudia Bernt, Fachstelle für Suchtprävention 
 

12.30 Uhr Abschluss 
ANMELDUNG AUS ORGANISATORISCHEN GRÜNDEN bis Mi, 18.1.12  
bei Maria Kammerhofer (0664 73983720), Sozialkoordinatorin 
 

Vorsorge in der Volkschule 
am Samstag, 21. Jänner 2012 

 

14.00 bis 17.00 Uhr, VS Biberbach 
 

VORANKÜNDIGUNG: 
Impulsreferate und Workshops 

zu den Themen 
 

Ernährung, Bewegung und Entspannung 
 

Vzbgm. Marianne Edermayr        Hannelore Schmidl        GfGR Walter Kneifel 
Bildungsgemeinderätin   VS-Direktorin   Gesundheitsgemeinderat 
 

E I N S C H A L T U N G E N  
 

PPffaarrrrkkaaffffeeee  
 

Die Katholische Frauenbewegung lädt Jung und Alt von Biberbach recht herzlich zum 
alljährlichen Pfarrkaffee am Sonntag, den 29. Jänner 2012 zu Kaffee, Tee und 
Mehlspeisen in den Pfarrhof ein. 
 

Auf Ihr Kommen zum vergnügten Beisammensein freut sich  
die katholische Frauenbewegung. 

 

PS: Wir bitten auch wieder um Mehlspeisspenden und freiwillige Helfer und Helferinnen. 
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  EERRIINNNNEERRUUNNGG  ––  MMuussiikkbbaallll  
 

  Am 7. Jänner 2012 findet der Musikball im GH Kappl statt! 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Kochkurs 

 

VOLLES KORN IN VERWENDUNG 
Kochen und backen mit frisch vermahlenen Vollkornprodukten 
 

Die vielfältigen Verwendungsmöglichkeiten und die sagenhaften Geschmackserlebnisse 

überzeugen. Von Suppe über pikante und süße Hauptspeisen bis hin zu feinen Backwaren ist alles 

möglich mit den vielen verschiedenen Getreidesorten. Jeder darf Hand anlegen und mit 

manchmal unbekannten Lebensmitteln arbeiten lernen. Die Ergebnisse werden dann gemeinsam 

verkostet. 
 

Wann: Mi. 18. 01. 2012, 18 Uhr 

Wo: HS Seitenstetten, Schulküche 

Preis: € 30,- inkl. Biolebensmittel und Unterlagen 

Anmeldung bei: Elfriede Freundl, Dipl. Ernährungstrainerin 

Tel.: 0664/73567973  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Der Siedlerverein Biberbach bietet 8 Abende  
 

Funktionelle Gymnastik zum Schutz der Wirbelsäule 
 

Trainingsinhalte: Aufwärmen, Herz-Kreislauftraining, Kräftigung der Haltemuskulatur, 

Dehnungsübungen, Mobilisation und Stabilisation der Wirbelsäule, wirbelsäulengerechtes Verhalten, 

Verbesserung von Kondition und Koordination, Elemente aus Pilates, Antara, Yoga, Entspannung, …. 
 

Leitung: Helga Schneckenreither,  Bewegungs- 

trainerin f. Wirbelsäule, staatl. geprüfte Lehrwartin,     

 

 

ab Montag, 30. Jänner 2012 

18:30 bis 19:30 Uhr im Turnsaal  

der Volksschule Biberbach  
 

 

Kosten: Jugendliche  € 30,-   

              Erwachsene  € 40,-  
 

 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte (wenn vorhanden),  Handtuch 
 

Zum Kennenlernen besteht auch die Möglichkeit für eine kostenlose Schnupperstunde  
 

Anmeldung bei: Heidi Ramskogler    07476/8305 oder 0664/73908778 

 heidi.ramskogler@utanet.at   
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Bekanntgabe der Ortsbäuerinnen 

 

Sauna-Abend 
 

Zielgruppe:  alle interessierten Frauen 
Datum:  Mo. 23. Jänner 2012, von 18.30-22.00 Uhr 
Ort:  Heidebad, Stadionstraße 4, 3363 Ulmerfeld-Hausmening 
Eintritt:  € 7,- pro Person 
Anmeldung:  bei Ingrid Kirchweger, Hub 52,3353 Biberbach  

Tel.:07476/8491 oder 0664/73452704 bis spätestens 20.01.2012 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Er koch für Sie –  Männerkochkurs 

 

Zielgruppe: Alle Männer, die gerne ein 4-gängiges Menü kochen 
Kursinhalt: Kochkurs speziell für Männer – Die Damen werden um 21 Uhr zum Essen erwartet! 
Kurstermin: Di. 24. Jänner 2012 ab 19:00 Uhr 
Kursort: Kursküche der ehem. BBK in St. Peter/Au 
Kursbeitrag: € 30,- pro Paar (inkl. Rezepte)  -  mind. 9 Personen, max. 12 Personen 
Referentin: Karin Kronschachner 
Anmeldung: bei Ingrid Kirchweger, Hub 52, 3353 Biberbach 
 Tel.: 07476/8491 oder 0664/73452704 
 Bis spätestens 20. 01.2012  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Bäuerinnentag 2012 
 

Zielgruppe: Alle Bäuerinnen und interessierte Frauen 
Datum: Mo. 30. Jänner 2012 von 13:00 bis 16:30 
Ort: GH Sindhuber – Hundsmühle in Seitenstetten 
Programm: Begrüßung und aktuelle Informationen aus der Kammer Amstetten 
 Für die musikalische Umrahmung sorgt der Bäuerinnenchor 
 Vortrag von Dr. Plakom zum Thema „Wechseljahre“ 
 

 Anmeldung nicht erforderlich! 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Erste-Hilfe Kurs Rotes Kreuz –  16  Stunden 
 

Kursinhalt: Grundlagen der Herzdruckmassage, absichern einer Unfallstelle,  
  Lebensrettende Sofortmaßnahmen, erweiterte Erste-Hilfe Maßnahmen,  
 2 Stunden Vortrag durch Fr. Dr. Dagmar Schneider, Überprüfung zur 
 Absolvierung eines positiven Kursabschlusses, Ausstellung eines Zertifikates 
   zur Bestätigung eines positiv absolvierten Erste Hilfe Kurses. 
Kosten: € 50,- (bei Teilnahme über 20 Personen -5% Nachlass.  
 Für aktive FF-Mitglieder als befreundete Organisation -50% Nachlass) 
Kursbeginn: Do. 9. Februar 2012 
Weitere Termine: 16. Februar, 23. Februar, 1. März, 8. März jeweils 19:00 bis 21:30  
  16 Unterrichtseinheiten (á 50 min.) 
Kursort: GH Großalber – Großau in Ertl 
Referent: Hr. Johannes Seyrlehner 
Teilnehmerzahl: min. 12 Personen, max. 30 Personen 
Anmeldung: bei Veronika Großalber, Tel. 07477/73 11 o. 0664/73783363 
 bis spät. Mo 30. Jänner 2012 
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Thermenfahrt Geinberg 
 

Zielgruppe: alle interessierten Bäuerinnen und Frauen 
Datum: Di. 14. Februar 2012  
Abfahrt: 8:00 Uhr, St. Peter – Urltalerhof 
Rückkunft: ca. 21:30 Uhr 
Fahrtkosten: € 36,- pro Person 
Anmeldung: bis spät. 10.Februar 2012  
 Bei Anna Puchberger, Gemeindebäuerin St. Johann 
 Tel. 07477/42542 o. 0664/3851615 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Jungbäuerinnentag  
 

Zielgruppe: Jungbäuerinnen des Bezirkes 
Datum: Di. 14. Februar 2012 von 13:30 bis 17:00 Uhr  
 im Mostviertler Bildungshof Gießhübl, Amstetten 
Kursinhalt: Kinderbetreuung durch die Schülerinnen der FS Gießhübl 

 Richtig Essen von Anfang an – mit Freude essen am Familientisch 

 Was braucht die Mutter – was braucht das Kind an Essen, Getränken 

 Beikost: wann, was und wie? 

 Gelungener Übergang von Beikost zum Familientisch 

 Tipps rund um das Essverhalten 

 Neue Erkenntnisse zu Allergien und Unverträglichkeiten 

 Umgang mit Vorlieben und Abneigungen am Familientisch 

 Figurfragen nach der Geburt  
Referentin: Fr. Mag. Barbara Kraus-Neidhart von der SVB  
Kursbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: bis spät. 10. Februar 2012 
 bei der BBK-Amstetten Tel. 05/0259 40100 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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Vorstellung unsere Selbsthilfegruppe 

PARKINSON – AKTIV NÖ WEST 
 

Die Selbsthilfegruppe PARKINSON - AKTIV NÖ  -  WEST wurde vor zwei Jahren gegründet. Unsere Gruppe besteht 

zum größten Teil aus jungen Betroffenen, die ihre Diagnose ca. um das 40. Lebensjahr erhalten haben. 
 

Unserem primären Ziel – HILFE ZUR SELBSTHILFE, körperlich und geistig aktiv zu bleiben – kamen wir 2011 wieder 

in verschiedenen Therapien und Aktivitäten nach. 
 

Aus persönlicher Erfahrung sind wir zur Überzeugung gelangt, dass eine aktive Teilnahme in der SH – Gruppe hilft, die 

nicht immer einfache Lebenssituation zu bewältigen. Auch die Geselligkeit, die Gemeinschaft, Spaß und Humor sind uns 

sehr wichtig. 
 

Unser Monatstreffen findet jeden dritten Donnerstag im Monat um 19 Uhr im LNK Amstetten – Mauer statt.  

Bei Interesse oder sonstigen Fragen, geben wir IHNEN Ansprechpersonen bekannt: 
 

Mag. Wilhelm Schmutz  0676/5799008 -- Gertrude Kammerhofer  0664/2082609 -- Schlemmer Franz  0664/1644482 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

MMoossttvviieerrttlleerr  BBiilldduunnggsshhooff  

KKuurrsspprrooggrraammmm  JJäännnneerr  22001122    
 

„Schweinezerlegung – Fachkundiges Aufarbeiten von Schweinehälten“   

19.01.2012,   09.00 – 16:00 Uhr 

Inhalt:  Zerlegung und Verwendung der Fleischteile, Vorbereitung zum  

  Selchen und Speckerzeugung  

Referent: Dir. Ing. Gehard Altrichter, Josef Krahofer 

Kosten:   € 25,- 

 

„Obstbaumschnitt –und Pflege“     

21.01.2012,   09.00 – 17:30 Uhr 

Inhalt:  Theorie und Praxis der Obstbaumpflege  

Referent: Ing. Maria Resch 

Kosten:  € 12,- 

 
„Fleischverarbeitung und Wursterzeugung“     

26.01.2012,   09.00 – 16:00 Uhr 

Inhalt:  Fleischverarbeitung und Wursterzeugung  

Referent: Dir. Ing. Gerhard Altrichter, Josef Krahofer 

Kosten:  € 25,-  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

Einen guten Start ins neue Jahr, viel Erfolg und Gesundheit wünscht 

 

Euer Bürgermeister 

Dipl. Ing. Karl Latschenberger 

 
 
 


