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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

PR | Geschdtzte Seitenstettnerinnen,
geschdtzte Seitenstettner,
liebe Jugend!

ES IST SOWEIT!

Das Bauprojekt ,Vierkanter der Gesundheit” geht in die Endphase.

Im Juli fand bereits die Schlisselibergabe an die Hauptmieter (Caritas, Gruppenpra-
xis Dr. Griessenberger & Dr. Holzer, Praxis Gleichgewicht und Hebammenordination Erden-
licht) statt. Diese arbeiten nun emsig daran, ihre Raumlichkeiten zu gestalten und einzurichten.

REDAKTIONSSCHLUSS GEMEINDEZEITUNG Parteienverkehr am Gemeindeamt
Montag 8-14 Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen

Wir mochten zeitgerecht auf den Redaktionsschluss Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

der nachsten Gemeindezeitung hinweisen:
SONNTAG, 05. OKTOBER 2025 Sprechstunden Biirgermeister: nach telefonischer Vereinbarung

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Marktgemeinde Seitenstetten, Tel. 07477/42 224, Fax 07477/42 224/22,
e-mail: gemeinde @seitenstetten.gv.at, www.seitenstetten.gv.at, Flr den Inhalt verantwortlich: Bgm. Johann Spreitzer




Die Verkehrsflaichen vor dem ,Vierkanter der Gesundheit” sind ebenfalls seit Ende Au-
gust wieder uneingeschrankt befahrbar. Hier moéchte ich auf die etwas abgednder-
te Verkehrsfilhrung hinweisen, die aus Rechts- und Sicherheitsgriinden erforderlich war.

Rechtzeitig zu Schulbeginn konnte nun auch die Busbuchte am Klosterberg soweit fer-
tig gestellt werden, sodass bereits eine Freigabe erfolgen konnte. Somit kdnnen unsere Schi-
lerinnen und Schiiler wieder auf sicherem Wege die Ooffentlichen Verkehrsmittel benitzen.

Mit Ende Oktober sollten auch, die noch ausstandigen vier Baume im Kreuzungsbereich Amstett-
ner Strale — Marktplatz — Klosterberg, die Griininseln, sowie die weiteren erforderlichen Baume und
Pflanzen auf dem Grundstick des ,Vierkanters der Gesundheit” bepflanzt werden. Ebenso sind neue
Sitzbanke, Fahrradstander mit E-Ladestation und Reparatursdule, sowie Miilleimer in Vorbereitung.

Ich mochte mich bei allen Bau-
firmen fur die gute Arbeit, so-
wie bei den Anrainern fir ihre
Geduld und Unterstiitzung wah-
rend der Bauzeit bedanken.

Wir kénnen gemeinsam stolz auf
das sein, was wir erreicht haben.

. f i | .".-'
v

e - . .
= = AV EA% N

T AL
r __.l..!_',‘.."j
. ~—

‘.I© Marktgemeinde?éﬂgn

www.seitenstetten.gv.at Seite 3



DER BURGERMEISTER INFORMIERT

SOZIALAUSSCHUSS & GESUNDE GEMEINDE GESUNDES }
SEITENSTETTEN LADEN EIN SEITENSTETTEN 3«55'

Samstag 4 - O ktO be I"

10-17 Uhr

VITALTAG

Volksschule
Seitenstetten

Hier beginnt dein gesunder Lebensweg

"T'AG DER
OFFENEN TUR

Vierkanter
der Gesundheit

Vortrage & Informationen

A GEWINNSPIEL
ussteller

Hiipfburg HUBSCHRAUBER RUNDFLUG

und viele weitere tolle Preise!
Kulinarik uvm.

Eintritt frei
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V ORTRAGE
im Vierkanter der Gesundheit

Thomas Schallauer

Warum der Bauch den Ricken
schmerzen lasst?
Osteopathie erklart

(108 %8 Anja Engelmann

Bleiben Sie geistig fit und aktiv!
Gedaichtnis, Konzentration und Aufmerk-
samkeit starken

1PN R0) vl Michaela Handsteiner-Prieler

Gefiihle und Bediirfnisse
als Schwungrader des
menschlichen Daseins

k%110 T Bettina Konlechner

Was hat der Beckenboden mit

Lebensqualitiat zu tun?
Kraft aus der Mitte

PN Markus Burbaumer

Bedienungsanleitung Mensch
Gesund statt chronisch krank

L6 Hebammenteam Erdenlicht

Hebammerei
Einblicke in ein spannendes Berufsleben

Fuir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Jungschar
Kaffee & Mehlspeisen

owa.dalli
Gesundes, leckeres, schnelles und
néhrstoffoptimiertes Essen

Die feine Kiiche
Wraps (auch vegetarisch),
Schnitzerl, Pommes und Currywurst

AUSSTELLER & BERATUNG

in der Volksschule

Aigner Christa Ringana
Brandstetter Lisa Déesse Cosmetics

Burbaumer Markus
Evolutiondres Gesundheitscoaching

Dorfmayr Sonja Ergotherapeutin

Edermayr Christa
Fachberatung Tagesmiitter

Friedl Claudia Habo-n Zellnahrung

Gelbenegger Monika
Gemiise und Imkerei

Grill Alona
24 Stunden Pflege und Betreuung

Grill Giinther
Thermostar - Micro Trockendampfgerit

Grill Helene
Ganzheitlicher Naturfriseur HoamatGfiihl

Kammerhofer Christine
Ehe- und Familienberaterin

Krieger Verena ENJO

Leitner-Bernd] Julia
Gesund besser schlafen

Neuroth Gehortest

Pilz-Hollmiller Christiane
Humanenergetikerin und Kristallessenzen

Rocklinger Andrea
Psychosoziale Beraterin und Gliickstrainerin

Rocklinger Marlene
Psychosoziale Beratung in Ausbildung

Rotes Kreuz Infostand
Schatzeder Marlene Aroma-Beraterin
Tokic Ursula Thermomix

» Tut gut®® Aktivstand, B.[.A-Messung
Fitnessstationen

Wagner Eva Maria
Chakra Essenzen Beratung

www.seitenstetten.gv.at Seite 5
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© Fehringer Rupg

FEIER DER JUBILARE

Die Gratulationsfeier fand am Freitag, den 27. Juni
2025 im Gasthaus Ott statt. Es gratulierten die Ge-
meindevertretung, sowie Pater Prior Florian Ehe-
bruster seitens der Pfarre.

Wir grotalieren
ek

NEUE MITARBEITERIN AM GEMEINDEAMT

Wir freuen uns, Marlene Schatzeder als neue Mitar-
beiterin in unserem Team begriifRen zu dirfen.

Marlene trat Ende Juli ihre Stelle am Gemeindeamt
an und ist sowohl im Meldeamt, als auch im Bereich
Printmedien und der Verwaltung von Homepage und
der Gem2Go - App tatig. Zusatzlich wird sie auch als
Aushilfskraft im Kindergarten zur Verfligung stehen.

Wir wiinschen ihr viel Erfolg und Freude am neuen
Arbeitsplatz.

Herzlich Willkommen im Team!

www.seitenstetten.gv.at

Es wurden folgende Personen geehrt:

v.l.n.r. vorne:

Idlhammer Gerhard (80er)
Deinhofer Ludwig (80er)
Wagner Maria (90er)
Zierhofer Erich (80er)

v.l.n.r. hinten:

Grubhofer Rosa und Karl (Goldene Hochzeit)
Kerschner Irmgard und Ferdinand (Goldene Hoch-
zeit)

Wieser Christine und Franz (Goldene Hochzeit)

Seite 7
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SCHULESSEN FUR KINDERGARTEN UND VOLKSSCHULE

Mit Ablauf des Schuljahres 2024/25 gibt es nach
vielen Jahren der Versorgung durch unsere Gast-
betriebe GH Wieser und GH Ott eine Anderung. Ab
September 2025 werden diese beiden Bildungsein-
richtungen von der Stiftskliche unseres Stiftes ver-
sorgt.

Ich méchte mich bei Familie Ott und Familie Wieser
fr die jahrelange gute Zusammenarbeit, Flexibilitat
und flr den perfekten Essenstransport bedanken.

Danke auch dem Stift, dass wir weiterhin unseren
Kindergarten und unsere Volksschule mit einem re-
gionalen Essen versorgen kdnnen.

DIE SCHULE / DER KINDERGARTEN GEHT WIEDER LOS

Am 1. September starteten unsere Schulen und der
Kindergarten wieder ins neue Jahr.

In Seitenstetten sind ca. 910 Kinder in unseren Bil-
dungseinrichtungen untergebracht. Somit ist auch
auf unseren Stralen, besonders am Morgen aber
auch mittags einiges los. Daher bitten wir, insbeson-
dere alle Autofahrer, um Vorsicht. Gerade zu Beginn

des Schul- und Kindergartenjahres muss speziell vor -

Schulen und Kindergarten mit erhéhtem Verkehrs-
aufkommen gerechnet werden.

VANDALISMUS

In den letzten Wochen fanden im Gemeinde-
gebiet vermehrt Vandalenakte statt. Nach an-
fanglichen ,Lausbubenstreichen” hat es nun
dass eine
unausweichlich  war.

ein solches AusmaRR angenommen,
Anzeige

bei der Polizei
Es wurden Ortstafeln ent-
wendet, die neue WC-An-
lage beim Vereinszentrum
verunstaltet, Verkehrstafeln
abmontiert und bespriiht,
Larmschutzwénde, Miillei-
mer und Fassaden offentli-
cher Gebadude beschmiert
und auch die neu errichtete
Laufbahn am Sportgelande

Autos sollen immer °
mit Licht fahren!

Die StraBe wird am besten dort
z lberquert, wo ein Zebrastreifen ist!

des Stiftgymnasiums wurde beschadigt. Die Scha-
denssumme wird mittlerweile mit € 20.000 beziffert.

IchmodchtedieElternoderdie Erziehungsberechtigten
dazu ermutigen, mit ihren Kindern dartber zu spre-
chen und sie tiber Konse-
guenzen einer moglichen
Beteiligung oder Ver-
harmlosung aufzuklaren.

Zweckdienliche Hinwei-
se konnen jederzeit am
Gemeindeamt oder beim
Blrgermeister  person-
lich eingebracht werden.

Seite 8 www.seitenstetten.gv.at



DER JAGDAUSSCHUSS SEITENSTETTEN STELLT SICH VOR:

die neuen Jagdausschussmitglieder wurden gewahlt.

Jagdausschuss Periode 2024 — 2033

Obmann: Manuel Gelbenegger
Obmannstv.:  Gerhard Ritt

Mitglieder:  Stefan Henickl, Hermann Gelbenegger,
Roland Schmid, Roland Reitner, Michael Kaltenbdck © Jagda

Ersatzmitglieder: Klaus Gelbenegger, Siegfried Tramberger, Andreas Stockreiter, Josef Leitner,
Harald Angerer, Andreas Strahofer, Andreas Schonegger

Wir vertreten lhre Anliegen!

Am 1. Juli 2024 begann die neue, 9-jahrige Funktionsperiode,
|
\

Was regelt der Jagdausschuss?

Der Jagdausschuss

e ist Grundeigentliimervertreter in einem Jagdgenossenschaftsgebiet und vertritt die land- und forstwirt-
schaftlichen Interessen gegenliber der Jagd,

e legt die Jagdpacht und den Auszahlungsbetrag fest und

e seine Entscheidungen betreffen die Bauernschaft unmittelbar vor Ort.

Ein herzliches Dankeschon gilt den ausgeschiedenen Jagdauschussmitgliedern:
Franz Tramberger
ist 1993 als Obmann-Stellvertreter in den Jagdausschuss ge-

kommen und leitete zuletzt als Obmann den Jagdausschuss
bis 2024

Franz Fehringer
unterstitzte den Jagdausschuss in der letzten Periode von
2015 bis 2024 als Obmann-Stellvertreter

Franz Leitner
war von 1993 bis 2024 Mitglied im Jagdausschuss © Jagdausschuss

Leopold Krondorfer
war von 2015 bis 2024 Mitglied im Jagdausschuss

Obmann Manuel Gelbenegger dankt fiir euren Einsatz und den guten Umgang zwischen der Bauernschaft
und der Jagdgenossenschaft Seitenstetten.

"NIEDEROSTERREICH RADELT"

Wer seine Wege radelnd zuriicklegt, fordert die eigene Gesundheit, ist schneller am Ziel und schont Geldbor-
se sowie Umwelt. Radelst du mit? Jeder Kilometer zdhlt bei der Mitmach-Aktion ,Niederosterreich radelt”
noch bis 30. September 2025: www.noe.radelt.at

Seitenstetten ist bereits 3.807,70 km geradelt und hat somit 671,68 kg CO, und 1.618,27 € eingespart. (Stand:
28.07.2025)

GRUPPENPRAXIS SEITENSTETTEN

Freitagnachmittag, den 3. Oktober 2025 ist die Ordi- ]
nation ausnahmsweise geschlossen. Wir sind wieder
am Montag, ab 7:00 Uhr fiir Sie erreichbar!

e
Vielen Dank fir lhr Verstandnis!

lhr Biireermeister
Gruppenpraxis Seitenstetten samt Team

www.seitenstetten.gv.at Seite 9



"BLEIBMOBIL-TAXI" - GUTSCHEINE: NEUE RICHTLINIEN

Mit dem Projekt ,,Bleibmobil-Taxi sollen jene Personen unterstiitzt werden, die aufgrund personlicher Um-
stande fir ihre eigene Mobilitat gerne einen Taxidienst in Anspruch nehmen. Der Gutschein ist nur im Raum
Seitenstetten bzw. zur und von der Bahnhaltestelle St.Peter/Seitenstetten giiltig.

Voraussetzungen:

e Hauptwohnsitz in Seitenstetten
e Alter Uber 65 Jahre
e positiv bewilligter Antrag auf Pflegestufe 1

e zusatzlich sind alle Personen altersunabhéangig be-
rechtigt, wenn sie im Besitz eines Behindertenpasses
des Sozialministeriums sind

Dieser Gutschein hat einen Barwert von 3,- Euro und wird kostenfrei am Gemeindeamt ausgehandigt (max.
6 Taxigutscheine pro Monat). Gutscheine, die in einem Monat nicht aufgebraucht werden, verlieren ihre
Gultigkeit. Fiir den nachsten Monat, missen neue Gutscheine vom Gemeindeamt abgeholt werden.

Der ,,Bleibmobil-Taxi“ - Gutschein kann nur bei einer Fahrt mit dem Taxiunternehmen ,Taxi Raab“ eingelost
werden. Der Fahrpreis kann bis zu 50% mit dem Scheck bezahlt werden. Pro Fahrt diirfen max. 3 Schecks
verwendet werden. Nur ein vollstandig ausgefiillter Gutschein ist glltig.

ENTSORGUNG VON HUNDEKOT

Wir mochten auf die Bestimmungen des NO Hunde-
haltegesetzes hinweisen:

Es ist vorgeschrieben, dass der Hundefihrer die Ex- JA
kremente des Hundes, welche dieser an 6ffentlichen
Orten im Ortsbereich und Parkanlagen hinterlassen

hat, unverziglich beseitigen und entsorgen muss! GRAS LAUB BLUMEN
Bitte nutzen Sie die Hundekotsackerl im Ortsgebiet RASENSCH._NITT HEU
Seitenstetten. THUJENGRUNSCHNITT

[nur Spitzen)

Helfen Sie aktiv mit, den Hundekot in den Griinanla- ﬁ;’ STROH FALLOBST l:ﬁ
gen und auf Gehwegen und Straen zu verringern! () PFLANZENRESTE L

. © pixabay =

Seite 10 www.seitenstetten.gv.at




VERANSTALTUNGSKALENDER 2026

Um fir das Jahr 2026 wieder einen Veranstaltungs-
kalender erstellen zu kénnen, ersuchen wir Sie, uns
Ilhre Termine mit Ort und Zeit der Veranstaltung bis
zum 17. Oktober 2025 bekannt zu geben.

Die Eintragung bzw. schriftliche Meldung ersetzt
nicht die Anmeldung gemald Veranstaltungsgesetz!

Danke fur Ihre Mitarbeit!

SEITENSTETTNER
VERANSTALTUNGSKALENDER
2025

RESERVIERUNGSANFRAGE TURNSAAL DER
VOLKSSCHULE ODER MITTELSCHULE FUR
DAS SCHULJAHR 2025/26

Fur das neue Schuljahr 2025/2026 ist von allen, die
den Turnsaal der Volksschule oder der Mittelschu-
le flr Training, Turnen und Bewegung nutzen, eine
neue Reservierungsanfrage zu stellen.

Bitte das Formular auf der Gemeindehomepage ver-
wenden und die Terminanfrage vorab mit den Schu-
len abklaren, anschlielend ist die ausgeflillte Reser-
vierungsanfrage an die Gemeinde zu tGbermitteln.

ZIVILSCHUTZ - PROBEALARM

FUR IHRE SICHERHEIT!

In ganz Osterreich am Samstag
4, Oktober 2025
zwischen 12:00 und 13:00 Uhr.

Mit mehr als 8.000 Sirenen sowie uber KAT-
WARN Osterreich/Austria kann die Bevolkerung
im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert
werden. Um Sie mit diesen Signalen vertraut

zu machen und gleichzeitig die Funktion

und Reichweite der Sirenen zu testen, wird
einmal jahrlich von der Bundeswarnzen-

trale im Bundesministerium fiir Inneres
mit den Amtern der Landesregierun-
gen ein osterreichweiter Zivilschutz-
Probealarm durchgefiihrt.

Weitere Informationen
bei Ihrer Serviceorganisation:

NO Zivilschutzverband

3430 Tulln, Langenlebarner StraRe 106
Telefon: 02272/61820 + Mail: noezsv@noezsv.at
www.noezsv.at

www.seitenstetten.gv.at

IWARN- UND ALARM-

SIGNALE

N\
o« (©
R

3 Minuten gleich bleibender Dauerton - HERANNAHENDE GEFAHR! Radio-
oder Fernsehgerit (ORF) einschalten, Verhaltensmafinahmen beachten.

3 Minuten
gleich bleibender Daverton

1 Minute
auf- und abschwellender Heulton

1 Minute auf- und abschwellender Heulton - GEFAHR! Schiitzende Bereiche
bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, iiber Radio oder TV durchgegebene Ver-

Rnah hefol
9

3. Entwarnung

‘ 1 Minute
gleich bleibender Daverton

hal

1 Minute gleich bleibender Dauerton - ENDE DER GEFAHR!
Einschranl im taglichen Lebenslauf werden iiber
Radio oder TV durchgegeben.

Seite 11




Es freut mich, lhnen mitteilen zu kénnen, dass sich unsere Gemeinde erfolgreich am Qualitatsprogramm
»Energie.Vorbild.Gemeinde“ beteiligt hat und die Energiebuchhaltung fir das Jahr 2024 mit gutem Ergebnis
abgeschlossen wurde.

Ein besonderer Dank dafir gilt unserem Energiebeauftragten Johann Kimmeswenger fiir die mustergliltig
gefiihrte Energiebuchhaltung und die Erstellung des Energieberichts sowie allen Gemeindemitarbeiterinnen
und -mitarbeitern, die bei der Erfassung der Energieverbrdauche tatkraftig mitwirken.

Unterstiitzt durch die Energie- und Umweltagentur des Landes NO werden wir weiterhin darauf achten, die
Energieeffizienz unserer gemeindeeigenen Gebaude laufend zu steigern und so wichtige Meilensteine fiir
eine nachhaltige Zukunft setzen.

Mit besten GriilRen, lhr

Biirgermeister Johann Spreitzer

Unseren Energieverbrauch zu reduzieren, Energie- stattet. Damit haben wir einen wichtigen Beitrag zur
kosten zu senken und damit das Klima zu schiitzen, Erreichung der Klimaziele 2030 geleistet. Die Ener-
sind auch in unserer Gemeinde wichtiger denn je. giebuchhaltung dient der Gemeinde somit als Ent-
Dazu braucht es ein konsequentes und liickenloses scheidungsgrundlage fiir Sanierungsoffensiven und
Monitoring der Energieverbrdauche in der Gemeinde. zur Umstellung auf erneuerbare Energien.

Die gute Nachricht: Das Engagement unserer Ge-
meinde macht sich bezahlt: Als eine von (iber 100
ambitionierten Gemeinden in Niederdsterreich darf
sich Seitenstetten , Energie.Vorbild.Gemeinde” nen-
nen und geht mit gutem Beispiel voran.

=

Energiebuchhaltung und Energiebericht als Schliis-
sel zum Erfolg

Grundlage fur diese Auszeichnung war ein umfassen-
der Energiebericht. Neben den Energieverbrdauchen
der Gemeindegebdude, Anlagen sowie des Fuhr-
parks sind darin auch Vorschldge fiir energetische
Verbesserungen enthalten. Diese Anregungen wer-
den im Gemeinderat diskutiert, auf Machbarkeit ge-
prift und bei Zustimmung zeitnah umgesetzt.

Energieeinsparung: Unsere Erfolge! ; © Marktg;’ﬁqeinde Seitenstetten

Auf Basis der detaillierten Ergebnisse des Energiebe-
richts haben wir eine Reihe von effizienzsteigernden
Malnahmen umgesetzt. So haben wir die 6ffentliche
Beleuchtung auf 100 % LED umgestellt. AulRerdem ist
Seitenstetten eine 6lfreie Gemeinde. Alle Gemeinde-
gebdude sind mit alternativen Heizsystemen ausge-

Machen Sie mit beim Energiesparen!

Wir haben uns auf kommunaler Ebene das Ziel ge-
setzt, Energie sparsam zu nutzen. Mdchten auch Sie
einen Beitrag zur nachhaltigen Zukunft leisten? In-
formieren Sie sich unter www.ener-
gie-noe.at Uber Forderprogramme

Kofinanziert von der fir energieeffiziente MaRnahmen m

Eurupﬁischen Union und sparen Sie Energie und Kosten
auch in Ihrem Zuhause!

Seite 12 www.seitenstetten.gv.at




Wozu heimische Geholze fahig sind und wie sie den
eigenen Garten bereichern kdnnen, zeigt das diesjah-
rige Heckentags-Angebot: Ob lebendiges Messgerat,
Bienenweide, Fruchtparadies, Sichtschutz, Bliiten-
zauber oder Vogelquartier —ab 1. September einfach
im Online-Heckenshop bestellen.

Den Klimawandel scannen vor der eigenen Haus-
tur? Die Klima-Hecke machts moéglich — und das seit
mittlerweile 20 Jahren! Urspriinglich als ,10-Jahres-
zeitenhecke” aus der Taufe gehoben, pflanzen sich
immer mehr Heckenfans diesen genialen Naturka-
lender in ihren Garten: ,Die Klima-Hecke besteht
aus zehn Geholzarten, die wie hochempfindliche
Messinstrumente genauestens den Wechsel der na-
turlichen Jahreszeiten anzeigen®, erklart Klaus Wan-
ninger, Heckenexperte im Verein Regionale Geholz-
vermehrung (RGV). Das Naturjahr kennt dabei zehn
statt vier Jahreszeiten, die durch Naturphdanomene
wie Blattaustrieb, Bliihbeginn oder Fruchtreife ein-
gelautet werden. ,,Anhand dieses genialen Natur-
beobachtungswerkzeugs konnen die regionalen Na-
turentwicklungen ganz einfach von Grofld und Klein
mitbeobachtet werden — dabei ldsst sich auch Gber
die Jahre erkennen, wie sich Witterung und Klima
in unserer unmittelbaren Umgebung wandeln”, so
Wanninger.

Ob blihender Klima-Kalender, regionale Kostbarkeit,
schmackhafter Fruchtzauber oder lebendiges Insek-
tenparadies: Samtliche Geholze der RGV sind etwas
ganz Besonderes und beleben die Gartenvegetati-

on. Die regionale Herkunft der Wildgehdlze ist da-
bei besonders wichtig: , Die RGV-Pflanzen sind dafiir
bekannt, widerstandsfahig und kraftig zu sein. Das
Geheimnis liegt in ihrer regionalen Abstammung,
denn von der Besammlung bis zur Aufzucht und Aus-
pflanzung setzen wir auf die ganze Kraft der natirli-
chen genetischen Vielfalt unserer Regionen”, betont
RGV-Obmann Andreas Patschka.

Hecken und Lieblingsgehélze ab 1. September be-
stellen

Vom speziellen Gartenliebling bis zum fertigen He-
ckenpaket hat das Heckentags-Sortiment alles zu
bieten. Die Pflanzen kdnnen vom 1. September bis
Mitte Oktober ganz einfach im Webshop unter www.
heckentag.at bestellt werden. Die Abholung der Ge-
holze erfolgt am 8. November von 9 bis 13 Uhr an ei-
nem der zahlreichen Abholstandorte in Niederoster-
reich. Auf Wunsch werden die bestellten Baume und
Straucher Anfang bis Mitte November gegen eine
Versandgebihr auch direkt nach Hause geliefert.

Kompetente Beratung zu allen Themen rund um die
neue Hecke im eigenen Garten bietet die RGV Ulber
das Heckentelefon unter +43 680/2340106 oder un-
ter office@heckentag.at.

Alle wichtigen Daten:

Bestellfrist: 1. September — 16. Oktober 2025
Abholung: 8.11.2025 von 9 bis 13 Uhr
Lieferung (alternativ): Anfang bis Mitte November

Kontakt: Heckentelefon +43 680/2340106; office@
heckentag.at

Weitere Infos und Bestelloptionen unter
www.heckentag.at

www.seitenstetten.gv.at Seite 13
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|3dt ein zum

Die Musikkapelle Smtenstetten

g &5
10 @@

9 Samstag

Tag der Kameradschaft
Treffen des OKB - Hauptbezirk Amstetten
14.00 Uhr Festmesse im Meierhof

Dﬁmmerschoppen

ab 19.30 Uhr
Eintritt freﬂ'

“ ab 22.00 unr@gm})

Sonntad

Fellige Messe

| '1 08.30 Uhr in der Stiftskirche

mit der TKM Wolfsbach
Kinderecke |, ?”P“?%\H
Festausklang mltl “@ )
Fur warme Speisen, kiihle Getranke, ... =4 =

Most- und Weinbar, frische Bauernkrapfen
und andere Spezmhtaten W|rd gesorgt'

| ZVR-Zahl 285 547 353

www.seitenstetten.gv.at Seite 15




FF SEITENSTETTEN MARKT

St Veit 3
3353 Seitenstetten

Samstag 13.09.2025 von 08:00-12:30

FF Haus Seitenstetten Markt
St. Veit 3, Seitenstetten

L * Neugerate
e Brandmelder

e L.oschdecken

Feuerloscher miissen gesetzlich alle 2
Jahre einer Uberpriifung unterzogen
werden.

) Nutzen Sie die Moglichkeit!
Die Uberpriifung sowie der Verkauf, wird von der
Fa. Cresu Brandschutztechnik durchgefiihrt.

Seite 16 www.seitenstetten.gv.at



0’ Fussball
g Ortsmeisterschaft

i SA 20.09.2025 ab 13UHR

ILIFE-ARENA

Amstettner Strasse 6 / Seitenstetten
'%s-?:.‘;?“"x_

Mannschaftsstéarke 5+1 =\ \\

S

Keine Verbands-/ Jugendspieler |
- Ry 43

GRILLHUTTE / SEITERLBAR / BARWERTUNG
[ 3=

Anmeldung bei: N

."‘: .

1.Preis Franz Wieser

50Ll-Fass Bier 0699 13541818
Oder

Florian Streisslberger
0664 2488186

T
- A"

Z

We LEHNERI B
sannes rorcen WIESER > SiHrs < ‘glR cethica T~ KUAUS STOCKINGER

www.seitenstetten.gv.at Seite 17



Einladung
um Tag der Kameradschait

N Ohne
nmeldung
&kostenjog

Am Samstag, den 13. September 2025, feiert
der Kameradschaftsbund, Hauptbezirk Amstetten, den

»lag der Kameradschaft*
im Meierhof des Stiftes Seitenstetten.

Abmarsch: 13:30 Uhr vom Stiftsparkplatz
Festmesse: 14:00 Uhr
anschlieflend kurze Festansprache

Sowohl fiir die musikalische Gestaltung, also auch fiir
das leibliche Wohl sorgt der Musikverein Seitenstetten.

Auf Thr Kommen freut sich der

Osterreichische Kameradschaitsbund

15. & 16. SEPTEMBER / 13. & 14. OKTOBER

Lassen Sie lhre Mostbirnen und Wirtschaftsapfel kostenlos bestimmen
und helfen Sie mit, unsere Sortenvielfalt zu bewahren.

UNSERE SAMMELSTELLEN:

AMSTETTEN | Bezirksbauernkammer
Kaspar-Brunner-StraBe 18, 3300 Amstetten

15. SEP. | 13. OKT. | jeweils 8-12 & 13-16 Uhr
16. SEP. | 14. OKT. | jeweils 8-12 & 13-14 Uhr

HAAG | Theatersommer- & Stadtmarketingbilro Haag
HallriglstraBe 2/1, 3350 Haag

16. SEP. | 14. OKT. | 9-12 & 14-16 Uhr

KIRCHBERG a.d. Pielach | LEADER-Biiro Mostviertel-Mitte
SchlossstraBe 1, 3204 Kirchberg an der Pielach (1. Stock)

15. & 16. SEP. | 13. & 14. OKT. | jeweils von 9-15 Uhr

OHLING | Tourismusverband Moststrage
Mostviertelplatz 1/1/4, 3362 Ohling

15. & 16. SEP. | 13. & 14. OKT. | jeweils von 8-16 Uhr

SCHEIBBS | schioss Neubruck | Mostviertel Tourismus
Neubruck 2/10, 3270 Scheibbs (Eingang bei der Topperkapelle)

15. & 16. SEP. | 13. & 14. OKT. | jeweils von 9-16:30 Uhr

ST. VALENTIN | stadtmarketing
Hauptplatz 6, 4300 St. Valentin

15. & 16. SEP. | 13. & 14. OKT. | jeweils 8-12 Uhr

WAIDHOFEN a.d. Ybbs | Bezirksbauernkammer
Kapuzinergasse 9, 3340 Waidhofen/Ybbs

15. SEP. | 13. OKT. | jeweils 8-12 & 13-16 Uhr

16. SEP. | 14. OKT. | jeweils 8-12 & 13-14 Uhr

So funktioniert’s:

Bitte geben Sie 510 unversehrte Friichte pro Baum und ein
t und bringen

H Si " Sammelstellen.
oOrtsverband Seitenstetten RO
©FEEE®  Alle Informationen und das Sortendatenblatt
% finden Sie bei den Sammelstellen und unter:
o’

www.moststrasse.at/sortenvielfalt

Bestimmung vor Ort) informieren wir Sie schriftiiche iber das Ergebns
Da manche Friichte einige Wochen nachreifen misssen, bitten wir um
Geduld, bis wir ein zuverlassiges Ergebnis tibermitteln konnen.

mostraBe |

(Mostricrt ertel|

www.moststrasse.at

it
leben Land m n

Veranstalter: Verein Musikmacherei| Waidhofner Strafe 5, 3353 Seitenstetten | ZVR 1330459116

O

Samstag,
04.10.2025

e I

KONZERT

Seitenstetten
LORENZ-Instrumentenbau

Beginn 19.30 Uhr
Karten erhaltlich unter
musikmacherei.at

KULTUR
NIEDERGSTERREICH

MACHERE]

Seite 18 www.seitenstetten.gv.at




SAVE THE DATE,
SAVE A LIFE!

SPENDE

Freitag,
03.10.2025

Seitenstetten
Neue Mittelschule

13:30 - 15:00 Uhr

16:00 - 20:00 Uhr Jetzt Wunsch-

termin sichern
und Zeit sparen:

Alle Infos zur Blutspende:
blut.at - 0800 / 190 190

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

www.seitenstetten.gv.at



l-‘relmlllge I-'euerwehr

Clesleley Wl

2025

Besichtigung FF Haus und Fahrzeuge

Festbetrieb ELREKEY,]

Einsatzvorfuhrung

Vorfiihrung der Teleskopmastbiihne
der FF Amstetten

FEUETWEMKE

in der Kellerbar Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

]/Vfi!"é”ﬂmﬁr! Ml*!f Méﬂ” Zﬁﬂéﬁﬁgﬂz %ﬁfuﬂﬁ.‘

www.seitenstetten.gv.at
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Seitenstetten

KUNST ¥

HANDWERKS
& PFLANZEN

MAR KT

—5. OKT. 25

r SEITENSTETTEN




@ ©

TAG DER SENIOREN
Sonntag, 5. Oktober 2025

Zu diesem gemutlichen Vormittag sind alle
ab dem 70. Lebensjahr eingeladen.
Auch Ihr Partner ist herzlich willkommen.

PROGRA
8:30 Uhr Treffpunkt in der Stiftskirche

* Gottesdienst
* musikalische Umrahmung durch die
Musikkapelle Seitenstetten
danach Gasthaus Ott
* Musiksticke vom Seniorenchor, Jakob Furschuss
und Daniel Stadler
Gedichte und Geschichten von Franz Hofler

und Otto Sagmeister

Im Namen des Gemeinderates lade ich Sie sehr herzlich
zu einem Mittagessen ein, und freue mich auf ein
gemdutliches Beisammensein.

Ilhr Birgermeister

Seite 22 www.seitenstetten.gv.at



© Schacherhof

"IT'Ss SUMMERTIME 2025" - EINE WOCHE VOLLER SPASS, GEMEINSCHAFT UND UNVER-

GESSLICHER ERLEBNISSE

Vom 7. bis 12. Juli 2025 verwandelte sich das Ge-
|lande rund um und im Schacherhof in einen Ort der
Begegnung, Kreativitdt und Lebensfreude: 49 junge
Menschen zwischen 13 und 30 Jahren erlebten beim
Sommerlager ,It’s Summertime” sechs Tage voller
Highlights, guter Gesprache und neuer Freundschaf-
ten.

Das Lager startete mit einem bunten Kennenlernpro-
gramm, bei dem spielerisch Regeln vereinbart, Klein-
gruppen gebildet und erste Kontakte geknipft wur-
den. Die Woche war reich an abwechslungsreichen
Programmpunkten: Von interessanten Workshops
Uber OutdoorAktionen bis hin zu Gesprachsformaten
wie dem ,,Safe-Tratsch-Space”, bei dem Platz fiir per-
sonliche Themen und ehrliche Worte war.

Ein besonderes Augenmerk galt auch der Selbstfir-
sorge — beim Nachmittag ,Ein Date mit mir selbst”
konnten sich die Teilnehmenden bewusst Zeit fir
sich nehmen, entschleunigen und auftanken. In den
Abendstunden sorgten gemeinsames Sternderlwis-
sen und die beliebte ,, 100 Fragen Challenge” fiir be-
sondere Momente.

Workshops rund um die Themen Zyklus, Mannlich-
keit, Musik und Theater ermdglichten personliche
Weiterentwicklung.

Der Workshop Chor & Schauspiel machte auch be-
sonderen Guster fir das Musikprojekt 2025 das be-
reits in den Startléchern steht.

o - i \
Diverse Teambuildingaufgaben wurden mit Bra-
vour gemeistert.

Genauere Infos dazu findest Du unter www.scha-
cherhof.at

Begleitet wurde das Sommerlager von einem en-
gagierten Team, das nicht nur fir Organisation und
Sicherheit sorgte, sondern auch selbst aktiv am Ge-
schehen teilnahm.

»It’s Summertime” war mehr als nur ein Lager — es
war eine Woche voller Leichtigkeit, echter Begegnun-
gen und Unbeschwertheit. Und spatestens beim Ab-
schied mit einer riesigen Welle war klar: Diese Wo-
che bleibt noch lange in Erinnerung.

Fiir alle 13 bis 16-jdhrigen gibt’s nachstes Jahr wieder
die Chance beim Sommerlager dabei zu sein. Von 13.
—18. Juli 2026 ist’s wieder soweit!

www.seitenstetten.gv.at Seite 23



DIVERSES

CRANIOSACRALE KORPERARBEIT

N

wﬁ
—\

Craniosacrale Kérperarbeit bietet zahlreiche }/ é\{
Anwendungsmaglichkeiten fur Jugendliche und Erwachsene, e
die auf der Suche nach Entspannung und Wohlbefinden sind. £ ) _

Ich bin Mutter von drei wunderbaren

Kindern. Urspriinglich habe ich das
Handwerk der Schneiderei erlernt, bevor
ich viele Jahre in der Pflege tatig war.

Diese Methode kann helfen, das allgemeine Wohlbefinden
zu fordern und Stress und Belastungen abzubauen.

Egal ob als Unterstitzung in stressigen Lebensphasen, zur
Begleitung bei emotionalen Herausforderungen oder einfach als
Moglichkeit zur Entspannung — die Craniosacrale Korperarbeit
bietet eine einladende und wohltuende Erfahrung fir Menschen
jeden Alters.

Diese Erfahrungen haben mir viel Freude
bereitet und mir gezeigt, wie wichtig es
ist, fUr andere da zu sein.

Ich freue mich darauf, Sie auf Ihrem Weg
zu mehr Gleichgewicht, Entspannung,

Lassen Sie sich auf diese sanfte und effektive Methode ein und Viealitat und Wohlbefinden zu begleiten.

S
entdecken Sie die positiven Veranderungen, die sie in lhr Leben ) ':%
bringen kann. ‘ t‘ ,

« fa. &

Beispiele fiir die Anwendung:

Promenade 12

» Reduzierung von Stress und Erschdpfungszustanden Termin

« Linderung von Verspannungen und faszialen Verklebungen H

« Unterstiitzung bei Migréne und Kopfschmerzen 3 35 3 Se Ite nStetten buchen

« Unterstiitzung bei Riickenproblemen o677 / 630 988 60

« Verbesserung bei Schlafstérungen

« Stérkung des Immunsystems office@cranio-pfallerat - www.cranio-pfaller.at

Sanfte Beruhrung fur inneres Gleichgewicht

PRAXIS

U

FUR KORPER & SEELE

Wir freuen uns, demnéachst im Vierkanter der Gesundheit fur Sie da sein zu durfen!

Mit langjahriger Erfahrung in den verschiedensten Fachbereichen, bieten wir ganzheitliche,
ressourcen- und losungsorientierte Therapie, Behandlung und Beratung.

Physiotherapeutin - Katharina Tanzer
0670/1942034

Ergotherapeutin - Julia Zeiner-Mayrhofer
0650/2129350

Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Dr. Michaela Fried
0676/4328436

Weitere Informationen sind auf unserer

Homepage zu finden:
www.praxis-gleichgewicht.at

Seite 24 www.seitenstetten.gv.at
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ERDENLICHT

ERDENLICHT — Raum fur Koérper, Geist und Seele in Seitenstetten

Ein Ort fdar dich und deine Familie!
Vom Beginn des Lebens bis ins hohe Alter.
Kompetent & herzlich begleitet.

Mitten im Zentrum von Seitenstetten ist mit ERDENLICHT ein besonderer Ort
entstanden, an dem Menschen in allen Lebensphasen begleitet werden.
Unter einem Dach vereinen sich im Vierkanter der Gesundheit Angebote wie
Hebammenarbeit, Didtologie, Ergotherapie, Osteopathie, Physiotherapie,
Psychotherapie, Yoga, Mentaltraining und vieles mehr.

Besonders wichtig sind uns die Vernetzung und die Zusammenarbeit von
Fachpersonen aus den verschiedenen Bereichen rund um kérperliche,
seelische und psychische Gesundheit.

Wir laden Sie / Euch ein, unsere Impulsvortrage beim Vitaltag am 4. Oktober zu
besuchen und sowohl unser gesamtes Team als auch die neuen
Raumlichkeiten kennenzulernen, sich Zeit fur Gesprache und Austausch zu
nehmen und Genaueres Uber unser vielfaltiges Angebot zu erfahren.

Wer jetzt schon ein bisschen neugierig ist, darf gerne auf
www.erdenlicht.at stébern.

ERDENLICHT

v.l.n.r: Andrea Durrer-Biringer, Lucia Kralovec-Sollbéck, Michaela Handsteiner-Prieler,
Maria Prambalk-Blumauer, Bettina Konlechner, Thomas Schallauer, Angela Dorfer,
Christina Bant, Anna Obmann, Marlene Burgholzer, Anja Engelmann, Bettina Schatzeder
nicht am Bild: Eva Leitner, Wolfgang Rechberger, Angelika Steinbach-Ditsch

www.seitenstetten.gv.at Seite 25



DIVERSES

" T
Neuerofinung »
'Kunstgalerie

27. UND 28.SEPEMBER
9-17 UHR s

KAFFEE UND
KUCHEN

Ich freue mich auf euer Kommen und einen netten
Austausch! Nehmt gerne Freunde und Familie mit!

KLEINE
UBERRASCHUNG

Zu jedem Einkauf gibe es ein kleines
Priisent
(so lange der Vorrat reicht)

CALERIEBESUCH
Die Galerie ist jederzeit nach telefonischer
Vereinbarung zu besuchen

0676 / 814 281 021

Weidersdorf Stralte 30

1333 Seitenstetten _ BIRGIT
- SCHIEFERMAIER

www.schiefermaier.net

Seite 26 www.seitenstetten.gv.at



Erste-Hilfé-ku.r-se

beim Roten Kreuz St. Peter/Au

Fithrerscheinkurs [4h)

Freitag, 29. August 2025, 9 bis 15 Uhr 3 -
Samstog, 25 Oktober 2028, 9 bis 15 Ukr A e T ¥ R T s - |
Hnnlnq? 29, Dezembar 2‘0‘25;, P bis 15 Uhr mﬂ H*dm 4 uh ;
Kindernotfellurs (Bh) mit dar lange: 25, 33 und S0cm -
Dienstag, 16, September, 17:30 bis 29:30 Uhr + WEICHHOLZ r
Donnerstag, 18, Septamber, 17:30 bis 21:30 Uhr mit dor Langa: 33 em JE SRM

Grundkurs (16k) =
Mittwoeh, 22, Oktober 2025, 8 bis 16 Uhe + ZUSTELLUMG BIS VOR DIE HAUSTURE!
Dannerstag, 23, Oktober, B bis 16 Uhr

Auffrischungshurs (Bh)
Samstag, 8 November 2025, 9 bis 17 Uhr SILVANA Forst- und Agrar-GmbH
Anmeldungen unter www.erstehilfe.ot Skein 7, 4303 5t Pontaleon, www silvano.co.at

+ +43(0)676 /83767 400

= REGIONALES BRENNHOLZ DIREKT
VOM FORSTBETRIEB!

Hon Licter vwe, Merosiieca,

... endlich frei ...

NICHTRAUCHER
EXZELLENZ COACH ICH

N ) i RAUCHE
X : NICHT

Ernst Baumgartner 0699/11679105
Margit Baumgartner 0676/3511858

Ernst und Margit Baumgartner
Abt-Theodor-Springer-StralBe 7

bl S o 3353 Seitenstetten

www.seitenstetten.gv.at Seite 27



DIVERSES

informieren! E|

Schau vorbei und lerne LiSEC naher kennen!
FUhrungen um 15:00 & 17:00 Uhr

Ein verstirktes Gesundheitsbewusstsein ist in unserer schnell-
lebigen Zeit das Um und Auf!

Es gilt, praventive Maflnahmen zu setzen, damit wir unser ge-
sundheitliches Wohlergehen beibehalten konnen.

Ein regelméBiger Besuch in den salzraumen-steyr dient der Stér-
kung des Immunsystems, zur Kriftigung der Lunge und unter-
stiitzt bei Regenerationsprozessen.

Durch die antibakterielle Wirkung hemmt Salz Entziindungen,
es fordert der Stoffwechsel, die Durchblutung und unterstiitzt
beim Ausscheiden von Giftstoffen.

Der Schwerpunkt liegt bei der positiven Wirkung bei Atemwegs-
erkrankungen, Long Covid, COPD; Asthma, Entziindungen des
Hals- und Rachenraumes und vieler weitere Beeintrichtigungen
der Atemwege.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.salzraeueme-steyr.at

Termine bitte nach telefonischer Vereinbarung.
salzraume-steyr, Sabine Wick

A-4407 Steyr/Gleink, Ennser Stralle 54b,
0664 / 52 44 011, office(@salzracume-steyr.at

Seite 28 www.seitenstetten.gv.at
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PFLEGELEICHT!

Fabian Forstinger, GF
office@fofa-hausundbad.at
www.fofa-hausundbad.at
PAUREASTABDE .43 (0)676 / 350 16 65

SANIERUNG - RENOVIERUNG - PLANUNG

ALLES AUS EINER HAND!

www.seitenstetten.gv.at Seite 29



Seitenstetten _
H www.st-benedikt.at

H Glaube, Theologie, Meditation & Pilgern

Promenade 13, 3353 Seitenstetten
T und WhatsApp 0043 7477 42885
E bildungszentrum@st-benedikt.at

Alle Veranstaltungen finden — auBer anders angegeben —im BZ St. Benedikt statt.

Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in
06.09. 07.00 | Friedensmarsch - Religionen fiir den Frieden | Ziel: Enns/Lorch | Josef Penzendorfer
Peter Haberfehlner
09.09. 19.00 | Infoabend Zertifizierter Lehrgang fur Pilgerbegleiter*innen Dipl.P&d." Monika Angerer
Mag.? Lucia Deinhofer
Mag.? Margarethe Gruber
17.09. 18.30 | Online Infoabend Zertifizierter Lehrgang fiir siehe oben
Pilgerbegleiter*innen
20.09. 10.00 | Zu neuen Ufern der Hoffnung: 2-Tagespilgerung auf dem &sterr. | Ursula Halbmayr-Kubicsek
Jakobsweg von Schwechat nach Purkersdorf Hans Halbmayr
27.00. 07.30 | Pilgern von BIO-Hof zu Bio-Hof | Wir schauen aufs Ganze DI Agnes Scheucher
Helmut Heiden
Karl Huber
Mag.? Margarethe Gruber
01.10. 17.00 | Vor IHM stehen und IHM dienen | Besinnung, Impulse und Msgr. Mag. Herbert Déller
Fragen rund um den Gottesdienst
02.10. 19.00 | Online-Reihe: Was mich glauben-hoffen-lieben lasst Prof." Dr." Isabella Bruckner
P. Maximilian Krenn OSB
Dr.n Veronika Priller-
Jagenteufel
06.10. 19.00 | Wort des Lebendigen Gottes | Abend fiir Lektor*innen und Mag.? Sieglinde Witzany-Durda
Interessierte Mag. Thomas Pichler
13.10. 19.30 | Frauenliturgie | Frauen feiern gemeinsam ihren Glauben Anna Rosenberger
Mag.? Lucia Deinhofer
21.10. 15.00 | Tee.Zeit.Gesprache | Thema: Konzilstexte Mag. Thomas Pichler
31.10. 16.00 | Kraft aus den Wurzeln | Aufstellungen-Rituale-Meditation fir Doris Gabriel
Frauen Susanne Schuster
31.10. 18.30 | Stift Seitenstetten: Die Nacht der 1000 Lichter | Hoffnung flammt | BZ St. Benedikt
auf Jugendhaus Schacherhof
Stiftsgymnasium Seitenstetten
Pfarre Seitenstetten

Bl Beziehung & Lebensbegleitung

Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in

10.09. 19.00 | Feier im Gedenken an Menschen, die durch Suizid verstorben Gerti Ziselsberger u.a.
sind

16.09. 19.30 | Mutig und stark durch den Schulalltag — Kinder und Jugendliche | Mag.? Elisabeth Hubegger
sicher durch stirmische Zeiten begleiten

18.09. 09.00 | Stépserltreffen | Thema: Tragen und Pucken Hebammen-Team

22.09. 19.00 | Gespréche sicher und verbindend fiihren | Sichere Mag. Erwin Jaggle
Kommunikation mit der IMAGO-Methode

05.10. 14.30 | Unseren Liebesgarten pflegen — Impulse fiir junge Paare fiir eine | Verena Bieregger
lebendige Beziehung

18.09. 09.00 | Stopserltreffen | Thema: Beckenboden Hebammen-Team
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B Gesellschaftliche Verantwortung

Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in
09.09. 19.30 | Osterreich im Riickspiegel — Thema: NS-Zeit und 2. Weltkrieg HR Prof. Mag. Johann Heuras
21.10. 19.00 | Jldisches Leben im Mostviertel | Die Kaufmannsfamilien Schmitz | Mag. Stephan Roth

und Holzer aus Oed 1869-1939

B Kultur, Musik & Kreativitat

Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in
05.09. 19.30 | Schnucki, ach Schnucki | Ein Liederabend mit Liedern von Peter Haberfehiner (Gesang)
Hermann Leopoldi Tina Haberfehlner (Akkordeon)
Herbert Pauli (Texte)
06.09. | 09.00 | Aquarellieren fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene Rosemarie Kénig
12.00. 14.00 | Malerei in Acryl fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene Marianne Veigl
18.09. 19.00 | Vernissage: KLOPPELN.SPITZE - Werke von klassisch bis Helga Ellinger u.a.
modern. 25 Jahre Kléppelkurse Helga Ellinger
23.009. 18.00 | PanArt Workshop fiir Erwachsene Monika Fischer
24.09. 16.00 | Seifen-Workshop | Feste und flissige Naturseifen selbst Judith Schreiber
herstellen
25.00. 16.30 | Kléppeln fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene Helga Ellinger
27.009. 09.00 | Handlettering-Schreibwerkstatt | Zeit fir gute Worte Mag.? Inge Zehetner
27.009. 10.00 | Jodel-Workshop Oanano-project
03.10. 16.00 | Bunte Wolle gegen grauen Alltag | Fair Isle stricken Maria Nefischer
10.10. 14.00 | Perlenbeutel | Stricken oder Hakeln Johanna Neudorfer
10.10. 18.30 | Gospel-Workshop Malik Young
12.10. 16.00 | Pfarrkirche St. Johann in Engstetten — Gospel-Workshop-Konzert | Malik Young und Workshop-
Chor
16.10. 19.00 | Chorabend: Glaube - welch ein Abendteuer! Mag. Johann Simon
Kreuzpointner
22.10. 17.00 | Kreatives Schreiben am Abend Inge B6hm
23.10. 09.00 | Kreatives Schreiben am Morgen Inge B6hm
Bl Gesundheit & Bewegung
Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in
05.09. 16.00 | Rhythmus-Atem-Bewegung | Einfilhrungs- und Ubungstage Dr. Erich Ortner
06.09. 09.00 | Feldenkreis® Methode | Einflihrungsworkshop Thekla Wagner BA
09.09. 19.00 | Feldenkreis® Methode | Abendtermin Thekla Wagner BA
10.09. | 08.30 | Feldenkreis® Methode | Morgentermin Thekla Wagner BA
10.09. 09.00 | Geselliges Tanzen | Tanzvormittage Maria Wagner
22.09. 19.30 | Ganzkérpertraining fiir Mann und Frau Regina Fraisl
29.00. 18.30 | Yoga Dipl.Pad." Petra Merkinger
02.10. 17.30 | Pilates flr Fortgeschrittene Theresia Gugerbauer
02.10. 19.00 | Pilates fur Einsteiger*innen Theresia Gugerbauer
02.10. 19.00 | Achtsames Essen — der Weg zu einem natirlichen Essverhalten | Christa Rameder MA
10.10. 15.00 | So bleiben Ihre Augen fit und entspannt | Ubungen fiir gesunde | Melanie Schweighuber
Augen
22.10. 17.00 | Oxymel | Kreiere deine Elixiere aus Honig und Essig Judith Schreiber
Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in
17.09. 08.30 | Englisch fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen Eva-Maria Pferzinger MA
17.09. 10.15 | Englisch fir leicht Fortgeschrittene Eva-Maria Pferzinger MA
27.09. 09.00 | Noch einmal Lesen und Schreiben lernen Dipl. P4d." Luzia Leitner BEd
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WICHTIGE TERMINE
Meisterschaftsspiele des USC HOFLER Metalltechnik Seitenstetten

Sonntag, 07. Sept. 11:00 Uhr Seitenstetten : WeiRenkirchen

Freitag, 19. Sept. 19:30 Uhr Seitenstetten : GroBweikersdorf/Wiesendorf
Freitag, 03. Okt. 19:30 Uhr Seitenstetten : Hainfeld

Freitag, 17. Okt. 19:30 Uhr Seitenstetten : Melk

Freitag, 31. Okt. 19:30 Uhr Seitenstetten : Haitzendorf

Beginnzeit der U23 jeweils 2 Stunden vor dem Hauptspiel

Arztlicher Sonn- und Feiertagsdienst:

PRAKTISCHE ARZTE
06. / 07. Sept. Dr. Markus Kerninger Biberbach 07476 82 00
13./ 14. Sept. GP Dr. Groiss & Dr. Steinmair OG St. Peter/Au 07477 426 06
20./ 21. Sept. GP Dr. Groiss & Dr. Steinmair OG St. Peter/Au 07477 426 06
27./ 28. Sept. Dr. Fritz Reith St. Peter/Au 07477 436 950

Den Wochenenddienstplan fiir Oktober finden Sie Anfang September unter www.arztnoe.at/wochenenddienste
Wochenenddienst fiir praktische Arzte ist immer von 8.00 bis 14.00 Uhr, Bitte Termin beim Arzt vereinbaren!
Von 14.00 bis 19.00 Uhr bekommt man unter der Nr. 1450 arztliche Auskunft,
ab 19.00 Uhr bis 7.00 Uhr ist unter der Nr. 141 ein Arztenotdienst telefonisch erreichbar.

ZAHNARZTE

06. / 07. Sept. MR DDr. Seiler Gerda Haag 07434 435 22
13. / 14. Sept. Dr. Altrichter Heidi Allhartsberg 07448 202 22
20./ 21. Sept. Dr. Eckert Joachim St. Georgen am Ybbsfelde 07473 217 79
27./ 28. Sept. MR Dr. Michael Beinl Seitenstetten 07477 433 21
04./ 05. Okt. Dr. Kammerer Klaus Persenbeug 07412 53373
11./12. Okt. Dr. Eckert Joachim St. Georgen am Ybbsfelde 07473 217 79
18./19. Okt. DDr. Kilyen Laszlo Blindenmarkt 07473 26 41

25. / 26. Okt. Dr. Weissensteiner Martin Haag 07434 430 07
01./02. Nov. Dr. Wegenschimmel Alex Waidhofen an der Ybbs 07442 539 90

BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN
Informationen zum aktuellen Bereitschaftsdienst des jeweiligen Tages erhalten
Sie unter der Apotheken-Hotline: 1455 bzw. www.apothekerkammer.at.
Der Apothekenruf ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang zum Ortstarif erreichbar.

KLEINTIERNOTDIENST AMSTETTEN

Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00 - 19:00 Uhr. Die Notfallnummer lautet: 07206 20 356
Weitere Informationen: www.kleintier-notdienst-amstetten.at

TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT
Montag gedffnet von 14.00 bis 16.00 Uhr: 01., 08., 15., 22. und 29. Sept.; 06., 13., 20. und 27. Okt.

Donnerstag ge6ffnet von 16.00 - 18.00 Uhr: 04., 11., 18. und 25. Sept.; 02., 09., 16., 23. und 30. Okt.

Jeden ersten Samstag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr: 06. Sept. und 04. Okt.
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