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KinderYoga

mit Katharina Schadauer

Warum ist Yoga fur Kinder so wertvoll? Das Konzentrationsvermogen steigt,
die kdrperliche Fitness, Koordination, das Selbstvertrauen. Der schdnste Be-
nefit aber gehtin die Tiefe: Mitgefuhl. FUr das eigene Befinden und schlief3lich
auch nach auBBen hin. Die kindliche und jugendliche Entwicklungszeit kann
viel Chaos im Inneren ausldsen. Yoga gibt dir die Werkzeuge, dieses leichter
zu ordnen und einen sicheren Kraftplatz in dir zu finden.

“

4.,11., 18. & 25. Marz 2025

Kiga-Gruppe, 3,5 bis 6 Jahre: 14.45 bis 15.35 Uhr
Volksschul-Gruppe, 6 bis 9 Jahre: 15.45 bis 16.45 Uhr
Mittelschul-Gruppe, 10-14 Jahre: 17 bis 18 Uhr

ort: Turnsaal Moar-Haus
Dorfplatz 1, 3321 Stephanshart

Kosten: € 48,-- fur 4 Einheiten

Infos & Anmeldung bei Katharina Schadauer

Kinder-Yoga-Padagogin T:0676/909 44 19
Yoga-Padagogin E: katharina82@gmx.at
www.yogamitkatharina.at
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