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Einladung zum Tag der offenen Tiir des Kinder-
gartenzubaues und der Tagesbetreuungsstatte

Montag, 25.11.2024, 11 bis 14 Uhr
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GR Duygu Yilmaz-Binici

verstarb am 3. November 2024

im 40. Lebensjahr

Begrenzt ist das Leben,
unendlich die Erinnerung

In tiefer Betroffenheit und respektvollem
Gedenken an ihr jahrelanges Wirken als

aktives Mitglied des Gemeinderates der

Marktgemeinde Kematen/Ybbs gibt diese
hiermit bekannt, dass Frau Gemeinderitin
Duygu Yilmaz-Binici im 40. Lebensjahr

verstorben ist.

Mit dem plotzlichen Tod unserer lieben
Gemeinderatskollegin verlieren wir einen
Menschen, der zum Wohle der Mitmen-
schen mit vollem Engagement, Zielstrebig-
keit, Fleifl und Hilfsbereitschaft immer fiir

uns da war.

Namens der Marktgemeinde Kematen an
der Ybbs unser aufrichtiges Beileid und
gleichzeitig ein letztes respektvolles
»Danke® fiir Deine groflen Bemiihungen

im Interesse unserer Gemeindebiirger.
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Neuer Kindergarten
bietet mehr Platz fur alle

Montag, 25. November 2024
11 bis 14 Uhr

Die Marktgemeinde Kematen/Ybbs ladt
herzlich zur Eroffnung des Kindergartenzu-
baues und der neuen Tagesbetreuungsstitte
ein. Ab 9:30 Uhr sind alle Angehorigen der
Kindergartenkinder zur feierlichen Eroff-
nung und Segnung eingeladen. Um 11:00
Uhr 6ffnet der Kindergarten dann fiir alle
Interessierten seine Tiiren.

Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit,
die Riumlichkeiten, das Team und die
pidagogischen Grundsitze kennenzuler-
nen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mit der Erweiterung wurde die Tagesbetreu-
ungseinrichtung (TBE) in die neuen Raum-
lichkeiten des Landeskindergartens inte-
griert, mit eigens geschaffenem AuBenbe-
reich fiir die Kleinsten. So sind ab diesem
Kindergartenjahr auch Kinder ab dem voll-
endeten zweiten Lebensjahr willkommen.

Foto vinr: Melanie Gerstner und Kerstin Silber-
nagl zeichnen in der Kiiche fiir die Zubereitung
von abwechslungsreicher Erndhrung nach dem
,, Tut-gut* Prinzip verantwortlich

Foto: Die Rdumlichkeiten der neu errichteten
TBE

Raumangebot des neuen Kindergartens

neun Gruppenriume

zwei Turnsile

eine Kiiche mit Speisesaal
zwei Multifunktionalriume
ein Besprechungsraum
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Fit-mach-mit
beim Kematner
Familienwandertag

Unter dem Motto ,,Mitmachen — gesund
bleiben — fit halten!* stand der 24. Fami-
lienwandertag der Marktgemeinde Kema-
ten/Ybbs.

,,Gerade im Herbst sind frische Luft und Be-
wegung in der Natur besonders wichtig und
geben wieder Kraft und Energie fiir den Le-
bensalltag®, freut sich Biirgermeisterin Julia-
na Giinther iiber die zahlreiche Beteiligung.
Bei bester Organisation durch Sport- und
Freizeitreferent gGR Gerwald Schattleitner
fithrte der ca. 12 km lange Rundwanderweg
fiir die Wanderbegeisterten vom Start/Ziel
beim FF-Haus Kematen durch die bunte
Herbstlandschaft grof3teils am Schneerosen-
wanderweg rund um Kematen. Die vom
ASK Metran Kematen bestens betreute La-
bestelle machte die Veranstaltung zu einem
besonderen Erlebnis fiir alle Wanderer. Ein
herzliches Dankeschon an alle Helferinnen
und Helfer fiir das engagierte Mitwirken an
dieser gelungenen Veranstaltung!

Foto: Das Feuerwehrteam der FF-Kematen
versorgte alle Wanderer kulinarisch

Foto: Wohlverdiente Stirkung mit regionalen

Foto: Organisator Sport- und Freizeitreferent
2GR Gerwald Schattleitner (2vl) konnte mit gGR
llse Beham (i) schon am Start in der Friih zahl-
reiche Wanderlustige begriifsen

Schmankerin - die Labestelle des ASK Metran
Kematen

Foto: Der Familienwandertag war fiir Grof3
und Klein ein besonderes Erlebnis
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Foto: Intendant Michael Garschall (2.R. Mitte) freut sich mit Biirgermeisterin Juliana Giinther (2.R.

ovl), Kulturreferentin gGR llse Beham (2.R. 5vl) und Organisatorin Claudia Amsiiss (1.R. re) iiber die er-

folgreiche Veranstaltung des Kulturreferates

Kulturelles Highlight
Operettenfahrt

Mit einer Fahrt zu den "Blindenmarkter
Herbsttagen" bot das Kulturreferat der
Marktgemeinde Kematen/Ybbs auch dieses
Jahr wieder ein ganz besonderes kulturelles
Highlight an.

Tag der offenen Tir in
der Gemeindebiicherei

Viele Schnédppchen an Biichern, Zeitschrif-
ten, Spielen und CDs gab es bei einem

Heuer stand fiir die begeisterten Géste mit
einer tollen Inszenierung der Operette
"Maske in Blau®“ ein besonderer Ohren-
und Augenschmaus auf dem Programm.
"Schau' einer schonen Frau nicht zu tief in
die Augen" ist nur einer von vielen Schla-
gern aus Fred Raymonds Revueoperette
,,Maske in Blau“, die von San Remo in Ita-
lien zum fernen Rio Negro in Argentinien
fiihrt.

grolen Flohmarkt fiir Jung und Alt in der
Kematner Gemeindebiicherei zu erwerben.
Bei Kaffee und Kuchen hatten grofle und
kleine Besucher die Moglichkeit, aus dem
umfangreichen Biicherangebot am Floh-
markt zu wéhlen und zu gustieren.

Foto vinr: Das Bii-
chereiteam Manuela
Zeitlhofer, Edith
Wolf, Verena
Schmdlz und Hermi-
ne Dultinger freuen
sich iiber die gut
besuchte Veranstal-
tung
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Stammtisch im Zeichen
der Ortskernentwicklung

Am jlingsten Stammtisch der ,Dorf- &
Stadterneuerung® der in Kilb stattfand, nahm
auch eine Delegation aus Kematen an der
Ybbs teil. UGR Josef Katzengruber disku-
tierte dabei gemeinsam mit zahlreichen wei-
teren interessierten Gésten mit LH-
Stellvertreter Stephan Pernkopf und Ge-
meindebundprésident Johannes Pressl iiber
aktuelle Themen der Dorf- und Stadtent-
wicklung, und dabei ganz besonders iiber die
Ortskernentwicklung. Die Dorf- & Stadter-
neuerung hat dazu ein Angebot fiir all jene
Gemeinden, die ithren Ortskern revitalisieren
oder weiterentwickeln wollen, geschniirt.
AufBlerdem wolle man Schwerpunkte bei der
Weiterbildung und Forderungen setzen.

Tage des offenen
Ateliers

Viele Besucher kamen auch heuer wieder zu
den , Tagen der offenen Ateliers NO* ins
Atelier Klement, um sich iiber Arbeitstechni-
ken, Materialien und die Motivation zum
kiinstlerischen Schaffen zu informieren.
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Foto: UGR Josef Katzengruber: , Fiir unser
Kematen an der Ybbs und viele andere Gemein-
den hat der Stammtisch wertvolle Impulse ge-
bracht, um zukiinftige Projekte in der Ortsent-
wicklung gezielt voranzutreiben. *

Ermst Klement zeigte seine groBflachigen
Acrylbilder im Spannungsfeld zwischen
Realitdit und Abstraktion. Silvia Klement
prasentierte ihre bunten Skulpturen und
Gebrauchskeramik.

Foto: Bei den ,, Tagen
der offenen Ateliers am
19. und 20. Oktober
konnten Ernst Klement
(li) und Silvia Klement
(2vl) auch Bgm. Juliana
Giinther (3vl) begriifien
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Autorenlesung
,»Steirerzorn*

Ein ganz besonderes Veranstaltungshighlight
ging kiirzlich im Zentrum kem.A[r]T tber
die Biihne: Autorin Claudia Rossbacher las
im Zentrum kem.A[r]T aus ihren Werken.

Baumbuam in Action

Wir, die Baumbuam, sind bestrebt die alten
Obstbaume unserer Erhaltungsflichen zu
pflegen und wenn nétig durch Pflanzaktio-
nen neu zu beleben. Der Herbst steht ganz
im Zeichen der Obsternte. So trafen sich die
Baumbuam am 21. und 28. September 2024
zum gemeinsamen Apfelklauben in Abetz-
dorf. An den beiden Nachmittagen konnten
insgesamt 2560kg geklaubt werden. Ein gro-
Ber Dank gilt der Familie Litzellachner fiir
die gute Zusammenarbeit.

Im  Auditorium  vinr:
Vzbgm. Mag. Walter Lett-
ner, Biichereileiterin Her-
mine Dultinger, Bgm. Juli-
ana Giinther, Autorin Clau-
dia Rossbacher mit gGR
Illse Beham und gGR
Matthias Fischbock

Ihre Steirerkrimis waren allesamt Bestseller
in Osterreich und dienen als literarische Vor-
lagen fiir die erfolgreichen TV-Filme, die im
ORF als steirische »Landkrimis«, in der
ARD als »Steirerkrimis« ausgestrahlt wer-
den. Die Wahlsteirerin durfte sich tiber zahl-
reiche Auszeichnungen wie den
»Buchliebling«, »Bacchus-Preis«, »Fine Cri-
me Award«, das »Goldene Ehrenzeichen des
Landes Steiermark«, »Platinbuch« und den
»Josef Krainer-Heimatpreis fiir Literatur«
freuen.
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175 Jahre Gleif

Die Kongregation der Schwestern vom Gott-
lichen Erldser feierte ihr "175 Jahr Jubildum"
in der Klosterkirche Gleiss und 25 Jahre Fu-
sion mit der Ursprungskongregation in Ober-
bronn im ElsaB3. Noch dazu beging Leopold
GroBalber seinen 80. Geburtstag. Grofer
Dank gilt ihm fiir sein jahrelanges Engage-
ment im Pfarrgemeinderat und Pfarrkirchen-
rat. Den Festgottesdienst hielten Kan. Msgr.
Mag. Herbert Doller und Abt Petrus Pilsin-
ger unter der musikalischen Leitung von An-
ton Steingruber. AnschlieBend konnten sich
die zahlreichen Vertreter der Gemeinden
Sonntagberg und Kematen und des Bil-
dungszentrums Gleiss und Géste bei einer
Agape austauschen. Natiirlich stand auch der
gute Zweck im Vordergrund. So wurden
Spenden fiir Schulprojekte fiir Kinder in Ar-
gentinien und Angola gesammelt.

Elternbeirat des
Kematner Kindergartens

spendet fur die
MALTESER Kinderhilfe

Der Elternbeirat des Kindergartens Kematen
an der Ybbs hat mit viel Engagement und
Kreativitit ein Kuchenbuffet organisiert, um
Gelder fiir das Hilde Umdasch Haus der
Malteser Kinderhilfe zu sammeln. Unter
dem Motto ,.Kinder helfen Kindern*“ haben
die Kleinen nicht nur bestens schmeckende
Kostlichkeiten gebacken, sondern auch wert-
volle Erfahrungen im sozialen Miteinander
gesammelt. Die Kinder waren stolz darauf,
dass thre Miihe und ihr Einsatz dazu beitru-
gen, anderen Kindern in Not zu helfen. Die
gesammelten Erlose werden direkt dem Hil-
de Umdasch Haus zugutekommen, in dem
lebensverkiirzend erkrankten Kindern ein
sicheres und liebevolles Zuhause geboten
wird. Diese Aktion zeigt eindrucksvoll, wie
wichtig es ist, bereits im Kindesalter Werte
wie Mitgefiihl und Hilfsbereitschaft zu for-
dern.

Foto: P. Vitus Weichselbaumer und Pfarrge-
meinderatsobfrau Monika Hinterdorfer dankten
Leopold Grofalber mit Gattin fiir sein jahrelan-
ges Engagement

- SPENDE .. /"
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Der Kindergarten Kematen an der Ybbs
hat mit dieser Spende nicht nur Freude
verbreitet, sondern auch einen bedeuten-
den Beitrag zur Unterstiitzung benachtei-
ligter Kinder geleistet. Das Team der
Malteser Kinderhilfe bedankt sich beim
Elternbeirat des Kindergartens fiir diese
grofartige Initiative!
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Erfolge beim
Alpenlandischen
Volksmusikwettbewerb

Von 24.-27.10.2024 fand in Innsbruck der
25. Alpenlidndische Volksmusikwettbewerb
statt. Uber 150 Ensembles und Solisten aus
der Schweiz, Siidtirol, Bayern und Oster-
reich, also dem gesamten Alpenraum, stell-
ten sich der hochkaritig besetzten Jury. Er-
freulicherweise war der Musikschulverband
Region Sonntagberg — Ostarrichi mit zwei
Ensembles vertreten.

Die jungen Volksmusikanten konnten ohne
Ausnahme beim Wertungsspiel und den
zahlreichen oOffentlichen Auftritten in der
Innsbrucker Innenstadt iiberzeugen. Das
Ziach Duo Nussmacher mit Ludwig Nuss-
baumer und Philipp Hofmacher und die 6er-
lei Musi mit Lena Schuller und Anna Hortler
— Querfloten, Simon Hofmacher — Tuba,
Philipp Hofmacher — Steirische Harmonika
und Roxana Meyer — Gitarre konnten bei
dem Wettbewerb, der fiir sein hohes musi-
kantisches Niveau bekannt ist, einen ausge-
zeichneten Erfolg erspielen. Beide Ensem-
bles werden von Johannes Lagler betreut,
der sich sehr iiber die tollen Erfolge seiner
jungen Musikanten freut.

Musikschulleiter Hubert Kerschbaumer MA
gratuliert zu den groBartigen Leistungen der
jungen Ybbstaler Volksmusikanten.

Mehr Volksmusik des Musikschulverban-
des Region Sonntagberg — Ostarrichi gibt
es am 16. November 2024 um 18:00 Uhr
im Eventhotel Neuhof in Neuhofen/Y. zu
horen. Die jungen Musikanten freuen sich
iiber viele Zuhorer bei Aufgs'piit beim
Wirt.

Ziachduo Nussmacher

6erlei Musi
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Wir gratulieren unseren Jubilaren
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Wir gratulieren allen Jubilaren auf das
Herzlichste und wiinschen viel Gesundheit
fiir den weiteren Lebensweg!

Wir begriiflen unsere neuen Erdenbiirger

Ella Sophie Brandstetter  11.i Str. 23
Julia Magdalena Brix 11. Str. 40

Lotta Marlene Brix 11. Str. 40

Bildquellenangabe: ~ Christian v.R. / pixelio.de

Besuchen Sie uns auch
im Internet unter:

www.kematen-ybbs.gv.at

https://www.facebook.com/pg/
kulturreferatkematenybbs

Den Bund fiirs Leben haben geschlossen

Anna Maria u. 23. Straf3e 8
Christian Bloderer

Bildquellenangabe: ~ hochzeitsfotograf / pixelio.de

Wir gedenken unserer
Verstorbenen

X

Friedrich Kuttner 8.a Str. 1
95. Lebensjahr

Duygu Yilmaz-Binici
40. Lebensjahr

Egon Pletzer 31. Str. 2
56. Lebensjahr

Heide, 3.a Str. 14

Bildquellenangabe: NicoLeHe / pixelio.de
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Erscheinungsort und Verlagspostamt: 3331 Kematen/Ybbs,

Fiir den Inhalt verantwortlich: Bgm. Juliana Giinther




Veranstaltungen/Information

Amtliche Nachrichten 10/2024

Rematen abtucll

Adventkonzert
[stern:blicke]

gGR Ilse Beham
Kulturreferentin

Von Sehnsucht getrieben, eingehiillt im Dun-
kel der Nacht, zuversichtlich ins Morgen bli-
ckend, erzdhlt stimmstirke:8 die vielen Fa-
cetten der Zeit vor dem Weihnachtsfest. Es
erwartet Sie ein abwechslungsreicher, unter-
haltsamer Abend mit stimmstérke:8.

Vorverkaufskarten sind am Gemeinde-
amt, Biicherei, RAIBA Ybbstal und Spar-
kasse erhailtlich. € 25,-- AK /€ 22,-- VVK.

Eroffnung
Adventfenster

05.12.2024

15:30 Uhr bei der
Volksschule Kematen

Der Elternverein der
Volksschule Kematen/Ybbs
1adt zur festlichen Er6ffnung
des Adventfensters ein!

-Weihnachtslieder
-Adventmarkt mit Selbstgebasteltem
-Punschstand vor dem Zentrum Kem.A[r]T

Dir. Petra Lietz

Der Reinerlos kommt den Kindern der
Volksschule zugute!

Kulturreferat der
Marktgemeinde Kematen/Ybbs

=
[stern:blicke] .::

stimmstarke:8
06.12.2024

19 Uhr

Zentrum
kem.A[r]T

Von Sehnsucht getrieben, eingehiillt im Dunkel der Nacht, zuversichtlich ins
Morgen blickend, erzdhlt sti drke:8 die vielen Facetten der Zeit vor dem
Weihnachtsfest. DrauBen deckt das WeiB alles zu — drinnen singt und musiziert
das Klangkollektiv ,staade Weisen, bekannte Melodien aus der Vorweih-
nachtszeit, aber auch Lieder, die sich mit Themen unserer Zeit beschiftigten. Es
erwartet Sie ein ak hsl eicher, unter hal Abend mit stimmstar-
ke:8

vvvvvv ten sind am , Biicherei, RAIBA Ybbstal und
Sparkasse erhiltlich. € 25,-- AK / € 22,-- VVK.

Punsch— und Gliithwein-
stande in der Adventzeit

beim Zentrum kem.A[r]T

05.12.2024 ab 15:30 Uhr Elternverein VS
06.-07.12.2024 ab 14 Uhr ASK Jugend
14.-15.12.2024 ab 14 Uhr Seniorenbund
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NO Heizkostenzuschuss
2024/2025

Bgm. Juliana Guinther

Die NO Landesregierung hat beschlossen,
sozial bediirftigen Niederosterreicherinnen
und NiederOsterreichern einen einmaligen
Heizkostenzuschuss fiir die Heizperiode
2024/2025 in Hohe von € 150-- zu gewih-
ren.

Bruttoeinkommensgrenze ist der geltende
Richtsatz fiir die Ausgleichszulage (§ 293
ASVG).

Weitere Infos sowie Antragsformulare erhal-
ten Sie auch im Internet unter https:/
www.noe.gv.at/noe/Seniorlnnen/
NOe_Heizkostenzuschuss.html

Der NO Heizkostenzuschuss kann bis 31.
Mirz 2025 am Gemeindeamt beantragt
werden.

Bei der Antragstellung sind simtliche
Einkommensnachweise mitzubringen!

NO Wohnbonus 2024

Die Landesregierung hat den NO Wohnbo-
nus beschlossen. Diese Unterstiitzung soll
dazu beitragen, die finanzielle Situation der
Niederosterreicherinnen und Niederosterrei-
cher zu entlasten.

Die Antragstellung ist von 21. Oktober
2024 bis 15. Dezember 2024 moglich:

online unter https://
onlineratgeber.noel.gv.at/wohnbonus/

oder

Papierantragsformular (erhiltlich am
Gemeindeamt)

Suchen Sie ein ideales
Weihnachtsgeschenk?

Sie sind noch auf der Suche nach einem pas-
senden Weihnachtsgeschenk?

Wie wir’s mit einer Karte fiir die ,,Best
of Country-Show* am 28. Miirz 2025?

Die legendéren & bekanntesten Country-Hits
aus 4 Jahrzehnten in einem 2 stiindigen Kon-
zert. Die internationale Séngerin ,,Gaby*
préasentiert mit ihren Bandkollegen ein stim-
mungsvolles Programm sowohl mit den
Klassikern der amerikanischen Folkmusik
als auch mit den Tophits der letzten Jahre -
mit perfektem Sound und ausgezeichnetem
Gesang. Vorverkaufskarten erhiltlich bei:
Gemeindeamt, Biicherei, RAIBA Ybbstal
und Sparkasse € 25,-- AK /€ 23,-- VVK.

COUNTRY _ . e

Fundamt-Gemeindeamt

‘ meeting
—

. Pyoject
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Wer eine fremde, verloren gegangene bzw. ver-
gessene Sache findet, ist grundsétzlich zur
Riickgabe verpflichtet. Wenn ein Wert von 10
Euro iiberschritten wird und die Verlusttragerin/
der Verlusttrager nicht bekannt ist, besteht die
Verpflichtung, den Fund bei der zustindigen
Behorde - dem Gemeindeamt - zu melden und
die gefundene Sache dort abzugeben. Gefundene
Ausweise und Dokumente, die mit einem Na-
men versehen sind, sind ebenfalls bei der zu-
standigen Behorde abzugeben. Die Fundbehor-
den versuchen, die rechtmifBige Besitzerin/den
rechtmédBigen Besitzer ausfindig zu machen, um
die Fundsachen retournieren zu konnen. Sollte
der Fundgegenstand nicht binnen eines Jahres
vom rechtmifiigen Besitzer abgeholt werden,
kann der Finder seinen Anspruch darauf am Ge-
meindeamt geltend machen.


https://onlineratgeber.noel.gv.at/wohnbonus/
https://onlineratgeber.noel.gv.at/wohnbonus/
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. Eltern, deren Kind(er) bis September 2025
Klndergartenanmeldung mind. 2 Jahre alt sind, kénnen ihr(e) Kind
: (er) bis spétestens 13.12.2024 fiir den Be-
Bis 13.12.2024 such des Kindergartens am Gemeindeamt
mit nachfolgendem Abschnitt direkt oder per
E-Mail anmelden.

Aufnahmevoraussetzung ist, dass das Kind
und mindestens ein Elternteil den Haupt-
wohnsitz in Kematen/Ybbs haben.

Kinder, die bereits den Kindergarten be-
suchen, miissen nicht mehr angemeldet

Kindergartenleiterin werden.

Anna Pussecker

Bitte hier abtrennen !

KINDERGARTENANMELDUNG FUR 2025/2026

Ich beantrage die Aufnahme des nachstehenden Kindes in den NO Landeskindergarten in Kematen/
Ybbs und melde mein Kind wie folgt an:

Vorname weiblich Q ménnlich Q

Nachname

wohnhaft in:

Versicherungsnummer: Staatsangehdorigkeit:

Religion: Muttersprache:

Name der Eltern:

Tel.Nr: Bus: Q Ja O Nein

Gewiinschtes Eintrittsdatum:

Anmeldeschluss: Freitag, der 13.12.2024 bei der Marktgemeinde Kematen/Ybbs (Fr. Amsiiss)
oder per E-Mail an c.amsuess@kematen-ybbs.gv.at

Die oben angefiihrten Angaben entsprechen den Tatsachen. Allfillige Anderungen werde ich sofort der Kin-
dergartenleitung bekanntgeben. Im Friihjahr erhalten die Eltern noch weitere Informationen von der Kinder-
gartenleitung! Sollte die Anmeldung des Kindes ungiiltig werden (Umzug,....e.t.c.), informieren Sie um-
gehend die Gemeinde!

Unterschrift des Erziehungsberechtigten


mailto:c.amsuess@kematen-ybbs.gv.at
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WOHNHAUSANLAGE
Kematen/Ybbs

16 KAUFWOHNUNGEN
Lift, Tiefgarage

1.Straf3e 59
in Kematen/Ybbs

Lagerraume von Of=-10]
bis 15m?2
A E. =

Das Glasfaser-Internet von DIA-
LOG telekom

Personliche Beratung in deiner Nahe: hi—;
dialog@etvorwagner.at

inkl. ™,
[ Festnetz &
Mob'\“unk

PREIS/
LEISTUNG

Mobilfunk

ELEKTROTECHNIK VORWAGNER e.U.

Parkfried 417, 3353 Biberbach, 0676/61 44 857, off @etvorwagner.at, www.etvorwagner.at, FBN: 37928w, UID: ATU67138518
Bankverbindung: Raiffeisenbank Ybbstal, BLZ 32906, Konto Nr.: 601 500, IBAN: AT33 3290 6000 0060 1500, BIC: RLNWATWWWHY
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»tut gut«
Gesundheitstipps

gGR Ilse Beham

»Vorsorge Aktiv« ist ein Programm fiir Er-
wachsene mit einem erhohten Risiko fiir Herz
-Kreislauf-Erkrankungen, die ihren Lebens-
stil nachhaltig verdndern mochten. Das Pro-
gramm baut auf den drei Séulen der Gesund-
heit - Erndhrung, Bewegung und Mentale Ge-
sundheit - auf. Es hilft den teilnehmenden
Personen, ihr Leben aktiver und gesiinder zu
gestalten - abgestimmt auf ihre individuellen
Bediirfnisse. Weitere Infos unter noetut-
gut.at

Bin ich schon satt?

&

&
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Oft essen wir nebenher oder zu schnell, ohne auf
unser Hunger- oder Sattigungsgefiihl zu achten

Achtsamkeit beim Essen schult das Vertrauen in
unseren eigenen Kérper

Achtsamkeit beim Essen kann uns dabei unterstitzen,
Gewichtsprobleme zu vermeiden

Beobachten Sie sich selbst beim Essen: Schmeckt es
mir? Wie fuhle ich mich? Bin ich satt?

Das Essen mit allen Sinnen wahrnehmen:
Welche Farbe hat es? Welche Konsistenz hat das Essen?
Welcher Duft wird verstromt?

Bei regelmapiger Ubung kénnen auch kleinere Portionen
reichen, um satt zu werden

- Kerzen nie unbeaufsichtigt brennen lassen.

- Genugend Abstand zu Vorhangen.
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-Wenn die Aste schon sehr abnadeln, Kerzen nicht mehr anzu

o
- Elektrische Kerzen verwende'nf,a
g
A
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Mehr Tipps auf:
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Amtliche Nachrichten 10/2024

Rematen altuell

Wandern fir
den guten Zweck

Unter dem Motto ,,beim Wandern das Ge-
heimnisvolle in der Natur bewusst erleben®
stand auch die diesjéhrige Benefizveranstal-
tung ,,Mystik & Wandern“ zugunsten der
Lebenshilfe Hiesbach. Als Auftakt dazu hielt
Pfarrer P. Pater Bruno Becker OSB in der
Basilika Sonntagberg eine mystische Le-
sung, die vom Pro.Musica Chor Bohlerwerk
musikalisch umrahmt wurde. Bei der an-
schlieBenden Wanderung am Panoramaho-
henweg warteten auf die Rekordzahl von
tiber 100 TeilnehmerInnen mystische Statio-
nen — mystische Kldange vom Musikverein
Hilm-Kematen und eine Labestelle der Ke-
matner Biuerinnen. Beim Tiirkenbrunnen
beeindruckte die Pfarre Kematen/Gleiss mit
wunderschon verzierten Steinen zum Mit-
nehmen. "Gott ist hier" stand darauf

Notarsprechstunden

|

LA

Mag. Martin Sonnleitner

Jeden vierten Mittwoch im Monat von 9:00
bis 10:00 Uhr hilt 6ffentl. Notar Mag. Mar-
tin Sonnleitner eine Sprechstunde am Ge-
meindeamt ab. Nutzen Sie dieses Angebot
der Gemeinde Kematen/Ybbs, umso mehr,
als die (erste) notarielle Rechtsauskunft un-
entgeltlich ist. Um kurze telefonische Voran-
meldung unter Tel.: 07442/52478 wird gebe-
ten!

Nichster Termin: 27.11.2024

geschrieben, zum Auslegen am personlichen
Kraftplatz und teilen in den sozialen Medien.
Den Abschluss bildete eine von den Natur-
freunden organisierte Fackelwanderung fiir
Kinder. Die Naturfreunde bedanken sich bei
den teilnehmenden Vereinen, der Pfarre
Sonntagberg und allen, die zum Erfolg die-
ses groBartigen Events beigetragen haben.
Eine gelungene Benefizveranstaltung fiir die
Lebenshilfe Hiesbach im Zeichen der
Menschlichkeit.

Tischtennisbegeisterte
aufgepasst

heillen wir euch willkommen

in der Turnhalle Hausmening
Hobbyspieler

Meisterschaft

das Miteinander der

am Sport  Vordergrund stehen

Nahere Informationen jederzeit gerne beim

Hr. Reisinger Marco
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Kematner Fenster-
Adventkalender

Nicole Ernst

Es haben sich auch heuer wieder 24 Fami-
lien, Betriebe und Einrichtungen gefunden,
die ein Fenster kreativ gestalten werden, um
Freude und Licht in den Advent zu bringen.

Ab 1. Dezember freut sich jeden Tag ein zu-
sitzliches Fenster darauf, von euch entdeckt
zu werden.

Die Fenster werden immer von 16:30 bis
20:00 Uhr erleuchtet sein.

Viel Freude beim Entdecken und ein groB3es
Danke an alle, die Teil dieses Projektes sind.
Damit machen wir die Welt etwas heller.

Bald ist es wieder soweit, und o 4
es kommt die Weihnachtszeit! A :
®

Da heif3t es natiirlich an die S
Liebsten denken, und Thnen ﬁ
einen Gutschein von Gerti's 4 | [
Haareszeiten schenken.

Auch gibt’s bei uns Geschenkartikel in jeder
Form, ja, die Auswabhl ist enorm!

Gerti und Christa stehen fiir Sie bereit,
vor und nach der Weihnachtszeit!

Wir wiinschen Thnen und Ihren Liebsten
eine schone und besinnliche Weihnachts-
zeit!

Um die Wartezeit fiir Sie kurz zu halten,
bitten wir Sie um telefonische Voranmel-
dung!
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1.Stra3e 31
15. d Stral3e 3
1. StraB3e 25
8.a Strafie 8
13.a Stral3e 3
1. Stralie 5
29. Strafle 1
29. Stralie 7
23.b Stralie 6/10/2
11. Stra3e 2
23. Stralle 7
15. Straf3e 1/1
8.c Stralie 1

19.a Stralie 2
15. Stra3e 8
1. Stralle 47
23. Stral3e 9/6
15.a Stralle 9/7
11. Stral3e 20
13. Straf3e 2
19.a Stralle 3
1. Stra3e 10c
15. Stral3e 25
9. Stralie 1

Gemeindeamt
Fam. Ernst
Biicherei
Kindergarten
Schule

4 Haareszeiten
SPO Heim

Fam. Hinterdorfer
Fam. Maurerlehner
Fam. Hovorka
Fam. Deinhofer
Fam. Wieser

Fam.
Taufenegger-Lisec
Fam. Wagner
Fam. Schmidl
Fam. Klamert
Fam. Haider

Fam. Sturl

Fam. Kleinhagauer
Fam. Sturl

Fam. Hubicek
Fam. Wintersperger
Fam. Beham
Kirche

Gerti's %
HAAREN\ZEITEN

AUF

IHR
KOMMEN
FREUEN
SICH
GERTI
UND
CHRISTA!

1. StraBe 5

3331 Kematen/Y.

'T: 07448 /2363
M:0676/9195569
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ORA -
Wunschbaum 2024

Auch in diesem Jahr startet die Pfarre Kematen-
Gleil in Zusammenarbeit mit den Gemeinden
Kematen/Sonntagberg und den LEOs Mostvier-
tel eine besondere Weihnachtsaktion: den
Wunschbaum! Unser Ziel ist es, Kindern in
schwierigen Lebenslagen ein frohliches Fest zu
ermoglichen.

Unterstiitzen Sie uns dabei, Kinder aus der Regi-
on, deren Familien finanziell belastet sind, sowie
Kinder in Ruménien (Roma-Kinder in Sighisoa-
ra, Fliichtlings- und Waisenkinder in Sambateni
betreut durch die Organisation ORA), zu Weih-
nachten mit einem schénen Geschenk eine Freu-
de zu machen.

So einfach geht's:

Ab Anfang November steht vor der Kirche Ke-
maten/Ybbs ein Christbaum behidngt mit vielen
Kaértchen, wo die anonymisierten Wiinsche der
Kinder draufstehen. Wahlen Sie ein Kértchen
aus und erfiillen Sie den Wunsch. Thr Geschenk
konnen Sie bis zum 3. Dezember 2024 in der
Pfarrkirche Kematen oder in der Klosterkirche
Gleill abgeben. Bitte schreiben sie die Nummer
vom Wunschkirtchen gut sichtbar auf das ver-
packte Geschenk, um es richtig zuordnen zu
konnen. Gemeinsam schenken wir Freude und
Hoffnung. Machen Sie mit und werden Sie Teil
der Aktion Wunschbaum! Vielen Dank fiir Thre
Unterstiitzung und Herzenswérme!

Organisation und Kontakt:

Pfarrgemeinderatsobfrau
Mag. Monika Hinterdorfer
0699/10726844

Termine
Pfarre
Kematen-
Gleiss

01.12. Adventkranzsegnung
10:00 HI. Messe in der Pfarrkirche Kematen/
Ybbs mit Adventkranzsegnung

05.12. Rorate-Messe
6:00 Uhr HI. Messe in der Pfarrkirche in Ke-
maten/Ybbs mit anschl. Frihstiick im Pfarrsaal

10.12. Rorate-Messe
6:00 Uhr HI. Messe in der Klosterkirche Gleif3

mit anschlieBendem Friihstiick im Speisesaal
des BZG

19.12. Rorate-Messe

6:00 Uhr H1. Messe in der Pfarrkirche Kema-
ten/Ybbs mit anschlieBendem Friihstiick im
Pfarrsaal

e el

fiir die ganze Familie

Sa. 7. 12. & So. 8. 12. 2024
von 14:00 — 20:00 Uhr

* Kinderreiten im Winterwunderland

e Kutschenfahrt durchs Mirchenland
* Kinderbasteln....
Der Weihnachtsengel kommt

* Besuch vom Nikolaus

* Punsch und Glithwein
e Auch das leibliche Wohl kommt nicht zu kurz

Wo: Aktiv Pferdestall UNION Mostviertel
by Wollmersdorf 8,
3331 Kematen an der Ybbs

wwwi.aktivpferdestall.at

9 /4 AKTIV
o5 PFERDESTALL
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Weihnachtsspielen
des Musikvereines

&
Obm. Georg Kpm. Martin
Grissenberger Bachner

Fiir das bevorstehende, traditio-
nelle Weihnachtsspielen bittet
der MV Hilm-Kematen auch
heuer wieder um ihre Unterstiit-
zung!

PLOTZLICH CHRONISCH KRANK
& OHNE JEDE THERAPIE.

Mitwirkende:
¢ Ensembles des MV Hilm-Kematen

o Fehringer Klaus mit seiner Steirischen
Harmonika Klasse

Pfarrkirche Kematen
Sonntag, 8. Dezember
um 17 Uhr

Eintritt: Freiwillige Spende zugunsten
der WEAME FOUNDATION

Erméglichen Sie mit Ihrer Spende
dringend benétigte Forschung.

ic & M EE
gemeinsam gegen ME/( F =

www.weandmecfs.org E
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Kematner
Adventeinstimmung -
»~Advent im Wald*

30. November 2024 - 12-19 Uhr
+ 1. Dezember 2024 - 12-17 Uhr

im Heidewald 10.b Strafle

Die Marktgemeinde Kematen/Ybbs ladt
herzlich ein zu einer Adventeinstimmung der
besonderen Art: Vorweihnachtliche regiona-
le Schmankerln, Kunsthandwerk, Aus-
schank, Basteln fiir Kinder mit Willi Wald-
wicht uvm.

Der Nikolaus kommt mit seiner Kutsche
am Samstag, 30.11.2024 um 17 Uhr.

Auf euer Kommen freuen sich die Marktge-
meinde Kematen/Ybbs, alle teilnehmenden
AusstellerInnen und Mitwirkenden.

Der Nikolaus kommt...

Freitag, 6.12.2024 um 15:00 Uhr,
Gasthaus Bachlerhof

Ab 17:00 Uhr folgen Hausbesuche

Traditionellerweise erinnern wir uns am Ni-
kolaustag an die Giite des HI. Nikolaus und
seinen Einsatz fir die Kinder. Der Gemein-
denikolaus fiihrt diese schone Tradition wei-
ter und bietet einen Gratis-Hausbesuch an.

Wiinschen Sie in Threr Familie einen
Besuch des Nikolaus?

Bitte um Voranmeldung am Gemeindeamt
unter 07448/2312-16.

Nikolaussackerl bitte vor die Tiir stellen -
werden vom Nikolaus an die Kinder
tiberreicht!

3. KEMATNER -

-

dvent

im Wald B
30.11, + 01.12.2024

/\ ab 12 Uhr
wnst

Kematner Heide

Richtung Tennis-/Eisschiitzenanlage

Anmeldung am

Gemeindeamt
unter 07448/2312




