
A C H T S A M  B E W E G T E
G E B U R T S V O R B E R E I T U N G

Einst ieg jederzeit  mögl ich

Jeden Mittwoch von 19 :00 -  20:30

Pfarrheim St i ft  Ardagger

Kosten für  6er  Block 1 10€ 

Hebammenteam “Gemeinsam ins Leben” mit
Qi  Gong Lehrer  Josef  Burgstal ler

Zu Beginn jeder  Einheit  gibt  es   
Informationen und Austausch zu
Themen rund um Schwangerschaft ,
Wochenbett  und St i l lzeit .

E R G Ä N Z E N D E  G E B U R T S V O R B E R E I T U N G  M I T  B E G L E I T P E R S O N
Termine & Informat ionen auf  www.gemeinsaminsleben.at

S C H N U P P E R S T U N D En a c h  V e r e i n b a r u n g  j e d e r z e i t  m ö g l i c h   

B e g l e i t u n g  i n  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  
d u r c h  H e b a m m e n  u n d  Q i  G o n g

Anmeldung und Anfragen unter
anfrage@gemeinsaminsleben.at

Für  Bürger* innen der  Kle inregion Donau-
Ybbsfe ld werden € 40, -  von der  In i t iat ive
tutgut  bzw.  der  Gesunden Kle inregion
Donau-Ybbsfe ld übernommen.

G r a t i s


