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Einladung an Alle im Pfarrverband Ardagger!

TUA EAM GUAT'S

an den Dienstagen

10. Janner bis 21. Februar 2023
jeweils von 09.30 - 10.30 Uhr

Unter diesem speziellen Titel laden Bruder Stefan mit Alois
und Elisabeth Taranetz 7x zu einer wochentlichen

Bewegungsstunde
in das Pfarrheim Ardagger Markt.

TUA EAM GUAT'S - gemeint ist: Tu deinem Korper, deinem Geist und deinem
Gemdut etwas Gutes. In dieser Stunde bewegen wir uns, warmen uns auf, halten
inne, stabilisieren, dehnen und strecken uns im Sitzen und Stehen und spielen
gemeinsam - entsprechend unserer Fahigkeiten.

Regiebeitrag: € 3,-- pro Einheit

Eintreffen: Bitte etwas fruher kommen - wir beginnen punktlich.

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, rutschfeste Socken od. Turnschuhe
mit heller Sohle
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